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དན་དངས་པའྱིབམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་སྐན་པའི་བདན་སགསུམནྲགགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཆེནཔ་འདིའི་པོད། ཉེ༽ མ་ 








> ༄༅། །གཏེར་སྟེནཆེན་པོ་སངསྐྱརས་གིང་པསཀོངཔ་སྤུའི་ཕུགམོ་ཆེནས་གདན སཱ་པའླིབ་མ་ད དཱ པྲ 

ཀླ པ་གསང་བ་དནབསུསཀེས་དཀར་ཆག་ཐེམྲ་བངགསལ་བའི་མེ་ལོང་ཝེབ། ༥ 110 ཡུ་པ་ཐརླབུ་ལས་ཚོགསྱཀིས་སར་ནརྦ་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྡེབ། ༡༨ 1༡ ཟབ ཚཔ་སྱྱི་ཆིངས་གལ་མདོའི་སྐར་ཕྱི་ཁིདཀར་ཆག 

ཐེམ་བུངཉ་བི་བེརཀབྲ་ལབ། ༡༥ མ མཨ ཛ་པ་ནརཤིདཀར་ཆུག་ཐེམ་བང་དབྲགཔས་རྨའ་ཝབབལེབ།༽ ཨ ཁུ ལ་པལ་འབྲ་ི་ཆོག་དོནགཉིསྤམུརཁྱགབ་ལེབ། ༣ ཁ ༠ 
ནྭསྒོན་མྲེ་དུག་སྐེར་ཞེསྱབབ། ས་བཅད་རིན་ཆནྭམསོནོམེ། མཛེའཇོམས་སྟོབསཀྱི་སྒོན་མེ། ` ༼ 








ཤཱ] ཀ་པ་ཁཆོས་རིཨཆེན་པད་དཕུང་ལྡེབ།༤ 25ཿ ~-262  ཁང་སུངའབུམ་རྡོ་རྫཾའི་གོ་ཁྲབ་ལྡེབ། 8 ༧6ཿ -- 286 ' ག་པ་གཞནའོན་སློན ཞས་བུ་བ། པི 
ཟཾ\ གཟའ་བསྲུང་ཐུགསཀྱི་སློན་མེ་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༣༤ ཿ8༩--3ཿ༦ ང་པ་དུག་འཇོམས་བདུང་རྱི་སྒོན་མཾ་ལྡེབ། ༤ 355 ~~ 3༠༧ ཧ་པ་སྨོན་ལམ་བྲལ་ཤིས་སྒོན་མེ་ལྡེགུ། ༡༠ 363 ~~ 382 ཆ་པ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བེནྭ་རབས 
ཀློལ རག ཌ་ ། ༩? ˆ - ༣ ༈: ོ ༡ ཀོ་ར ལ་ཚ་ལ 5". = འའ - ༩: „; ༦༨. ཟླ ¥. དུ ༽ རེལ དེ 

སྙནམ་རྔྫབ།ཉ 383 388. ཇ་པ་མག་སའབུམ་དགས།འདད་གུནའབྱུང་གརོམ་པ་ཝྲབ། ༤ 389 ¬~ 402 ཉ་པ་ཆས་གྲངས་གཟའ་སྐརའ་དུས། དང་པྤོཌཀི་ངུས་སྩོར་རྩིསཔྡེབ། “༨ 403 --- 412 བཔཆྔ་སྦྱབ | 











* ཤྲ 









༡༣༩ བཟཞྲུགསོ། ་ 





ལྡན་འབྲས་བཟངངན་ཤན་འབྱེད་རིནཆེནསུར་ལེན་ལྡེབ། ༣༣ ༧༠༧༠ བཅས་བསྡེམསཁྲབ། 
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ཤཿ ཅ་ཁཱསཱཆཱ།ཀབཾཐཱ༅།༔ མམོ་སྒུ་རུ ཀིན སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་དང་དམ་པའིཆཾས༔ བུང་རུབ་སཾས་དཔའ་འཕགས་འཆོག་ །དགེན་སྟེ༔ དཀོག་ལཱ་དང་བླམ་ ཡདལམ་མིངསཁོའ་རྲོད 
ལྭ་ཕྱལེ༔ དེ་དགྷ་ནས་ཀྱིས་དགོངས་ བ་བསྡུས་པའི་དོནཿ ༔ ཚཾཿབང་ཆུ་བ་སྒྲབ་ཕྱེ ད་ལ ་གྱིས་འགག༔ ༔ དོན་བསྡུས་ཐུ ཐུཊ་ཀྱིས་ ཡུང་སཱིངབསྡུས་ པནྟི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས འཇུག་ཚབང་ལངསསྨོདྲསཔ༔ སོབ ོིངིད་ 
འབོ ང་བས་དབེན་ནམས་ཀྱིས༔ འདྷིལུར་དབའ་བསྡུས་ ་སཱིང་གིས་ དྱཀིལ་དུ་གནག༔ ༔ འདེལ་སྙི་དོན་ མ་པྭ་ཡེནྣསཾ༔ སྩིན་པར་པེདཔ་དབང་གིས་རིམ་པ་ངང་༔ གོལ་བདྲ་པདཔ་གདམ་པའིརིམ་པའོཿ སྙིན་བྱེད 
དབ་ངལྟ་ནམ་པ་མང་བ གངྱ་ཏངཿ སྨིན་ བེད་བདུདྩི་ ཐྲག་པར་ཐོད་འཇུས༔ འདྲ་ཐེང་སྲལ་ འ་རབམོའིགདམ་པྲ་ནསཿ ེདདབ་རྫོགས ་དངལས་བྲ་བནལ་སོག ཉནཔ་ག་སོསོ་སཔབང་ 
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གཤ ་ རྣཔའ་འགྱུར༔ དྲིརདོནདབ་ངབསུས་པ་སྭིང་ལ་གནག༔ གྲོལ་ལི་གདཾཔ་ལནཾརྣཾཔ་ ཧྱ སྐྱེད་དང་རྫོཊ་དང་ཟུང་འཇུགཚྣསླམོ༔་ དངཔྩོ་ཆིད་རིམ་ལའང་རམ་པ་༣༔ བསྙེནདང་བསྒྲུ་བ་པ་ལས་སྦྱོར་རྟི༣ 
སྟེ༔ བསྙེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡ་ངསིང་བསུས་པནི༔ གསལྱ་པིདྡཐུགས་གིས་ནོར་བུ་གནདཆམེ་བས༔ཡང་བསངར་བའྲི་ཐུཊ་བླསླུ་བ་སས་ ལ་འཆེངས་༔ འདིལ་མོས་ཤངྡ་རཱུསལན་པ་ཡིས༔ བསྙེན་རྟགས་ཐོན་པརྲསུ 
བཿ སྭ་ཟུབ་འབུངཿ དཱཉིར་ཡངས་མེདྷ་ཏྲ་དཱ་འདེལ་འབད༔ འ་པ་དེལྟར་སྙཾན་རགས་ཐེནནས་ཀྱང་༔ འདི་ལྟརསྒྲབ་པའི་རོམ་པ་དག་ལ་འབདར༔ བསལ་བྲདྡ་ྱཀྱས་ཞེདྭ་ཞེས་བ་བ༔ རབ་ཞིས་སྒྲུབ་པའི་ཧིང 
མཿ ཅུ དེ་ལ་བཅེས་པའི་ཡགྲ་དུངྱ་ལན་ཐབས་ནྕེ ལས་བངམདོདབམུས་མེ་ཏོག་འཕིངམཛེས་སྟེ༔ ལྷུམཆོད་སྒྲུབ་སེགས་ལས་རྣཾས་ ་ཡོངས་ལ་བཅེས༔ ལྟོཊ་དགེས་ཞང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་འགྱུར༔ ༣་པ་ལས་ལ་ 

༡ ༢ ༩ [ཅྭ པུ ལུ ༨ ༠༡5 རགུབ་་མ 2 1 € ༡ ༼༩། པོང་ཌ་། ངེ =ˆ. , རེ ལོ =, ༤༽ ལམམས་ 
སྦྱ་ར་བའིརཾམ་ཕནཾར རྩ་བའི་ལས་སྦྱེངསྲབ་པའི་རྫིསུ་གས་ལ༔ ཡན་ལག་ལས་ལ་སྩར་བའཾརམ་པནོར རང་ ཞཐ་བླྲབ་སྲདདུ ཚེའཾ་དངོས་གུའ་ཐོབ་པདཧྱ་བའིཕོ་ར༔ ཚེའི་སླང་བ་བདུད་རྱི་སྙེང་པོ་དང་༔ 





༠ ེ་མོའིསྐ པམ་༤ན༔ སཱེད་པར་མི་འགྱུར་གལྟེ་སླེདསྲིདཀྱང་༔ ནོང རྡོར་དབངདུ་འབྱུངྲཔ་བཤིན་དུ་དཀའ༔ དབང་དུ་འཛུས་ཀྱང་གནད་དངམ་ལྡནན༔ འྙིནིསྐྱེ་བོའི་ཚོཊ་ཀྱེས་བཤའ་བའི་ ཤའ་ཐུའ་གནད༔ མ་དག 
དབར་འཚབ་མང་པ་རཟྱ་ཁརཿ དེསན་ཚུལ་མིན་མོརྭ་ཏིས་ག གཏུང་སོས་ཧངྱ༔ ༡པརདབེན་པ་འིགནས་ཤུས་ལེ ་ལེན་འབད༔ ལཱ་ཅུ་ཡོནཏན་སོ་ཁག་བཞིནདུ་འཇིབ༔ སེདཔའིདབང་མིན་བདེ་སྙེངཡེས་ཀྱིས༔ ཧཾས་ 

` ཆཚེཁ་ཡྲ སྐལ བཞན་དན་ཚོ་ལྭ་བལ་ཤིམའི་འོད་བཞིན་འྱུ་ངཿ རྩོམ་ཧླས་ འམོ་དོན་རང་ཚར དཔའྱི་རྷཱ༔ རཿ རངས་ཟིནན་བཞན་ལྭ་ཤུཊྱ་ཀྱིས་ཕན༔ རྔཛས་མ་ཟིན་བཞན་ལ་ ཕུན་རེ་ཡང་༔ ‹ ལེངཔས་ལེངཔ 
ཟི) ལྔའདདབའུས་པ་ཡིནཿ དེ་ལརྦཧས་༣ སྦངས་ཐིདྱ་ཀིས༔ བརྟན་པའི་ཞིངཔོ་སྙུན་ཕྲ་ནམས་ཀིས་བཅུདཿ དགོངས་པ་ལེངས་ོར་སྨིན་ཅིང་སོལ་བའི་ཐབས༔ སྩེདཇོཐ་ཐིས་ཕུར་ཡཞུན་ཟབ་ཐིགྷ་ཚིས་༔ སཱིངནས་སྙིངད 
སཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ག‹ ་གསེ་རཞལ་རན་པ ་དང་༔ རྔིའའཔས་ ཁོགསྲ་ཝ་གྲདའུརེབུ་དང་ཆ མ་འོཡས་འདུལ་ 'བྭ་སྟིངརྗེའི ཕུལ་མང་ཕྱིརར བདག 'འདྲ་པདྨའི་ འསཱིངབཅུ་ད་ཐེད་ལ་ཕུད༔ གབ་ལ 
མ་སཱསྔ་ཐཱཿ་རེས་ནོར་བུའི་འ ངཿ ལྟས་ཚོག་ཁློ་བདེའ་ཁེརང་སྙེངཏེ ཉེདཐབས༔ ཟབ་ལམུརབ་ དོན་ཀྱི་སཱ འིད་སྭེ༔ འདའངའི་ཟབ་ཁྱདྱ་ཧཱལ་འཁེས་ཡྔོངས་ལ་ དཀེན༔ མང་པོར་མ་སིལ་ཉམསུ་ལེན་པའ་མྩི་༔ དད་རོན་ལྡན་ཞིང 








ཟླམ་ལ་གུས་པ༔ སོང་ཕད་ཆེཞིངབོ་ཡངས་ཐེགས་ཆེན་རིཊ༔ མཚུན་ཉེད་ ་པ་རེམ་ཉོཊ་པ༔ ློ་ནུངདམེད་ཡིད་ཊ་ལོག་ཏོག་ཅནཿ ངོ ཚྣཾ་ཡེཝས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་བསྟན་མི་བ༔ གའུ་ཚཛུལ་མིན་ནམས་ ༥པ་བྷསན་གྱུནཾ༔ མཁོའ 
བཀའཆད་མི་རུངནོ འུ་སྙོནཿ སྡེད་ ད་དང་ལྡན་ལ་གདམ་པ་ལྷུག་ པན་ཤིན༔ མཁྲའ་ ཐོ་ཤེདངུས་ཉྭ་རྱལ་བས་སྐྱེབ༔ བླམ རྣམས་ཀྱིས་ཌྱན་གྱེ གྱས་བརླབས་ འགྱར་ཞིང་༔ཿ ཡེ་དམ་ལྷུ་ཡེ མེས་ དངས པཾ་གུབྷ་ཚའ་སོལ༔ རེ་སེགས་བདེ 
ལེཊ་ཡེན་ཏན་དཔག་མེདའུབུ ང༔ ས་མ་ཡཱཿ དགེས ་འདུས་ཟབ་བྣམུས་བསང་བའདེ་ཀར་ཆག ་ཐེམསུ་བཞག་ པཿ ད་ལྟ་མཔར་བདག་ བ་སྲས་དང་༔ མའང ་རྗེས འཇུག་བླེ་“ ཆུངྱ་ྣཾས་ཀྱ་དེ དེན་ དུ་བསློད་པའོ༔ ¬ ཀི 
ལས་འཕྲོ དཔའ ཛོ ༔ ས་མ་ཡཱ༧ རྱ སྱརན་ གཏད་རྒྱ གཏྲེརརྱ༔ ཁྲ་མཿ ལློ ཤཿ ཿ༩མགཧྦབཨྱཿ ནམོ གྲུ་རྲ་དབ་ ྷནྙཀིའི་ ཤཱུ བླམ་ཡེ་དམ་འཁོའ 
= སྡ སྐྱེའ ཌྷ ྫོབ་རིས་སོམ་པའི་མཐུརས་གསེརྦ་ིས་ཧྭི ང་པོ ཟུང་འངུག་ལམ་བྱིས་ཡངཞུན་སྦྱངཔརྣ༣༔ ཀྲུན་ གྱིས སྩཾ་སྡེཔས ་ཞལ་གདམས་དབའ 
བྲིད་ཊ དངོས་གླབ་བཅུ་དབསྣ་ སུས་ བདྡུདྡ་དཱག༔ ོོ་ཉོགས་པ་ས་་བྟོདཔ་ ་བསྐང་གསོལ༔ སཱི སྨིན་བྱེད་དབང་བསླུར་སཱོས ་བཅས་དྲུདབང༔ ཁ་བསེངས་ བླྱབཆེན་སྨ།འི དལག་ཡེན༔ བཆདཀུན་འཇེམས་ 


ཉཁིབ་སེལ་སཱན་བླཟོག༔ གནདྱ་ཀྱིས་གལ་མདྒོ་ཚེས་དང་ལྡན་འབབས༔ དགེཊ་བདུད་འཇྲོམས་བཀའ་བསྲུངས་རནགསྟེ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་པརྣ་མས་ལ་གདུ་བླངཞེང་ཤེས་སུ་བླངས་ཕས༔ རང་བཞན་གྱིས་དོན་ལ 
བླམེད་བྱངརུཔ་སྨྲད་པ་ལ་འབད་པའ་9འེ༔ རྷཐམཿ ཟབ་དེན་འདུས་པ་ཁོལ་དྲུ་ཕུངཔ་འད་ཀརཆག་སྟི རཾ སྒྲལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པརཤེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ སས་རྒྱ གཉེརྱ་ཧྨུ༔ ན་ཐྲེམ 


༤༽ ཛ༤༽ 


-ོ9་རེར་ངོ་ལ་ ཤི ལར ས་ལི རེར བ་བ་བ་གས་ བ་འགལ 2 མའ་རབ་ང་རིལ་ང་གའིས ལ་གོ རྒས ལ་ར 
ཤཿ ཅི་ཡེགྲ་རུངནཿ ནོར་དུ་པད་འཕྲངདཔེའུའིས་ཀྱིས་ཡེག་རུང༔ ཧཾརྲིལ་སྤྲབ་པ་སྲགས་ཀྱིས་ཡེག་རུང༔ སྨན་སྒྲབ་དང་པེ་བསྒྲབ གཉེས་ལ་ཡགྦ་རུང་རེརེ༔ ཆརདབབ་པའེ་མགྱརུང་སྤན་གྱེས་མངོ 


ཌེ ཤཅུཿ ° ཆེ ༥༨ ༠ ༢༨༩ ཁ, _ 
;¿ དང་བཅས་པ་སྙེ༔ མ་ཚང་པ་ཁ་བསྐང་པའེཐ་དད་བསེད་པའྱོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དཱ་ཐམ༔ 
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ཤུངྱརཱབ་ཉི་ཤིང་དང་ ༔ སྨག་ཤད་ལ་སེན་ བཅུའ་ཞིང་ 
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ཨཾ 35ཐ་གཱཏ།བྱ་བརྒ། 7 ན་མོ་གྲུའུ་དྷཱངཧ ཅུ ༈བླ་མ་ཡིང་མཁྲོའཾ་ཚོཌ་ལ་ཕྱལེད རྣོར་པ་གང་དག་ཐུནམོངས་གྲི ལས་ཚོཌ་ཐེརྦ་བཱར་འདོད་པས་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཛཱ རླ་སིངྡིཕ་ལ་ཛྲཱཾཨ༔ ཅེས་བས་ཐ་ཡི་དསྦཌའ་བསན་པ་ ཧིང་ཏི་ངེ་ལཾསཱརྦུང་བ་བཱས་ལ ¦ རིམས་པ་ལྟར་གྲང་འདོདལས་ལ་སྦྱར་བཞི༔ ཞུ་བེད 
པ ྲ བཱ ཚུ ཕག ༨ ༡ ༩. £ བ་ལ ༧ ལྒ ༧ ག་ས ༧ མཆན ༧ དཱ ཤབ 
ལྭསྲ་གབར་འཇོད་པས ༔ དུང་དང་༔ ཙུན་དཀར་པོའི་ངོས་ལས་དངྱསྱ་ཀྱི་ཐ་ཡི་དྲཾ་མལོའ་ཡང་སིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾདི་བཛྲ་གུ་རུ་ད་བླ་ཀ ཏཱ 


ཾ་སྙི་རིཔལ་ཚུཾཨ ༔ ཉོས་པ་བྲིས་ཏཾ 
; རྩུཊ་བཤཾ་དུ༔ ཤནྩཾང་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ༔ ཅེས་གཏགས་ལ་མད་དུ་བཟླསནས ༔ ནད་གདེན་སྡིག་སྒྲིབ་ལསོཊ་བ་ 












































ཇོབ 





བབྷརེས་བོསས་ པས་བྲེས་ལ ; 
ངཱ དོདན༔ ལྕགས༔ 


ནཿ བནི་མཐུན་ མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཟདཞི་བར། 
དྲ  ཆརརཆི འགུརོ་§ སམ་ཡུ 
བུ་བྱས་ སྒས་ཡ ¦5རྱཿ 


༨ ཊོད་བཛགི་ལས་གབ་པ རོ ༠ བླམས་བ་མདྩས་པས་ར་ གངོསྦ་ཤིང་ལསོ བརམར་པོ་འ་རོ་ 


སྔ་མ་ཡུ༔ ན་མོ ཿུས་པའི་ལསྭ་ར་འ དྲོད་ན ༔ གསྤ་་དང་རགན ༔ སྒྱར་པཿཤུག་པའི་ངོསས༔ རཱ བུའྲི་ཀུ་འུ་ཡ་སྭཱདཱ༔ 


ས་༔ ཚདཔྲག པགམེདཀོད་དབང་ཐངིགསྨ་རུདགཔི་བྔརི བཛིད་ལ་སོང་བོད་ར༩ཡོན་ི་ས 
སྔ 


ཡཿརྩུམ མདཤང་གུརགལིབའཡོན་ས 


ན་དམའ་པོ་དང་ ༈ གཚཛོམོ་ཤིངས་བཏན་བྱཅས་ཞིང་༔ ༔ ངཉིང་མངདུ་བླབས་པས་མི་དངམི་མ་ཡིན་ པ་ཐཾང་དབངྡ་དུའངུས་པར་འགྱུའོ༔ ཨཱཿ 


མསན་ཅི་ཤིང་ལ་གོ་ཁབ་དག་པོབ་དབ་ 


ཊཊ་ལ་མའ་ཡ་ཕྩ་བུ་ཅན་དུག་དང་ཁག་གིས་ཟྲིས་ཏེ༔ ཤིངབས་བ་དང་ཚེའ་མ་དག 














བཱ ‡ བཏགས་ནནད་གདོན་གར་ཆོད་ཉིགནོད་པ ཆད ངས་བརའྱ་གུརོ༔ ས་མ་ཡཿ རུ་རྨ་ཆ༔ ༔ན་མོ་ཕ་རོག་གྱི་རིགས་སྔ་ཐ་བཟློཿ 

གཿ ཐུང་ཀུ ་ ཅི ་ང་ུ་བམས་ཏ བཏག ་ལྕགས་ཕྱ་ལ༔ རྩྭཊ་བཤཾ་དཱཧ སམ་ཨ་ཝ་རན་ཡ་བ གཉཅེས་བཏུགས་ཏུ་ ཅེཨང་དུབླགས་ང་། ཏཱ གངནས་གཅེར་པའྱི་ཡོགས་གཅ་ན་ 

ྲ སྟོད་ཨུངཐད་བདོཐད་ལ་རང་ལ་བ ༈ ས་མ་ཡ ནམ ༨ སར་བླགར་འ་དོད་ན དྷ ཐལ་ར པད ཏིལ་བྲསས་པ་ལ  ཚུ་ཊནི་རཱརནི་ཆུ་རནི་སྭཏ༔ ཅིས་མང་ངུ་བླ་མས་ 
ངོས ལབ § སེའ་བརང་བར་འགྱུརྩོ༔ སམ ཏཱན་མོ༨ ཅྲིབུ་གསོ བར་འདོདནཏ༔ མར་ལ་བཟང་ཕྲོ་དྭགེ་བྲསས །རཊ་ལ་ཨཾ་མར་ རྫས་ཙི་བནྡ་ང་ཡ་ 


སཱཱཧཱ༔ ཅེས་མང་ངུ་བཟླས་ཤིང་༔ ཁོརདུ་བཏངིནས་འངལུས་ལ བུགས་ན་༔་ དངྱ་་བ་འདེ་སྣ་ཞི་རགས་ པར་འགྱུརོ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒར ན་མོ ནདཔ་ གསོ་བར་འདོདན༔ བ་ 
















འའ བ་པས ས་བབོལབས་ ཧུས ་བར རཾེིེཾེཾྲེྲྣྲིང ཟླ རི ས་ག ་ྱ་ 


འ་བྲུར་པ་ལྭ༔ རྩཊ་སཛོབ ཅེསཟིས་ཤིང་མར་དབླགསའསའ་བགྲེས་ས འ་པྲ་རང་ ཤཛིང་བྲ་རགནདོ། 
ངེ བྲ་གག་འབྲ་ར་ རཕེའི་བུརཔ་ ཤད ཏྟ ༔ གཏོར་མའཾནེང་ངཱབས་སྟཾ་སྣོཊ འ་ལ་བཏིདི་རྩ་པོནྱཾ་བོས་བླཆབ སུའུ རྒི ི་ོ ཆྐཨ་ 








ཆིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་༔ རྭངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐད་འཆར་བཟའགྱུའོ༔ ན་ ཱ་གསཔ་འབགས་ པར་འདོདན ག་པངོས་བཞུགས་པའ་བསྲ༔ སྐ་འབགྲི་ད་ད་གསར་ི་ཐིག་པོལ ༔ ཆཌསྭཝག་རུརབིའླིད༔ཅིས 
བྱར་བྱདྷསཱ་མྫ༔ལྷ་ཙྲི་སང་བཞག་ཅིང་འབུལ་བས༔ བླ་མའི་བྱེན་བརླབས། འཇུག་ལ ལ་ལཊ་པ་འཆར་བར་འགུའོ༔ ཏཱ ན་མོཿ ༥ ཤབཆ་བར་ ར་བདང་ན ༔ རུཌ་རང་ཐ་ཀ་པ་ཙ་ཀན་མོཾ་ལ་ཏ་སྭཱད༔ ཅེསྦ་རུགཙང་ལ་མད་དུ་བླན་ས་སནའ 
སུམོའ་བཀུས་ཅིབའགུངནས་སྒྱ་བ་ཐོད་དགའ་ཁོངྲེ་ཤེབམ་ལྟ་རའབརབར་འགྱུརོ༔ བཅའངདོདནཿ ཟླ་བ་གེབས་ཟིན་པའི་ངུས༔ ཟོའ་སྣོད་དུ༔ སོག་ཆགས་མད་པའི་ཆུ་གཙང་མྭ་བུག་ལ ༔ ཆ་ས 

ཅེས་བརྒྱ་རྩ ི་ོ ཤ ནམ མངོནར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོདན༔ རཿ རྒྱཐ་གྲྫཾས་ཙ་ཀུ་སྭཏྤ༔ སལ་བ སློཟབ་་གཟནས་ཆོ་འབྱ་་ར་ 
གཉིད་མ་ལེག་བར་བླཟ པར་བུ ན་མོཿ སཱོཿསིལྦ་ཡ་གསལ་བར་འདོདན་༔ རྩ་སྔཌད ཙནྡ་དྭངབྲསརཨུར་མི་མ༔ སས་མ་ངདུ་བླབས་ཏེ ༔ སྟོ ས་བཀང་བ་ལ་བླྲནས་ཤང་སཱསུ་ 
བཞགནས་ཅིཡང་མི་སྣ་བར་ཉཡཿ༔ ཅེ་༈ ར་སསྱ་ཉིས་དམོད་པ་ལྟར་མི་བཞིན་མཐོང་བར་འགུན༔ ན་མོ༔བུད་མེད་བིད་ཏྱི་ཡིདུ་ཁེངབར་འདོདན༔ གེསའབ་མའི་ཚར དང་༔ སི ཉཾར་ལ་རྩ་སཱཊ༔ འཛངའ་ཛང་པའར་ཧྭགྲཱ་དཱ༔ ཅེསྲ་བྲིལག 





པིར ་ློས་སི་འཆོ་ག་ལ་བོས བུད་ནཾད་ཀྱི་ཡི་དྲ་ང་ དུ་འོཔ་ཞིང་སས་པའ་འྱ་གུར། ནོ མ་ཐདྱ་ཉིག་བས་པར་འདོདན༔ རྩ་སུཌ༔ ནམ་ཤས་རན་ཡ་སྭཱཧྲ༔ ཅས་མང་དུ་ ངུསོ་ཙི་ལ།བླབས་ཏ༔ཁར་བྱ་ཏུག 
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གྲང་ཤིར་ཀའ་དང་༔ ད ཌཱ ཙ་ལཊྱཿ་ྲ་ག་་ཁ་ཨཱ་ི་ཤ་ཡཱ་ ལའ་ངྲ་འཆི་ཏཾ་སྲཱདཱ ཉེསྣ་རུ་གཏང་ཁོར་བ་གངལ་བྱར་རྩ་ 
ཟླས བངན་ཟས རོ 1 ཙྩ་སཱཆན་ ཏཱཾ ༈ དགུནའྲ་བྱུམ་ལ་བླཟས་ཏྭ༔ སྐརྒམ་རྒྱལ་ལ་བོསན་༔ ལད ག་ོ་གང་ས་བྱརས 
འིང བརབ ནཿ ;ཙཱཊྭ དྲི ཆུག་དཀ་ཏྱིརུ་དབུ་ད་ཀ ལ་ཧིམ་གཟེ ་གཟེས་ཟིན་པའི་དྲུས་ལྡན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱང་བཟླསནུམགུབ། དབཏུ། ན་དག་པོ་བན་བཞིན་དུའྱགའོ། 
དོན་༔ རའ རྐ ཌྷ ཀར་ཤ་ང་ གྲེ་ས་ཇོལ་བ་ལ་སྟོང་བླ་ཐས་ཏམཆན་འྲངག་ཡོན་ངུ་བཏགས་ཉྭ་རྒན་ལས་ རྒྱལ་བར་ྱུག་འཅོ་ ཏཾ ཧ་མོ;ཞལ་ལྕེ་རྐྱལ་བེབ་འདོད་ 
རར་ ནཿ རྲིང གྭ་སྭཱདཿ ༔ ས་ལབརྒྱ་ཆུ་ད་བཟླས་ཏ རོ ན་མཿ མོ༔ ཚངས་བའི་ངྱ་པངས་ ངང་ལྡན་པར་འ་དོད་ན ༔ རཿ ན་ གརིམིའིསྭདཱ ཅས་སྦང་རྒོད་དཔཱ 












ལ་ལ་མང་ངུ་བཏབནས་ཟོས་ན་རྱབས་སན་བྲ་ར་འགགགརོ ན་མོ དོན་ཐོད་བྲ་གུབ་པར་འདོང་ན༔ རྩ་སྭཌ༔ ཏྱང་ཐཱ༔ ་པ་ཏ་ཏི་ཐི་ི་ཝ་ུར་ཏ་ ློ་བ་ཏ་ིམ་སྭ་ལིན་ཏི་བཱ་ 
དོནགང་ཡ་བཀླ་གུབ་བར་བྱགུའྩོ། ན་མོཿ གུམྱི་བིང་བར་འདོད་ནཾ༔ རཊ༔ ཀ་བ ཐེའ་པར་ཉརྣད་ཨ་ཁིགྲག༔ ༔གྲུ་ལ་གཏོར་ན་གྲུམ 
ཧའད་ངྲ་ཏཱ་ཡ་མ་བྲིའི་ཡངྷསྭ་པ༔ དེ ནམོ༔ མོ་ཟདིས་གསངཚིག་ཆ ཚིག་སྤ་བརའདོདན༔ རྩྭ་སཱཊ དེ་བ་ཁ་ཁཏའསྭདྲ༔ དུ་འ 

















༨ ༤༨ ༤༨ 










༤༨ 





ཁ་ 
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དྭ ཏོར་བུས་༔ རིདྲགས་མི་གསོད་པར་འགྱུའོ༔ རྩ ངྭ་ཁཱ་བཆིང་བར་འབོདན༔ ར་ཁ (༔ ཡུང་སྟོང་ནུ་ཛྱུང་ཁའི 
སར 


ན་མོ༔བྱབས་ཞིངད་བང་ཁྱིམ་དུ་གནད་བྱ་སལ་བ་ཁ་བཅོང་པའབདོད 
འི ཞེས་བ་བ དེས་མི་བྱ་ཐུང་༔ ནམ ༔ 
ཅུ ཱ་ཧགག་ཤོག་གླུ ༔ ཅསབེ་ཞྭ་གོང་བླ་གས་ནས༔ ཞིང་ལ་གཏོར་ 





༢ དྲས་ལྷཾ་གི་དྲག་བསུངས་བར་འྱགརོ་ 














ཏཱ མིགནོད་པ་ཁི་བའ་འྱགུའོ༔ ་ཨོཞིང་ལ་ར་བོང་གིས་གནོདབྱ་བདཔ་བྱས་ཁས་བར་འདོདན ༔ ཀྷ་༔ བང་རྲིང་བཤད ཙི་ཙི་བཤད ༔ སྡོ་སོ་ཤད༔ མ 
རོ མོཿ ༡ གཏུངས སྲེ་ཡོ་གྲག་སོང་པ ་ སོ་ོཤད༔ ལ་ག ཤང་ ཅག་ཡུང་ 
ལ་ཀོརྱ་ཙིས་ཐིས་ནས་བནུངས༔ ཟིས ན་མོ  ་ནོ་བཅདཔརའན ཝཱ ཀམ ༔ལུ་སུམི༔ ཿ་ལྭ་སུམ་ཐཱ་ཡ༔ ཤཾ་ལ་བར་ཤི་ 
། རྱས་པས་བླནག་པར་ྱ་གུར་ ནམོ༔ སད་བྲ་སུངས་བར་འདོདན༔ ན་གཤ་ཤ༔ རིབ སིསྭཱའ༔ ཅེས་དཀར་འམྟ་ངའ་ལ 
ན་མཿ ཧཱ བག་བྱ་ལ་དཀ་རཏྲམངའ ཏདང་འབྲ་སཱནསྣོཊ་བཏབ་པ་འཾརཾ་ལ་བརྒྱ་རུང་བྱས་ལ༔ ཅྲིག 
§ དེས་ཆར་འབེབས་པར་འུང་ཅ ན་མོ མས དུ་ཱོ་བ ཱཌ་བཱརྡི་བཱན་ཧྷནཾ༔ ཤུཏྣཾད་ར་ནཾ༔ཾ་སེ་རུརསཾ་སྭནཱ༔ 





ཏཱ ¦ སྲོད་ཀི་དུསུ་སྐ་ད་པ ་ལ་བཅིང་༔ དེས་ཐིག་གདོན་གྱིས་འཕྲོག ཕོག་པ་ལས་བ་སུང་བར་འགྱུནཏཱ ནནོ༔་བུདྱ་སྲི་ཟ་མཚན་ 
ཏང་ན་ཆོད ༔ ན་མོཿསྐྱས པཔའྲི་སྨོ་བ་ ན་གི སའདོདན་༔ རྟུཊྭ སྲུརུས་ནུ་ མཾ་ཀྲུ་རུ་མི་ ཡ་ལས 
གིབལ་དད་ནུ་༔ ཅུ རྩ་སྔ་ཌ༔ ལུ་བངུ་མཛདའན་ཅུ་ལ རམ་མངོད་སྭུད༔ ཅས ཕག་ཚིལ་སྟིང་པ དང་༔ མརལོ་ལྷེན་ལ་བཏབ་ཏེ 





རྒ ་ ཌོ ཤ་ཨྭོ།གིད་འཕ 
་བར་འདོད་ན༔ རར 


རེ ལགདཟིས་དུ་ཡི་ར་གིས་ 
་ད ་སཊ༔ ཧ་ས 








མ་ཡྱ༔རྒྱ་རྱ་ཧྭ༔ ཐོར་བུ དྲེ 
ཤིབབྲིས་ཞས༔ སུས ར་ས གས་མའིངབ༔ ༔ ནང་ཏཱགས་འཇུས་ ཟབིནཔ༔ གསང 


ག་ཡང གྱ་ིབྲའབས་༔ ྲཱཿ 


གསབ ཨཾ ལས་ཕོན་གང་བཀོལ་བསྣ་ཅི་འདོད་འགབ་བར་འྱ༔ མ་དོརོན་ཡེསི་ལཱ་གང་ ལྕུང་ཀ་ངེས་པར་བསྟན་ཚདེ་མཐར་ཕིནས༔ ངས་མ་ཡི 
གྱུག མོངས་གི་ལས་གངའདོད་བརྩིས་པས་གང་ཡང་མི་འྲགབམི་སིདྱ༔ དཔརན་ཧལ་པོ་ལང་གྲི་མངའ་འོག་དྲུ་དེད་ཅིང་བླ་གག་བཀའ་ལ་༩ན ་པརྱ་གུའ ཕན་ནདའ་བྲང་སྲིད་ཐདའངདབའེདརྲ་བན་དུ་འཁོལ་བར་ྱགུར་བདང 


ཨ༣༠བླ་བས་གིང་༔ བླཱ་མི་ད་མཚོ་རི་སཾས་བསྒྱད་ལ་གོཿ 


་་ རས་སྱས་ རི ྲ རཾ ཐོག་མར་སྱབསུ་འགྲོབ་ ཧྱསཏེ་རྱུབཉི་མ 
ཚབའ་རིསཁ༔གི་ཅབ་མངཔའ་ཟངབིན་ྲ་རས་གདབཅ དབའི 


བཅས་པ་དང གང་ཡི བ་རས མི ཨོཾ་བྲཌཀྲོ་དྷ་ཧྲ་ཐབ་ཛྷཱཾཐཊ༔ ཅེས་པ་དང་ 




















༄ ཨུ ཅོམྱརདའཿ་སསར་ན་བཅུ་མིན་བདཞོས་འསོབླུ་ཆུཁི་ མཚྫུ་ཅིང་༔ རོར་པས་ཀང་ ར་པས་ུང་སོྭཱི་འྭབ་ཕནཆ་དབིན་ཱ ཆང་འདཱིན་ཧྱི་ལཱ་ཁྲང་པངདབང་མད་བཀའ་སྡོདཔོཉ་ལས་མཁན་རྱེདར་འྱགུར་ལ་ ལས་མཁནཅད་ངཔ༔ མངོགས ཧོཔོ་པོནོ་བནྐཆད་ཿ ཐོ 
བྗར་ཐ་མོ་ཞར་ལ་འུང་བཆོས་ཏིདོདེ་ལཱརམ་ཡིན་ཅིང་༔ ཡེས་ལྷུའི་ཏོཊ་ཊ ཙཿ མང་མེདཝང་འདོད་ཉྱི་བོས་ལས་ཕན བཀོལ་མང་ས་ཐང་ཆདཔའི་ཆོ་གས་དོན་བཛས་འབུབརི་བྱ་མར་བས་ དེ ཏདའ་རཱུ་མཚནྭ་བྲབག་ཤེསར པ་གནད་ཆེའྱོ༔ ཆུ 
 བཤེས། ཉི ལྷ་གངྒ་གུབ་དེ་ལྭི་ཙཱ་ཊ་ཧི་བཤཾས་དྲུ༔ ལས་ཁ་བྱག་རྩྱསི་ཐཊ་ཚཱཾསསོ 'སོགངའདྲོདཀི་སུབསུ་སྤར་བརྡ་བྱད ་པ་གནད་ཡིནྡོ༔ ལས་ཁཚའ་ དྭ་ཅྲིདམས་མེ་གོས་ཤིང་༔ འདོདདོན་གུབ་ནས་ཁྱཧཾཧལ་ཁེང་དྲེག རི 
བོད་ལསོ་གང་ཡངཤི་ད་པ་གཉད་ཡིན་ཅིང་༔ གལྟེ་རོས་སས་ལཱསྟཾཊ་ཏི་དིམ་ཞུཊན་ཐུབ་ཏི ཉྱི་ལ་དུ་མོ་འྲགྲོཿ སྐསྷ་སྲིབ་བ་འཕའ།ཞིང་མླི་གུབ་དུའ་ཞོབས་༔ ྙིབ་བའི་རྒྱརམ་སོང་པར་བྱེདབ་གིཆུ་གལ་མའོ༔ ངྷཐི༔ཱ ཟོན་གུབ་ཉི་ལོ། 
ད་ལམངའད་བདག་མབྲ་སྲས་དང་༔ མ་འེངས་རས་འཇཇངུཨནས་ཅི་ ཀྱི་དོན་དུྭ འཆིང་བྱུ་བུ་དགེ་འུའ་བཀོད་པ ༔ ཏཱ སྙལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཉན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ 
¦` གཏོརྒྱར ‡ གཏད་རྒྱ 1 ཁ་ཐམ ཿ༔ དྷ་བྲིམ༔ 


°: 


£ 





རཆ 


ཨཱ ལྕ ཁོ 
ཁེ ཟླ 
མ་དགོངས་པ་འ ང། ༥དྲས་པ་ལས༔ རི་སྐོར༔ ཤཱ་འ་དོ་ཀའ་ཆག ཐེམས ཤདཉནྟརཐབ་གཱཿ ྷ ཟ་ཞུགས མོ 
ཛྷ རདངས་ | 
ྣ པས གལ་མ་ དཱ ཀྲ 
རའ བ་ཞེས་ཧ་བ་ 
༤ ˆ ༤ 





























ཤཿ 
པནོར་བུ་པདྲ་པར་ལ༔ སྔོན་ྲགོ་ ོ་དངོས་གཞི་རེས་དང་གསུམ་ལྡན་པོའྱི་རྱ་བསནས་བཏོན་ཅིང་༔ སྒུ་སྱ་བྱ དང་ཉཱུན་ ཕྲིས་ཀྱི་བསྒྲུབ ་པ་དང་བཅས་པྲལོ རེ་ཡང་སྤི་དོན་དངཔོ་ལཱ་གསཾཿ ཐཔ་ལ་བདུན་ 

ལས་སྦྱོར་བ་དཔབཅས་པ༔ ྤ ཞ་པ་འ་བཅུན་ཏེངེ་ལྟརུ་ཡང་སྔོས་པ་ཅན་དངྲ༔ སྤོས་པ་དངུ་བྲུལ་བ་ ༢་ཀའི་དོན་དུ་གདཾས་པའིཿ ྟ ༈ཾརྩ་པགྱི་སྦྲབ་པ་བྱེའྲི་ལྕ་ཀྱུ་ལ་ཡང་པཱཱི་དོན་ཝྭ་ལས༔ སཱི་དོན་དང་ 
པོ་ལའཾང་༣༡ པབ 


གབ 
















ྷ ༔གྐརྒཧཾཿཇཱཿཚཾཿ ན་མོ་ཤྱུ་རུ་ངྷ་ཝ་ཌཀིནི་ཧཱུཿ བླ་མ་ ཡི་རཾ་མཁྲོ་ཁྲཾད་ཀྱིས དགོངས་དོན་བསྡུས་པའི་ཆྲོས༔ སྡྲིལ་གྲོལ་བརྐྱད་རྫོཊ་ཀྲི་ཕསྐོརུལཾསཿ † དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་བསྒྲབས་ 









བཱ་ར།ལ་ལཝཿ ༢པ་ལས་རྡེས་ཀྱི་ལས་འེམ་ (དང་བཅས་པ་ལྟེ 7 ཡང་དག་ སཱིངོ་བླནམེད་པའི་བཟླྲབ་པའོ༔ ༈ དཔའོ་སྐྱང་བཟྫྲའོ་ལས་བྱི་ནང་གསང་འདགུ་ཕྲ ཕྲུགསུ་བསྒྲུབས་པ་ནོན་ 





་. ་ ཱ ཊུ དཱ ་ྒ རེད ་ /§ ཏ† ག་ང ༈་ ག་ང : ༨ གན ལ་ཧ དོ 
ཁིསཱི རོ རྣ ཏེ་བསྙན་པའོཿ གསངཔྱ་བ་བསྒྲ་བཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་ཨཞུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱོར་དུ་བསྒྲབ་པསྟ་ཐེག་པ་ཡར་ལྡན་དུ་གསུངས་པའོཿ དེ་ཡང ྒ 
ཨཱཿ ཐྲབྭའི་སིང་པོ་སེཿ འདིནི་གང་བགྲཔོ་དམན་པྲ་ནོས་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོཿ གསངབྱ་བ་བླ་བཉི་བ་ཁ་སྦྱོར་ནི་ཨ་ནུ་ལུས་ཀྱི་ངཀྱིར་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཡར་ལྡན་དུ་གསུ' 





༧ ' = ོ ༦ ག་ཐ གླ ་ིེ: རཿ རི བཔཌ་ 1¡ 
ཁེརྱ་ཧྲིས་མན་གིས་གདས་པའེ༔ཐར་པཱིར་རིལ་ྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིད་ཉན་ནོར་བུནིཿ ཐོག་མཐའ་བར་འགྱི་རིར་བྱད་དང་བཅས་པའ༔ འདིརི་བསསདྲ་རོཊ་བཱ༔ ། 
པཔ ± 3” £ ཇུ ༩" རྱ་སྔ་སར། ཊར སྲ རེ རར བ་བ ་༔ ར་བ ༠ རྒ - ༨ ༨. ། 
9494 ཧི བ་སས་པས འུ ས་དག་ལ ཌཱ ཙབའྱཔག་ ངས་པའི ཛར ང་དུལ ླ་བང་ མན་ཆ་ན དྲངོབ་བཅུད་སྡུས་ཡི་དི་གྱི་བསྒྲབ་པ༔ ༡ ཕྲིས་དའིཊ་བརྒྱའ་མཁོའ | 
ཙབླསཔ་པ་རཱ་བཞི་རྔང་ཡང་དགུ་པའ༔ ༈ ཚུ་བྭ་འྱབུག ཆུ་ཡ།་བྲམང་པཱ་འཛལ་ཙུས་དུམ་བུན༔ བནརབཱསྨཾ་མངྦུབ་ངཿ ° རིནས་ཅིརའརོད་པའི་བླསྨབ་པ་ལྔ་སོར་གང་འདོད་པ་ལ་འབད་པའ་ | 
¢ པོ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ངའརང་གྱི་བོ་དང་བསན་ཏེ་ ་པས་ཅུ་་འདོད་པའ་དོན་འདྲས་འྕེརལ་སྣ། དནས་ཅྲས་བདོད་པ ༽ 
ཤྩ བགྒྲབ་པའ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཟ །སོའངའང་གི དང་བཅུན་ཏེ བླམ་བས པི་དང འི་དོན དོས རོན ཏི་སོསདུ་བླང་པ༔ ཅི་གང་འདོདཔ། འབད་པ་ | 
¦ རྱེད་པ་ནི༼ ཡང་དགི་གནའ༔ སྭསྭ་ཡཱཿ ཡྲག་བརུུད་བཙའ་བསྒྲབ པ་ན་ས་ནེ༔ ༈ བདགཞན་རྒ བྱད་ང་བདུད ངེ བྲི །ེ 























ཀུས ༔པྟ རྟོག་སྫིབཉཾས་ཆཱཊ་བྲཤཊ་ཅིང་བྱདྲཾབསྐང་བརྱེད་པ་དྲསྐོང་གྲིས་གཟེའ༔ ༈ རྫྱོར་དངོས་རྗེས་ཞཇྱིན་རླབས་གནས་པར་དང་བཅས་པ༔ ༈ བསྒྲབ་སྔཊ་ཀྱི་ལསྲ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བྲལས་ཕྱེད་རླུང་གིས་འཁོརའི 
གཟར་ིདོན་བཅིག་པ་ཡེངས་ལ་བཅས་པའི་ཞིགྲ་ནང༔ ཟླེདྱ་བུབ་བླམབ་པརྩངདུ་པའི་ལིགི་འགལ་ཅའོ་སལ་ཅིངམླད་རེན་བླས་པའ་ཅདཔ་མའིལསྦྱིནབསྐཁི་གིབེར་ཱིདི་ཝཾ་སཱཿ འདྲིའིབསྐན་བླམབ་ལས་༣ 

9༨9༢ གང་ལཁོང་ཐོག་མཐའ་བར་༣ཛྲཾད་ལུ་བཅེས་ཤིང་༔ རང་གཞན་གང་ལའང་བཅེསོ༔ དེ་ལྟ༣བཅས་པའི་གཟྲེའ་དུག་ནི༔ བསྐྱད་ཚྫོཊ་སཱིན་གྲེལ ཙི་བྱ་ཛཾགང་ལའང་མུད་ཁ་མད་པའོཿ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ སྟཾརབྲངས་པེའི་བརྒྱན 
རུ ༈.ལས་གཞུང་འཛྲིས་ཀྱི་རྒྱན་སྔོན་འགྲོདངོས་བཞི་ཚོཊ་ལས་དང་བཅས་པ༔ ༈ ལྷཾཌྣཾས་ལ་སྙད་པའི་བརྒྱན་སྙོན་ལཾ་ཁདྲོད་གསོལ་དང་བཅས་པ༔ ༈ གནོད་དགྲེཊ་འཇོམས་པ་སྐུལ་བྱད་ལེས་ཀྱི་བརྒྱན་དཱམོད་བ་དང་ 

༥ བཅས་པ༔ ༈ བྱ་རི་སྐོང་བའ་ཕྱེད་པ་བསྐངབའི་བརྒྱན་བཤིས་ཆོག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ༔ ལྷེར་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྣནའགྲཏོརམའི་བརྒྱན་བྱཾན་རྤབས་འབུལ་མཆོདང་བཅསཔ༔ ཙཱ ཡེངས་ལ་རྒྱུག་པ་མཆོད་ཕྲང་གི་བརྒྱན 


ཱ རར. པཔ ༽ ཏྲི 
ལག་ལེན་ཁྲིད་དང་བཅས་པས༔ 












དེ་ལྟརབརྒྱན་དྲུག་ནི་བསྒྲབ་མཆོདལསོཿ་པ་ཆོག་ཐཾད་ལ་རྒྱནདུ་བཏཊ་པའོ༔ སཱསཱ་ཡཱ༔ ཐེམ་དྲུག་ནིཿ ༈ རྟེན་རབགནས་ཀྱི་ཆོག་བཀྲིས་ཀྱི་ཐེ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཐེའ་ཅནཿ ༈ སྡིག་ཅན 




















ཆོས་ལ་བསྒུལ་བརྲོས་བཤད་ཀྱི་ཐོས་རྒྱུ་འབྲས་འདྲོར་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅནཿ ༈ ཚའདས་གཤིན་རྒྱིཾས་མཐའ་ཅན༈ ༈ ཚེ་འདས་གཤེན་གྱིཆོ་གསྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཛེ༔ སྲག་ཆོགི་མྲབའ་ཧཱནཿ ༈ ཚོཊ་བདཱ་སྙིབ་སྦདྲ་སྲ་གདུངཚཱ 
ཚྭགདབ་པུའི་ཐས་ཕོན་གྱིམཐའ་ཅནཿ༈ གསུཊ་སྤིན་གྲེལ་གྱི་འགྲག་སྟོམ་དམ་ཚིགེ་རྣཾ་བཤད་ཀྱི་ཐོས་བསྲུངས་ཕྡོ་གྱི་སཐྲའ་ཅན༔ ༈ ཚོཊ་གཉིས་མི་བཟའ་གཏར་དུ་སྲད་པ་བསྡ་བའྲི་ཐོས༔ སྙོན་ལ་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྙན་ཏེ 
 རེ་ལྟར་ཛེས་དྲུགྲནི་ཛྱུབ་ལཾ་གྱི་སྨགོ༔ ༣ ཧཱཱ་མཱ་ཡཱ༔ཾ ལཾ་དྲགི་ ! ཆེས་སྩོད་ཐང་ཀྱི་ཐོག་སཱའ་འགྲེབྲའི་ལཿ ༈ ཡྤག་བདུན་པ་ [ འཁོརབའི་གཡངས་ཡ་ངབ་ལས་སྱུབ་ཏིང་§ བླེད་ཛུབ་བསྫོད་པའ་བྱེད་པའི་ལ༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སཾས་རྒྱད་ རྨ བླམ་ཡེ་རྡཾམཁྲོ་མཆོད་ཙོང་ཆོར་པ་རིཊ་འཛིན་རྒྱལ་ངའི་ཞོངེ་དུ་བསྫོད་པའ་ཕྱེདྲ་པའི་ལཾ༔ ༣ མྟལ་འབུལ་པའི་ཆོ་ག༔ .འ བཟའ་བཏུང་ཁྱོད་གངཧྱོད་བསོདས་དང་ཡེས་འབྲོ་བའ་པྱིད་པའི་ལྭ། 
རཾསྭ་ཀྱི་རྨོར་ ༈ འྲགོ་འྱདུག་དལྲ་པ་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའ་བྱེད་པའི་ལཾ'( བསྐོར་བའཾ་ཨན་ངགཿ [ མཐུན་སྒེན་བསོདས་བསཊ་ཅིངའགའ་སྐྱེན་སྡྲིག་པ་སྦྱང་བྱའ་བྱེད་པའི་ལཾ༡ ༣. འབྲལ་མེད་རྒྱུན་གཏོའ་གཏོང་བའྲ 


༤ པ་ ༠ ཁྱ ླ | ༢༠ ལོ =± -- 
འའིསས་ཏེ་ † དེ་ལྟརལི་དྲུགནི་རྣོན་པ་བྱུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་གདེས་པའོཿ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ལས་དྲུག་ནི༔ ། བསྒྲུབ་བསྟན་དའིཊ་པའི་རྟན་རྡུདཀེ ར་བཞེངས་པ་དྲི་བྲིགི་ལས༔ ༣ མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 


- ¦ - ༧ ༅ = ༦ ` ཨཛ / ' ར་མཛད་པ ར་ར ཛོ དེ ¬ ༼ རད་ > ༢ ༔ ྨ ° དེ ༈ རཾ ཇཾ ་ ༩ +” 
ཉིཿ ༔བརྡའུ་དོནསྦོད་པ་ཚྣ་དགི་ལས༔ ༈ བསོོདསྤུ་བསཊ་ཅིང་མཆོད་པའྱི་དཉེན་སྲུ་གཟུཊ་བཞེས པ་ཆྷག་ཚྭད ཧ་ལས ༈ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱདནས་ལུས་ཡེས་ཀི་ལྷར་ྱྱིན་རྱིས་བརླབས་པའྱེད་པ་གར 
འཆས་ཀྱི་ལས༔་ ༈ ཡིད་དམིཊ་པ་གསལ་བུར་བེད་པའི་བརེན་བོརྡོ་སྦོང་དུ་བཞེངས་པབློ་མློད་ཆག་ཚད་ཀྱི་ལསཿ † དཀི་སྒྲ་དོན་ཡེས་ལྷའི་གསུང་དུ་ཌསྦྲང་ ཅིར ༢ ཡེས་དྲང་ལས་ལུ་གྲུབ་པནྣཾས་ཀྱི་བྱད་སྐདུ་བན་བྱེད་པ 
༠9། རབྱརྔས་གྱིར་གྱི་ལས་ཏེཿ དེ་ལྟར་ལསཏྲགན་རྣོའ་པས་ཕྱི་ནང་སྣཞེན་ཚུཾ་པཱོས་པ་སྩོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གདུས་པའོཿ ༣ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ དམའཏྲིད་དྲུག་ཾཿ † བཀོད་པ་ལྔས་ལ་བསྙནས་དཀྱོར་གྱི་དམའ་ཁྲིདར !ི ལྷོཊ་དགེས 
པའྲ་བྱེད་པར་མཆོད་རས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད༔ ལས་རས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གཏོར་མའིདམར་ཁྲིདཿ ༈ཾ བཟང་དྲ་གྱི་ཤུན་འབྱེད་པ་བརྡའ་རྟཊ་དྲམའ་ཁྲིདཿ { ལུས་ངྔག་འདིད་འྭ་ཐ་མལ་དུམི་ལུས་པར་ཕྱེད་པརོས་སྩོདམར་ཁྲིདཿ 
རྣ - 
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༦ ༼།འཁྲོརའདུས༣ྱི་ལ་ཤན་འབེད་པརྦདཔེལ་དམར་ཁིདདྩོ། དེ་ལུརམར་ཁིད་དུགཔོང་གཞན་རི་ལ་བཅུས་པའི་ན་གདམ་པེཿ ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིངལགྟབ་ུྩངོ ས་མ་ཡཱཿ དཉིད་གསལ་བའི་འགག 
དྲུགནི་† ཁ་སྐོང་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད  ༈ མཱཿ་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཕྲང་བའི་ནེཉིདང་༈ དཔལ་བསྐྱད་ཞྭ་གོ་ཀྱི་རྡེ་ཉི་དང་ ། ལྱེན་སྤད་པའེ་དེ་ཉིརཿ རྣ བསོོ་བྱསད་བཟའ་གཏུང་གི་ཛོཉིདང་ རྣ སྒོ་ཝརྣ་ཐར་སྤོན་ལཾ་གྱི་ནི་ིད་དྲུག་པོ་མཐྲའ་བྲུག 


/.ྱ 


ཿ ༢༨༥-- ལྭ མཿ ཤར ་༽ ༩ ; ༢༠3 - ཛོ འའ རྐ ྲཤ ཛྲ ཌོ ༡༡༠༤ 
བསྒྲབ་ལ གནས་སྒབས་ཐབས་ཀྱི་སཱོད་པས་བྱེས་འགྲོབ་འདུལ་ངོན་དུ་གདཾས་པའོ༔ སྭམཱ་ཡཱ༔ † བསྐྱེད་རྫོཊ་སཱིལ་བཅེས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ { རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་ནིཿ † སྟི་རྒྱུཧ་པད་སྡོངབརྩཊ་པ་སྙིན་གློལ 
ཁུ ྫིིི་སེངས་ཀྱི་ྩབྟ | ལི རྩ ཡས ོཔས་རས་འབེབ་འདུ། ༤རར་་སྒུར་བད་ཚས་ཆའི་སྤྲུགན་རྱན་ལར་འིརམསཔ་འཟོཊ་པཔྡ་རོང བཟླས་བརྗོད་སྔཊ་ཀྱིརིམཔྤ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པཿ གསུང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་༣པ་སྔཊ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུས་པའ་གསུངས༔, སྒྱ་མེདསཾས་ཀྱི་གནས་ཞྲུཊ་བསྟན་དབབ་པྲ་ཐུཌརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་བཅུས༔ །_གནས་ལུཊ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེ་བྲའང་ལ་བསྟནཿ †ཾ འཇ་གཞན་གྱི 
དྩོན་ཉི་བའ་པ་ལྟེན་གྱིས་རྒྱུད་འེའུངརྒྱ་སྩད་པསང + ལས་ཌུ་ཚུཌྣ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན-། བཟིད་བར་དད་དྲིཊླ་སལའྱར་བ་འི་རྱལ་འཛག་གྲ་ས་ཀི་རིམཔ་བསུ་སརས་ དེ་ལྟར་རྒྱུད་དྲུག་པོ་དྭགེངོས་འདུས་རྩ་ 
འི བབ་པ ༈ བ ཟུ དུས་པལ་གསུང་གིས་རང་བ་ཐབ་ཡས་ཅིས་མུབ་འསོཿ་བུགས་པྲ་སལ་དངཝན་པའོཿ སྭཱཾམཱ་ཡཱ༔ † སྔར་སྐབས་དྲུག་ནི ‡ སཱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱེས་པར་བྲྲོལ་བའི་རའཀབ 


འདྲེལ་པ བཏོག་བརྒྱན་ནུང་སྐབསཉི་རྩ་༡་ 'ི སྙིན་སྲེལ་བ ད་རྫོཊ་ཀྱི་འགཊ་དོན་བསྡུས་པའི་སཱ(འསྐབས། ༢ དོན་བསྡུས་བྱ་ཀྱི་སྙེང་པོ་འགཊ་དོན་དགུ་པཿ ། ཐི་ཚོན་བྱོ་འཁྲོ་པེ་སྩོད་པའི་སྔར་སྐབ་རྱོད་སོར་ལུང་གི་ 


༨ རོ 
ཀྲ ཙ་པ་སངུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་དྲསྙན་པ་ངས་ཆོསུ་ཀྱི་གསུངས 
སཿ ང་ག རྔ 
རེ 
མདོ་འ 


སྐ 











བུ་པའི་དབང༔ དབང་གྲི་བཟྲས་ཚུལ་རྣཾབཤད་དང་བཅས་པ་སྙེཿ 
འདས་༩་ཇོཊ་འང་འབྱུང་དྲོན་རྱིས་དབང་༔ཱ ༈ མཁྲོ་གནད་བསྒྲལ 


༢ ཙོ 


་མུལཔོ་བཀའཇབ་འཇིི་དབང་ ༈ སྡོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ ཙཱ རབཏ་ཧོས་ཨདགསང་བ་རའི་དབང 
སོགི་དབང ༈ གནད་བཱཾད༡དུ་བསྡུས་པའི་དབང་  དོ་དབངབླམས་པ ༥ ཚིཤཏུད་གཅོད་ཀྱི་དབངཿ 





༈ ཐེད་རྒལ་རིག་པ་སྩལ་གྱི་དབྲངཿ ༈ འཁོར 
༈ བརུའ་དོན་གྱ༼སོའ་དབང་ ༈ བཀའ་བསྡུངས་ 


དྤེཊ་པ་ལས་ཝ་འགྱེད་པའིདབང་ ༈ བྱིན་རླབས་འཇུུག་པ་གཏོན་མའི་དབང “༣ སྔོ་ཏི་ཟླཊཛཾ་བཀྲའ་གཏདཀྱི་དབང་སྟེ༨ དེ་ལྟར་སྤུདང་བྱགི་དབངརྣས་ཀྱང' ཟླ་མ་མཚན་ཉིདངལྡན་པས་ ༈ སློབ་མ་མཚན་ཉི་དང་ 
ྲཚ ༤༥༨ རར , | རས ༤ དིན ྭུ དྲ 4༠༠༠ 2 =. ཌྷ ' ཌཱ ༤ 
ལྡན་པ་ལ ༈ སཾའི་དཀྱུས་ལྟཌ་བསྐུ་ཞིང་། ¶ སོ་སོར་ཐརྔ་དོན་སྔདེང ° རྒྱ་ལུས་ངག་ཡིད་༣སྙིན་པའ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ༣ ་སྭ་མཱ་ཡཱཿ ༧༨ ཐྲེས་དྲུགཏུ་གདིས་པ་ནི་ ༈ ཤན་འཇྱེད་རྡིགླངས་ལ་སྩིདོན་རྣམ་པ 


བརྒྱད༔ † ཞལ་གནཾས་དནར་ཁྲིད་ལ་སྐོརཚོརིམ་པ་བརྙིག ༈ འཐོརྡ་བུལསཚཙལ་ལས་ཕྲ་མོ་བརརྐྱད་ཏུ་གྱ་བརྒྱད༔ ༈༈ ཧཱཱི་ཆིངས་གྲལ་འདོར་གདིས་ཤིང་༔ 


ཐེས་ལ་གནན་པ་མྭ་བུ་སྡེབ་སྐོར་ 


ཱ 


རྭ 


/ དཀའ་ཆྲག་ཕྱ་ནང་ 


གསངའཱ་སྙེ་ ° དེ་ལྟརདྡུགནི་གདཾས་པོའེ་གལ་མདོའཿ † བཅེས་པའི་ལྡེ་མིགྱ་ཏུ་གདཾས་པའོཿ སྭཱསཱ་ཡཱ༔ ༈ རང་གཞན་སྙི་ལ་བཅེསལའི་ཆོས་བསྐོརལ ༈ ཞཆོས་ཀྱི་མན་རག་སཱཱིརོན་དགུ་པ ༈ བསྲུཝས་བའི་ལས 


༄།ཨཿ ཌརིམས་རྱ་རརུ་བྱཧདྲ་ཛཾས་དང་བཅས་པ༔ ༈ གཞན་ཕུན་ཉེབར་མོནཅིདའངཏིད་ཆེ་བ་འདོན་པ་ ཟས་དུག རྩེལ་སྔཊ་ཀྱི་ཞྲིམས་པ ལས་སམྭཱ་ཡདཔ་བཟངཔོལ་འཇུག་ཅིང་ ༈ ༈ བྱབ་ངན་པྲ་ལ་ 


གར་བ་ཅིས་ི་ནངག་ཡིང་ུམ་བྱམདག་ སྭ་བསྟུན། ༤ བྲ ་ ུས་ོར་སས་ི་ན་ངགྱི་ ཧིཧད་བཱནཔ། བཟན ཤན་ འབིད་བརྩ་བིད་པ་ལནའ ཁྲབས་ཀྱིའྲིཾ 
9༨9༢ པབ་བཅིག་མཱ་གདང་བཅས་པྷ་ས ༣ རེ་ལོརརྲུག་པོ་ནི 7 ཕླེད་བྱུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་ཁྱི་ཆ་རྐྱན་བྲེང་དུ་གདོས་པ མཱ་ཡཱ ང་བྲར་བྱེད་པ་དྲགཞི ༈ བཅུད ནྭ་ཧཱིར་ བཅུད་ལེན་བཅུ་བཞི 
ྐ ༠ ནི་རབ བོ རི ག་གནོད་སྦྱིནཧོ༢ ༢་ལེན་ལྭ་སང་བང་༢ ༈ ཙཾ ར་ཨ བོའ 'ཡིད་ འ་མཛད ༣ ཌི ¥ 


:; 
གཾ †ོ ཚེའི་ར བླ་བང་ཤིང་ཚ་འཛེལ་བརྱཧད་པ་ལ ༈ ཅིན་ཚའི་བླམླབ་པ་ཚོ རེདགཚསྱི་ཐུང་སྦྲབ་པརཱ ཅེད་པའི་ཡྲིདའོ་པའི་ གནུད དུཆེའོ ༢ སྭ བསྒྲབ་པ་ དབུལ་འཕོངས་ཉྱི་འཇིཊྦཔ་ལས་ 
༤ སྐྱོབ་ ་ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ༈ ཚོ གནོད་སྦྱིན་དང ཌཾ འི་བླསཔ་འ། ༈ སྒུསུ་ད ཉཾ སྩིདཔབཅས་པ་རྣམས་ ལ་དྲུབ། རླུ བས་བ དྡེ་ལྟར་ནོར་བཟུ བྲ་དགིས་ཚ་འདིའི་ འེ 







ཤོ ཞོ ཌོ གཞན་དོན་ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་གདང་པའྱ་བུད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དོན་དྲུག་པ ༢ རླུདྲ་གནོན7 སད་བསྙུང་ 4ཾ སེར་བཅོད་ ^, རྱ་བསྲུངས་ ༔ འབུ་བསྲུངས་ཏེ †ཾ དེ་ལྟར 
དྲུག་ནཱ ༥. འགྲེ་བ་སྩཾ་ལ་སྙོམས་པའ་བྱད་ཏཾཏྲ † ཕན་བྲདེ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གདཾས་པའོཿ སཱ་མཱ ཡཱ༔ ༈ གུན་བུབདྲུགནི.༢ བསྔཊ་ཆང་ནཱཾས་དྲག་པོ་སྔོན་པྩོད་ ཀྱི་ལས་རྱེད་པ་ལ ༥ ༢ང་བསྲླཿས་གནད་ཀྱི 
9634 གྲེརྙས ཉྱོཊརན་ ° (འདྲ་ངན ¦ ཡས རང གན རཾ ཐོད་དན ཤྲུ རྫས་ངྲན་ལསོཊ་པ་རཱཾས་ཀྱི་གནོད་པ་བྲསྲུང་ཞིང་ ༡༨ སྔས་དྲན་དང་འཁོར་ནག་པོ་འསོ་ པའ་ཡིག་ན་བཅངས་པདང་ རཾ དྲགེ་པོ་གཏད་ཁྲི 
, གྱི་ལས་རྩཾས་པ་རྣཾས་ཏུང་ལ་མི་ལྡོག་པྲ་དང་ † ,རྫས་ཇན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཇལ་སེ་སྡིག་པའོཿ་ † སཱསཱ་ཱ༔ † ཏདྱར་གྱི་བསྲུང་བ་དྲུག་ལ ༥ སྔེད་ཀྱི་གདོང་བསྟད་ † ལུས་ཀྱི་འབུ་སྙིན ༈ རྐང་བཞིའི་འཚེབ "གཡུལ 
པོའི་མཚུན་ཆ 4 འཇིག་པ་བརྒྱད † བོད་ཁའི་བསྲུཏཧ་སྟཾཿ དེ་ལྟརབསྒུཔབ་དྲུགིས་ཕྱིནང་གི་བར་ཆད་པྡ་མོ་ལས་སྙོབ་པུའ་བྱིདོ ( སཱསཱ་ཡཱ༔ོ ༡ .དྲག་པོ་སྔོན་སྭོད་ཀི་ལས་དྲུག་ཞི་ ༈ཾ སངྱས་བསྟན་པྲ་བསྲུང་བཞྲིཆ་རྐྱན 
དམ་པ་སྟེ ༈ བསྲུང་བརྡོ་ཨོ་ཆ་ལུས་ལ་བཅངས་པས * ཡོ་དང་ཡིམ་ཡི་ནྱོབ་གནདི་འཚལ་སོཊ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ་ངན་པ་ཐིད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ ༢ འང་གིས་གཞན་ལ་མོངོན་སྤོདཀྱིས་ལས་སྦྱོར་རྩེས་ཀྱང་ ནཾ བང་ལམི་གནོད 


རར ---ཟ ཿ ༡, ཁྱོ 1 ཌོ བ་ོ་ ༩༩༡༩ ག 
ིསང་དུ ༈ ཕའོལ་འཇོམས་པའ་པེད་པའི་དཔཌདུ་འགྱུར ཊཾ བཟྫོག་པའལྲིའི་འཁོརས ༈ཾ ཕའོལ་ནས་བྱད་མ 
རཾ ༼ 





༅།6༔ཿ རྗས་གསུམ། སོག་བླསྲབྱམའི་འཁོར་ལྐོག་ཡིག་བསངབའི་སྤར་ཀབལ་གནད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒྲང་པ ༈ རྒང་བསྒྲཔ་ལས་ཕྲན་འཐོར་བུ་ནི་༥ མཁྲོ་ལཱཾ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྲབཔ་སྟཿ \ སྒྲབ་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་། 
. བྲེདོ་རྒལ་ཡུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ † སྒྲབ་པའྲཾ་འཚེ་པ་དངལས་སྩྱོར་ཝ་ལས 3 སྒྲ་ཐཔ་ལ་ཕྱ་ནང་གསང་༧་ ད་ ལས་མཐེའ་ལས་སྦྲཾདཱམའོ་ཾ་ལྔ་དབངཱྩེད་པ ༈ བསབ་གཡུཁ་མོང་ལནིཧོ་སུངནེསདུན་ཁིརྦ། ྲ 
ཨཿ ཉིསྐུ་བུང་པ་དང་ ༣ སྫོས་པ་དང་ཅས་ཏེ་སྲུབ་རྲུལ ༥ མཛུའ་བྱུག་དོནརྱིསྒུབ་པ་འི ༣ ལུས་ངག་ཡིདསྨུ་ས་བྱ་མཉོའིིའཛིནདུ་ཡེནས་ལྷུན་་རུབ་པར་ཤེས་པའི་བུའོ ཏི དེ་ལུར་མཁོའོསྒྲབཔདྲུག་བསྟན་ལ་ཕེབ 
པུ་བྱོསྙ ༈ ལས་ཕྲནཱྡཾས་གངལ་གྲང་ངའི་སུ་ཧྤུད་པས ༈ ཧི་འདོདསྱི་ལས་རྣཾས་རྩོལ་མད་རའགྲབ་པའ་འཛུའིཿ † སཱ་མཱ་ཱ༔ † ཌཀྲི་ལས་ཚོཊ་ཀྱི་བསྐོར་ནི་ 7 .མཚན་འཛུ་ལ་ཕྱོ་ནང་གསང་འ ༈ འགྲུཊ་སྡཊ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང༣ † བསྟན་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསངའ (༣ འདྲ་མིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་༣ ༡༢ སྐྱོན་སཱངཔ་ལ་ཕྱོནང་གྲསང༣ ༣ དཾ་ཉིད་ལ་ཁྱི་ནང་གསང་བ༣སེ འཾ དེ་ལྟན་དྲུག་ནིཿ གསང་སྔཊ་བླ་མད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་་ 
$ ལོ་འབྲུས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆེསོ་༡ཾསུ་ལེན་པ་ལ་ལོ་རྱི་ཆ་རྐྱན་དུ་གདཾས་པའོ༔ ༣ ཌཀྐི་སྲོག་འདྲོན་གནད་ལ་དབབ་པའི་ལས་ཉེ༢༡ ཉི འབྱུང་བ་དངང་སྡུད་གྲུབ་བརྟཊ་ལ ༥ ཧཱཱི་དེནི་དྲུག་པ་ལས་འཐེའ་བྲུའི་མན་ངག་དགུ 


¥%ཆཚ 


༣ 


དང་བཅུས་པ ༈ གནས་སྐབཱས་བཧིལ་མོ་རིཾས་ལ་ཕྩི་དོན་ཚིཔ་བྲཞི † སུན་བྲློག་ལ་སྦི་དོན་བརྒྱདཿ ༥ རྒྱས་བསྡུས་འབྲི་ཞ་དང་བཅས་པ ¶ གྲིཐསེལ་ཝ་སྤྱིརྡེན་བརླུན་ ༈ རྒྱས་བསྡུས་འཕྲིང་ུ་གིབ་བསྲུང་དྲང་བཅས་ 
པ† དེ་ཝུ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བའྲི་ལྷན་ཐབས ༈ཾ མདོསོ་དྭང་གླུད་ཀྱི་འཆོང་( ༈ ཡིག་རྣལ་“ི་ ནཿ ཉ་སིདོན་དང་པོ་ལ་ལེས་བྱད་༈ ཁྱར་འདབ་བསྣོལ་གྱི་ལས་ཉ༢༡,† ཧཱདོན་པ་བཟེཊ་དཔུང་འཇོས་ཕྲར་བིད་པ་ལ་ ། 
བདུན ༈་ སྦིདེན་ཞྲ་པ་བཅུདྲ་ཚོཊ་འདུལ་བའི་ལས༣ ༈ རེ་དགེ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་རྗེས་གནངོ་ར ༈ དྲེ་ལ་དུགའི་ནོར་པའི་སྙིངནོའ་ཏོ ༈ བཅེས་ཕྲའི་བྲད་མཛོདཏྱ་ནུད་བླུ་བིར་པོའཆཾསཿ † སྭཱམཱ་ཡཱ༔ མཚོའ་ཆོས་སྐོར་རྒྱབ་ 
ཆོསུ་གདམས་པ་དྲུག་ལས པ བྱིན་ྣབས་དབ་གི་ལག་ལེན ༈ དཾ་ཚེགེ་བསྲུང་ཚུལ་ཚྣཾ་བཤདཿ རྭ ཌཀྐའི་འགྱུ་གནས་བཤད་པཿ2༤ ལས་བྱང་འཕྲིས་ཚོཌ་མཆོད་ ༈ སྐྱོན་དངྲ་ཡོན་ཤན། རད † བཟངངན་བཏག་ཚད་རི་ 
ཝདང་དུག་པོ་ནི་ ༈ ༩ཀྐི་ལ་མོས་པ་འུདུ་བྱེ་ཅིང་ཕུར་ུཊ་སུ་བསྒྲ་བཔའ་བྱེད་པ་ལ་གནད་ཆེའོཿ ༈ སྭཱསཱ་ཡཱཿ 7 རྨ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡༈'“ ༔ ཨཿ བླ་མ་དགོངས་པའདུས་པའི་སྔག་ལས་ ༈ སྣངྲབ་དབང་དུ་སྡུད་པའ་བྱེད 
པའྭིསྨག་དུཿ ཡེ་དམདཔང་དྲུ་བ་བ་ ༈ ༩ཀྐི་དབང་བསྡུད་དུ་བྱ་བ་ † ཆོ་སྱྱོང་དབངདུ་ཏྱཿ རླ ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བ ༈ ་ མི་མ་ཡིན་དབངདུ་བྱབ་སྟེ་ དེ་ལྟར་དྲུགིསའང་ཉིད་གཞན་བྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིཛེ་ ༣ གཞེན་བདག་ 





༄ ཨཿ ཅངབའཁོརནག་པོ་ལཱ་བསྒྲད་མ † ངགནོན་པར་བྱེད་པ་ལླུགས་པ་ཁ་འཛཾས,† ཡུལ་མཁརརླུག་པའ་ཕྱེད་པ་མཛོ་ལགནག་པོ ༈ དགྲོའི་ལེ་ཐེག་འ་ཇོས་པར་ཕྱད་པ་རྫས་འགྱེད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ ཊི དབྲ་ 
. རག་འཆིང་པར་བྱེད་པ་གཟའ་རྒོད་སྐྱད་འེངས ¡ སྟོབས་དང་ནུས་ཕྲ་མངའ་ཐང་བསོདས འཇོས པའ་ཕྱེད་པ འགོང་ཆོག་སུན་པནག་པོ་ ༨ དགྲ་ངྲོ་ལྷ འདྲ གཉན་མོ་ལ་བསྟད་པྲའ་ཌཱེད་པ་དྲུག་མཚོ་ཁོལམ་སྙ ལོ ད་དག ཁ. 
ྦ རྣཾས་ནི་བསྙན་པ་བསྲང་བར་ཕྱེད་པའི་སུག་དམ་པའ་གདིས་པའོཿ ( སཱམཱ་ཡཱཿ ("རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡ རྣ་ཐཿཱ”7“ £ ཨ༔ གྲལ་ལ་རྫཉའཨས་གྱུ་གདས་པ་ལས ༢ ྣོཊ་པ་ཆན་ཚིང་པོ་གསར་གི་ཡངཤུན་ཅི་སྐོར་ལ་༈ 

ཁྲིད་གཞུང་མྔག་དྲོན་གསལ་སྨོན་མཁི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟི་དོན་ལྔ † དོོས་གཞི་ཁྲིདཀྱིའརིམས་པ་ལ་སྨྱོར་དངོས་རྗེས་གསུ་སྙ..ཚ དང་པོལ་ཕྱིནང་གསང་དྭ་གསུ་ †ི ཞྲ་ཕལ་༦. ཝྔ་པཱ' ལའང་གསུ་མོ༔ † དཇོས་༢ 
ས་ཀ ིིྣྲྩོ༤ོ༤ོ† ¡ རྗེས་ལ་མཐའ་བསྟན་བྱི་མག་༢ ཊཾ དྲ་རཾསྱ་ཀརིམས་པས་ཆོས་ཏིད་མོན་འྭ་ཧིས་སྣང་བའི ༈ པད་ཧྩོད་ཆིགི་ལྟ་བལ་རག་མྲ་ལུས་བར༡ 
ཅི རིག་པ་ཡེསི་ངོམ་ངོན་ཞྡདུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱོད་པའོཿ ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་གདཾས་པ་རྒྱ་མཚོ་གློང་ཡངས་ཀྱིས † རིཌ་རྲགི་གཡངས་སྩོད་པསྟེཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཁོརས་རྲུ-ཤན་འཕྱེད་ཅིང་སྒོ་ཞྲརྣལ་དུ་དབབ་པ † དངོས 





༤༨ 





















བ་ཁླེག་ཆོདཀྱེས་གདཾས་པ་ངོ་སྤོད་རྣམ་པ༣ ནཾ རྱབ་ཆིངདང་རྒྱབ་སྐྱར་རྣསྲ་པ་བཅུ་ ༈ ལུངསོར་ཐཞག་སླར་ལེག་ནོན་དུང་བཏས་པའོ༔ ༈ རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀི་བཟེར་བཞི་དང་ /རྡོར་སོདལ་སོས་ཀྱི་མིགདྲུག་སྟེ ( དེ 
རྣཾས་ཀྱིས་ལྷ་བ་གནས་ལུཊ་ཀྱི་དོན་བསྟན་ལ་དབབ་ཉེང་སྤྲོམ་འང་བདས་ཐ་མལ་བྱེ་བློ་དང་བྲལ་ནས ལཾ སྩོད་པ་པྲ ན་བཞག་མྲད་པའི གཟེར་གྱིས་གདབ་སྟེ་ ཙའ ཿཀུན་བཟང་དགོངས་མའི་གྲོང་ སྩལ་བར: ད་པའོཿ † 
ཁག་ཁྲིདྲ་ཀྱི་རིམ་པ་མིགྲི་ཕང་བྭ་ལར་འགྲིག་པ་ལ ༈ ཐོག་མའ་དགྲཔ་ལ་རིམ་པ་བདྲུན ༈ བརདའ་ལྭསི་ོ། ཉས་ཀྱིས་དང་པོལ་ཆ ༈ ༧སྟལ་སྤིནྣ་གོལ་ཌསྣ་ ཧཾ་ དབདུལ་བདུན ༢ བེད་ལ་ལོམས་བྭ་ལ་ 
བཱམ༢་དག་བ་ལའྲིམ་པ་ཝམོ † བར་རྡོའི་གདཾསཔགསྦྱིདོན་རྣཾ་པཱ༣ ༈ཉིས་མྱོང་གི་དྲོད་འཛིན་རྟགས་ཚད་ལ་ སྤི་དོན་ཀྱིས་དང་པོ་རྟཊ་ཀྱིསའིམས་པུལ ༨ སྔོན་འགྲོའ་སྟཌ་༈ དངོས་བཞིའི་སྟཊ་ † རྡེས་ཀྱི་བསྟཊ་པཱ 
ཏཾ ཌཿཀྱི་ཡི་གྲེ་དམའཆུང་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྟིདྲཚིལ † ཚས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག †ཾ ཉིན་མཚན་གྱི་ཌྣོར་† 


སི་དོན་2ཕ་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཝ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ † ལུས་ངག་ཡིད་ཞྭ་ཕི་ནང་གསང་གསུལ་འདུས་པའྩོ། ( ཌཿ་ཀྱི་ཡི་གྲེ་དྲ་མའ སིང་ཚེལ † 'ཁྱེར་གྱི་ཨན་ང མཚན་ཊ 
ནི་གུད་དྲུས་ཕའི་ཡོགྲ་རུངམ་མཆིསོ་ ༈ ཨའ་བསྟད་མུན་པའ་ཚོར་ལ་སྦྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ † གསང་བྷནོར་བར་དོའ་གདས་པ་ལྱིས་དོན་ 
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ཏིསུ་བླངཚུལ་ཚ་པ་གསཾ †ཾ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཐའ་བསྟན་དངབཅས་༧ # ༨དི་ 





བསྟན་ལ་དབབ་པ ༈ གཞི་ ་ལ་སྔཿས་གནས་ཚུལ་ཇོས་བཟུང་པ ༈ དཱཉིད་གནས་པའྲིས་དམིཊ བསན་པ ཊཾ རིག པ་ཡིས བསན་པ ༣ འཆའ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ ༢ སྒོ་ལ:ཤརཐའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉཾསུ་ཅི་ ་ལྟར་བླང་པའི་ཚུལ་རྱིས 
རིམས་པ་བསྟན་པ,† རྟ _ ༡སུ་ལེན་པའི་བརྟག་ དྲ་བབུང་བ ༈ གེ་འདིརྭསུམ་ལེནན ནི ྤ ས་ིད་ི་བདོ་པོ ས་བཟུང་ཚུལ་བསྟནས ༈ གོལ་ཚུལ་བྷསཱཿ པྲ་དང་ ༈ ཐོ་རིམས ་དགུས་བསྟན་ལ་དབབ་པྲའོ7 མཐའར་བླུག 
ཁསཁི་བུང་ུལནི་ སྤི་དང་བྱུག་ཁྱདར་གསཾ་གྱི་གླུབཚུལེ༔ བརྗེས་ཀྱི་འཆིང་ལྔ་དང་བུཅས་པ་སྟེ { དྲ་ལུའི་ཚུལ་རྣཾས་ཀྱིས་སུག ལར པའེ༔ † མྱས ས་སའ བཅུ 
ཁརྱ་ངེད་པ་སྟ་ཤྲི “ཤིན་ཏུ་བཾབ་ པའི་ཡངཞྭནོཿ སྭཱམཱ་ཡཱཿ ¬”ཏཱ“༤་ ༦ ཇྫོཿརིམས ི་ ང མངས་མྲ་བའྲ་བལ་ དྲ གཏུན གསང་བའི་སྒོཿ མ་བྲུ་ལས ༈ སྔོན་འགྲོ་ཚོཊ་ ཝ་མཐརྦིནྷ་སོསྦཡད་ 
འུུ་ཡིལ་མགའླི་འིད་གར་ཅན་ལད མན ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་ ༣. ཁྱདའདུ་བདུན་པ་ཉེསུ་བླང་བའིའིམ་པ་ལ ༈ སྔོན་འབྲོ་མཐུན་རྒྱན་བསོདས་བསཊ་ པའཤིམས་པ་དེང ༈ འགུལ་ཉེན་ལིག་པ་སྦྱང་པའི་ 
རིམ་པས་བསྟན་ ལ་དབབ ་པའོཿ ༈ ༈ རེའིལྷན་ཐབས ཉྭི་ཟྭའྷ་སརཾ་ཀབ་ཏན་ལ་ལུང་གིཆིངས་དང་བཅས་པའོཿ ༈ ༈ ཕྱགྱ་ཆེནོ་དངོས "གཞིའི་གདཾས་པ་ ཉཾས་ལེན་མཁན་པྩོ་མད་བཅོད་སྨ་ཁིད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ ༈ སྩི་དྡོན་ཅིས་པ 









་ ཙོ 'ཏིསྔ་ཀྲདི་ བཅོད་པཿཧེད་པའི་ ཀཾཿ ༢ བྗེསཀི་ 
བཅས་པས ༈ གནས་ལུཊ་ཀྱིས་གཞི་ར་བཅོད་པའ་ཧེདུ་པའི་སྙ ངི 
འིས ༧: ཤཾ ༡༢ ལལ འེས ས་ངདང་བཅས་པས ༈ གནས་ལླབ་ཧྱ པྱ, ' ་པ་ལའས་པའ 
སྲཾ ཏི་ལོག་སིག་ཚ་བརརྲའ་བགྲོ ཚ རེལྟསྔོན་འགྲོ་དང་ པ དཔས་བུཞ ལྷུ ཐངས་དང རིིཿ ༡གྲིལ་སྐུ་གསུངངོ་སྤྲོད་སྣེངད་རྒྱས འདེབས་ཀྱེས་གདེ འེ ཌྷ 
པའོ༔ ༥ རེའི་ས་ཁྲིད་ལོག་ཡིག་ཚ་བ་དམའ་ཐགོ ཞི་ཛོག་ཏུ་ངོ་སོར་པའ་བད་པའི་གདཾས་པའོཿ ༨ བཞྭ་རཱཊཾ༡ ལ་ཧ 'རྐོསདོར་བཅས་པས་བསྟན་ལདབབ་པའོ༔ ཤས 
སས - ° ཇིསྡིསྤྲ ༦ན་ལ་དབབརལ ཏོ ༨ དེའི་སྣ | ༤ '9 ༣ྭཾ གནས་ལུགས་གཞི བགུ `“ ཛེར ༅ོ ༡ ༢༡ 5 ༨ བིང ༡ རྡོར་པ་དྲུགེས། རྒྱབ་རྒྱ་ ༥ ློ བླ ཧེ ~, ་པའནས།༡ 
༄ རྣདངུག ༨ ང་གྲོལ་གྱིས་ཐ་ཚོམརྱ་དྲ བ་བཅོད་ཅངྷ༔ བཱ་ིིངོས་ི་ོད་འས་ཁིས་དོནབསུནའ་དབང་ཅིཿ ཞེཊལ་བངདྷའིའིརིལ་པ ༈ སྱི་དོན་སུམ་བཅུས་བསྟན་༡ལ ཡ་ 
ཏིས་པ་རོ་ལོད་གསལ་འདེ ཱུ དི བར་པ་འོཿ ༤ ག་དན་བསྣས་པ་བྱ་ ཁེང ལས་སཆ་འ ང་སྔད་ 2༦ སརོར་ངོས་རར་ར་ར 2 བླག་བསྲ་འ་ཛ་རྒྱ( 
གས་པ་ངོ་སྤོད་ག ཉིས་ལེནུ་གྱི་གནད་ལ་གཟིའ་བའ་བྱུད་པའོཿ ༣ འགག ཀླ་ག་འིས་བནལའ་བཛོ༔ ¿༨ གོལ་ས་སཱན རི ཟངྡ་རྭ་གྱིས་རྟཾག་པ་ཤྲཾདའྲོས་ ས་པིརྱ་བུད་པའེ༔ ཙཱ མྫབུག་ པ་ལོ 
༠༣༩ རྒིས་ཇོ་སཱདཿ ༈ ཧཾ གས་ལས དཔ་དོན་དངབཅས་ཏེ་གནད་ཀྱི་མུ་ ཆིན ༈ སཱི་རོན་རྣམ་པ་རུགིས་བསྟན་ལ་ཕབྲནས ཏི ་་འིའརོམ་ ༡ ༈ སྤྱི་རྡོན་གྱིས་དང་པོ་སྦྱོར་ཐལ་རྤུགེ རེ 
ལེན་ཤེལ་འཕྲངྱརྱན་ཁྱེར་གྱིས་གདཾས་པ བདོན་ལླ་བ་ཤེལ་ཧི་ཨཆོད་ཏེན་བུཔ་ལི་ཧྱིས་ཇམ་ཆེན ༈ རཱ ནྨནོས་ སེན་པའོ༔ ༥ རྒྱབ་ཆོས་ལུངའིགསའིནེ་དློན་བུ་ལ ༈ སྤྱིར རྩ ° 
ལ་བར་འ ( བློག་འདོན་ལྷ་བཤལ་བྱི་མཆད་རྟན་བྱུ ངོཿ་བསས་པལ་རྒྱ་མའཾ་ཁུག་དུ་བསྟན་པའོཿ 
ལྭ་གྱི་གེཊསེལ་བར་བསྟན་པ ལི་ཟེནྲ་བག་ལྕ་ཆས་ལར་པཔཤད་པ་ལ་ལ ཚི མངོའ་ སྡུས་པ་ལ་རྒྱུ 
ཁུགསཾ་གྱིས་གདམས་པ་ཤྲུཊ་རྔའི་ཐེར་ཐག་ལ་རྒྱ 

















རྒྱས་པར་སྐུ་རྡོར་ལུས་ྱིས་གནས་ལུས་བསྙན་ལ་དབབ་པྲ་ལ་༣ 4 སྲ་རྡེརང་གིས་གནས་ཝུཊ་བསྟན་ལ་དབབྲ་པ་ལ་༣ ༡, བྱཊ་རྡོར་སཾས་ཀྱིས་གནས་ལུཿ་བསྟན་ལ་དབབ་པའ་བྱེད་པ་ལ༣ ༢ སླུ་སྱུ་བྱ་༧སུ་སེད་པའྲི་ཡེས་ཀྱིས 
ྷ་པར་ཾདར་ཞུས་ཅས པོ ལྟེད་དྭྷཆན་པ་དས་ཁཛིན་པ ཌོ ནཱ པའི་གྲནས་དཿ ཟ་ དང་མ་དུན་སྒན་ངས་འཛིན་པ ༈ རེནས་སླ་དོནདང་པོདགྱིཉིསསངས་པུའསོན་འཛོ་འོརི་། ༈ སྩི་དོན་ཝྭ་པ 
ངགི་རྩ་ལ་སྦྱངས་པ་ལརྣཾ་ད་བདུན ༈ སྣི་དོན་ཞ་པསེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་པ་ལ་༣སུ ¶ྭ ད་ལུར་ཡང་ ༤ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྱལ་སྨྱབས ༣ ནང་ངགི་རྩིལ་སྦྱངས †ཾ བསང་པསེས་ཀྱིས་རྩ་ལ་སྦྱངས་ཏེ ༈ དེ་ལྟར་ལུས་ངོག་ཡིད་ཞ 
གྱིས་རྩ་ལ་འཕྱོངས་ནས ཊཾ གང་ལྟཿ་ཉེམསུ་བླངས་ཀྱང་སྣད་དུ་རུད་པ་ལུ་ག ནམ་ཟའྱོ། ར་བདངོས་གཞི་བརྱགིས་ཉམས་ལེན་ན་པ་འ ༈ོ དམར་པོ་བྱརུད་བླསུས་རྡོརའི་ཞཊ་པའི - ཐོག་མཐའ་བར་འུ་ཞར་འབྱུང་དང་ 
བཅས་པས་བསྟན་ལ་དབབ་པཱའོཿ ༣ ཐམ་ཚོད་འཛིན་ངོད་རྭ རམ་ཝ་ཡེས་སན་རྣེས་ཀྱིཨེང་སྦེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྙན་ལ་དབབ་པའོཿ ༈ མཱགནད་ཀྱི་གབ་ཡིགཤ་༣རིནེ་གསར་རྱིས་སྒོམ་བུལ †ཾ སྨི་དོན་ལཱ་དུ་གདཾས 
པ་ལས ༈ དངོས་ལ་གནད་ཀྱི་མཱགསུ ༈ ༢པ་ལ་ཐྲབབ་ཀྱི་གདཾས་པ་དྲུག ཏི གསུམ་པ་ལ་གཾསང་བའི་སུགསུ་མོ ནི རྒྱབ་སྐྱོར་འཆུག་ཨད་ཐག་ཆོད་ཚ་གསུནི་ † འཆུག་མེད་ཀྱི་གནད † ཐག་ཆོདི་ཀྱི་གདང་ཚ 
























༅ བྱ་སོར་སི་ལུཊཝྱ་གིས་བསུན་ལུ་དབབ་པས་བཅེས་པའུ་བསུན་པའོོ་ རྟག་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་བོགས་འདོན་རྣཾས་ཚཱའེནགསེར་བྱིས་ཐྲས་པ་སྦ་དོན་༢་ཀྱིས་བསྙན་ལ་དབུབ་པའི་དྲང་པོ་ལ་༢ ༡ ན་ལ 
ཌགྱིས་བསྟན་ལ་དབབ་པའ༔ོ {¿ ཁྱད་པའ་འཕཊ་པའི་གུམོརཚྷ་༧མརླང་རྡོའའི་འཕྲངང་སྩི་དོན་༣་ཛྱཾས་གཏན་ལ་དཔབུ་བའོཿ † གེལ་སྭ་སྒོན་འཇྲིན་གེཊ་ སལྨ་རྫ་༣བདད་ྱ་མཚོ་སྦྱི་དོན་ཚྱིས་གཏན་ལ་དཔཔ་པའི་སྡྲིདྲོན 
ཐ། ར་པོ་ལའ ༣ ན་འ ང་གསངབ་གསུཾཿ སྙི་དོན་ཝ་པ་ལནོད་གདོན་དབུག་པའི་མཱག་སྙི་དོན་ལཱཔ † བཛྡུདིརྣམ་༢བསྙན་ཚུལ་སྣི་དོན་གསུམ་པ ༥ གེཊ་སེལ་སྔཚ་གུའི་མླག་སྩེ་དོན་ཝ་པ † དྲོད་སྟཧླ་འདོད་མོ་ 

འདོད་ཝཞར་འབུང་གི་གེཊ་སེལ་དང་བཅས་པའེཿ ༈ མདོའོགག་དོན་གྱིས་བཀའ་རྒྱ་ན་ཝགསང་བུའི་ཐེའ་ ཌལཊ་སློག་ལ་སཱིདོན་རྣཾ་པ་༣ ཏི མྔོགའཕྲུལ་གྱི་དུམ་བྲུ་རྣཾ་ཞ་གྲསང་བའི་ལྡེ་ཡེག་ལ་སྦི་དོན་རྣཾ་པ་༣ྭ ༣ ཟབ་དོན་གནང 
ྱི་་ཡགྲ་གསུསིངཐུར་འཛུལ་གྱས་ཞུཊ་པ་གསལ་བའི་གྱལ་ ༈ཱ སྙིན་བདུ་དབང་གྱི་རབ་ཡིག ༣ བོལ་རྱེདགད་པའྱནབུ་ཡིག ༣ འགགདེནུ་བྣམས་པའྱི་རབ་ཡིག་དངལྱགིས་གཏུནལ་དབབ་པའོ ༈ རེ་ལྟུར་རྨུད་ 
བྷྱུང་གནདཀྱི་མྨགིས ཆཊ་པ་ཅན་བདོ་སོངོ་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེས་ཀྱི་སྒྱས་བུ་རྩོལ་བདང་ ན་པས་ཚོ་༡ལུས་༡་ལྷ་ནམ་གྲོལ་ཡེསཆནོའི་དོན་འབྲས་སྙེད་པའ་བྱེད་པའོཿ ༢ སྭཱམཱ་ཡཱ༔ འདི་དགིས་མཱག་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ 
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ཆུང་ཚཾབ་དམའ་ཐག་སྙིང་བྱང་དྲུ་གདཾས་པཿ ༈ ཟབ་མོའི་ཨོ་རྒྱ་ཅན༔ ༈ ཨ་རྒྱ་ཅན༔ ཧཱཾ་རྒྱ་ཆན་ ˆལྭསོཊ་པཚཱཾས་ནིཙཾ. གསལ་བའྲི་ཛེས་བྱང་ ༥. རྨི་འཆུག་པུའི་བཀའ་ནན་བྲག་དང་བཅས་པ་སྙེ་ ༢ ཊཀྐི་རང་གནད་ཀྱི་ཡིགེར་བྲཀོད་ 
པ ༈ རང་གཞུང་དུ་གསལ་°ཱྟ' 4 ཉཾས་ལེན་གནད་ལ་བཟིར་བམ་རྟོཊ་པ ༡ ཉིས་ས་འོདོད་གདུང་དཔ་སོཊ་མཁན་ལ་མིང་ཚུཾ་ཡང་མི་བསྟན་པཊ་ཀྐིའི་བཀའྱརའིམ་པ་བྱཅུ་གསུ་གྱིས་གནནས་ཡེའོ་ངེས་ ༈ གསང་བའི་ནང་ནས་ཆེས་ 


གྲསང་བ ༢ གསང་བ་དགུ་དྲིལ་གྱི་སྒོམ་ཐུར་གབ་པར་བྱའ  ཨིཿ.སྭསཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ“  §་ཁ་འུ་ཐེའ་དུ་གདཾས་པཱནིཿ་ ལྔ་ཚན་ལྔའི་ངོ་སྤོད་སྦི་དྲོན་ཞ་གྱིས་བསྟན *ཾ ཚོཊུ་དྲུག་ལཾ་ཁྱེར་ལའང་སྤྱི་དོན་ཞྭ་གྱིས་བསྟན། 
ཉིན་མཚནལཾ་ཁཱེའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོྲུཀྱིས་གཏན་ལྷ་དབབ, རྨི་ལམ་ལམཁྱེར་ལ་འེདོ་གསལ་དདུ་འདྲོས་པས ཡུ རྨིལཾ་ལ་སྒྱོར་དངོས་རྗེས་༢ ༈ འདོ་གསལ་ལའང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའེཿྭ ཧོ སྩིད་སྡུག་ལེ་ 
ཁྱེར་ལ་༢སོཿ བོགས་འདོནནི ༈ ཟླམས་ཅི་ལྟར་གདཾས་དམར་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟརོ༔ ཏཱ བསྒྲབ་པ་ལཾ་ཌྱེའནི་ ཾ བསྐྱད་རྫོཊ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ལཾདུ་ཁྱེར་བརྲ་བསྟན་པ་ཉིདོཿ ༢ ཐྲུང་མ་ཡིན་པ་ཇབ་མོ་ཕཊ་ཆོས་ཀྱོ་གདཾས་ 
པ་སྤྱི་དོན་ཝཱ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ ༈ཾ རོའི་མྨག་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ ༣ ཟླ་མ་ཡིད་མཁེ་ཕཊ་ཞད་དོན་སྐོར་དགྲེ་པ ༣ ཟབ་མོརཱ་ཆོས་ཀྱིས་གདལླ་པ་སྦིདོན་དགུ་པ ༈ གནད་ཡིག་གུད་དུ་སྐོལ་བའི་སླག་དང་བཅས་པ༥ 


ཤ@ ཨཾ ༔ཉིན་མཚུན་བསྲ་བའི་གདཾ་པ ༈ འཕོ་བགདས་པ་སྦིདོན་དྲུག་པ་སྟེ ༣ དལུར་རཾས་ཅི་གང་ཟགས་སོའི་ོ་ཊ་དངྷམཱནཱ ༣ གངལ་གངའྲོས་སྐུ་བསས་བསྟུན་ཅིང་ ? སྨྲོབ་མ་ཤྭཾས་ལེན་གྱི་གནད་ལྐཟིར་ 
ཞིང་ ¥ སོསོར་བསྟན་པ་ཐེདཱ་པར་བྱའེ༔ [ སཱསཱ་ཡཱ༔ ༡༡“ ༈མཐའ་་“བརྟེཿའགག་སྡོམ་རྩ་བའེ་ཆིངས་ལྔནི་ ༢ མཁྲོ་ནྣཾས་ཀྱི་བྱ་ཁྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ ༥ མཁེ་བསྟད་རྒྱུའི་ཆིངས † སྔཿ་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚག་ལ་ 
རག་ཁུས་པའི་ཙུ་ ༈ རྤམ་ཚོགནང་བཀགེ་ཆཱིངས་ 7 བཤད་པྱ་རཆེ་ཡང་འགག་དོན་ཉསུ་ལེན་པ་ལ་ཐཱ་པས ཾ བསྲང་སྔོམ་ཾས་ལེན་གྱི་ཆཾཔཾས ༣ ༡སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཧྱི་འགལ་སྒྱན་བའ་ཆད་ངགྲེཊ་འཇོམས་ 
པའ་བེད་པ་གལ་ཆ་བས་ ཆཱསྐྱོང་གཉེར་བསྟད་ རངས ་ལ ཟྲབྲ་ཆེས་བཀའ་འཆལ་ཞིང་སྣོད་མིན་ལ་མི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ ཏཱ ཟབ་གཏར་ལ་བདུད་ཀྱིས་སླ་མཁན་གྱིས་གཏའ་རྒུན་བྱེད་པ་དྲང་ ཤུ གཏར་ཉིས་གཏེར་ཞུད་གཏེཊ་ 

'འཆུ༔་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར རྣ གཏར་བསྲུངས་བཀའ་བསོའི་ཆིངས་ཅ ༈ རེ་ལྟརཆེ ཨས་ལྔའི་བཀའ་རྒྱལས.༢ བླ་མ་དང་སློབ་མ་གང་དང་གང་གྲིས་ཀྱང་མ་འགྲལ་བར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆའོ༔ ༣ སཱ་སཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁྲ་པོ་ཙ༈ཾ ༔ ཧ ཨམཧོཿ བདག་འདྲ་པང་འབུང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་ ༣ རྒྱ་བལ་བོདསོཊ་འཛྲམ་གླིང་ཀུན་འགྲིམ་ནས ༣ ཐོག་མརདུསུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚོཊ ༡ བར་དུ་འབྲུན་འབྱུག་དཀའ་བདཔག་མེད་སྩད༣ 


༤༨ 


66 ༡ཙི་་རིེཉརེལ་ ཾ 








བ་མའ་དྲངོབྭ་ནམ་ལ་བླནས་ནས་ཀྱང་ 2 ངྲསིད་འཁོརས་ཆོས་ནཾས་གཏན་ལ་ཕབ ༣ སྙན་པའཾལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བདག་པོའ རཾ ༥ ཡེས་ལྔ་དངབ དག་ཉཾད་དཔྱེརེད་ཅིང་ ༈ ཤཾ ང་སྲིད་འཇིན་ལྷ འདྲེ་དམ་ལ་ཏཱཊ ཏྭ རླན་ 
ཐར དཔོང་རུས་བཅེས་ནས་ཁུང དཱ ཤ སྔོན' 'ལཾ་མཐའ་བཙན་མངའ་རིསབད་དུའཆིས ༧ ཆོསྱ་རུལ་ བསན་པ བདག་འ གི་ད ད་བ ལལ་འགོད་དོནོདུ རི ཕྱ་ནང་ཟབ་ ཆོསྱི་བསྟན་པྲ རཿ 
ཡདང་དགངས་འབུས་སྕནསོའ་ོ་ ཙོ་པར་བསྟན དཾ མ་འོངས་འཁྲོབ་འདི་འཕྲུད་དོན་ཆེན་འགྲུབ ༣ དེ་ཛིུའེ་ཀུན་ཀྱང་གུས་པས་སྣིངོང་ལོང་ ༢ ཨཱཿ ད་ཧཱིཿ་ཚ ས་གལ་མདོ་རིའི་དཀར་ཆག་བཅདུག་མཛི༣ བཀའི་ཐརམ་ 
ཞེསྭ་བུ་བ ༨ དྭ་ཝཱ་མཛའ་བདག་ཡབྲསས་དང་ ༡ མ་ལོབསྡ་རེས་ཁྲདགྫརས་ཀྱ་དོན་དུ ༣ བདག་འདྲ་པདྨུས་བཀོད་པའེ ༈ སྐའིན་ལས་འྲོ་ཊ ཅན་དང་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ་སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡ སྦས་རྒྱ༔ ཉ ་གཏད་རྒྱ༔ 
ྫ གཏེརྦརཱ་རཱ་ཏ རྷ་ཐིམ༔ ༡ གླུ་ཧྱ༔ སྦྲུལ་ཕའི་སྒྱས་མཆོག་སངྱས་གླིང་པས་ ༨ མཱའི་ཡུག་མོ་ཆེ་ནཧྙོན་པ། 





ཾ༔ བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ ༔ ནངགི་དཀར་ཆག་ཐེག་ཤང་ ༔རྲགངས་པད་མའི་འཕྲེངབ་བཞུགས་སྒོ༔ པ་ 






















£. . < ༨ ༤༠ ༤ ཱ ཤྲ མཁ ངེ ༽ ྭཾ 

ཧཾ ཌྣཿཐཱུ༢‰༡༨༔ ཆནམ་ རུ་རྷ་ཝྡཀྟནི་ཤྲ ཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན:ིར་ངེན་ཉིད ༔ དོན་ཉ་གནསྐ་སབས་སོར་གསལ ༔ རེཾལ་ཐབས་ས་འབྱངའཇུག་བདག ༔ ཡྱར་ 

ུངེད་པདད་ ཆ ཕེག་དོ ནག་པོའི ཀིམས ༩ གོ སྐམས ས་ཆ ས་ས དང་རི 

རྩོ་གསུ་དགོརྔ་ཤུསབོང་ཇོགས་འདི་ ༔ གསར་སྲུར་དྲེནྱ་ཤས་མཐར་ཐུགསྟེ། ༔ གསང་མཛད་ཟྱ་ཀྱད་ཀྱོས་རུ་མོས ༔ ས་མ་གཱ་ ‡ ྷ ཨོཾ་མ༔ ` དིང་གསང་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ 

༠༥༠ པ རྩ ཙར ཆས་ཀྱེ་གསང་མཛོད་བརྡོལ་༔ མེ་པཊྩསས་མཆོག་སྔིན་ལྟད་འཐིབས ཌྷ གསུངས་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས ཌྷ ཟྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བབས། ༔ © 

རྒྱོན་གངས་དཀར་རྒྱད་ལྟར་ཆཊོ ༔ ཞན་ ན་གདངས་གསལ་སེང་ལྙད་འཕྲོ རྣ ཡུལ་འབངས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆེས་ལ་གནས། ༔ མངཤའོག་གབ་ཙེ་ཁྲི་བཙུན་བཟང་ ཌྷ གཞེ་དདག་རྐྱོང་ཕན་དགེ་ལ་དཀར་ ཌྷ 
གཞིས་འདོ ལེ ཁ་ལ ར་སྱུ་ར་བདྲོ་ིས་ོར་འདི ར སྔན་ཆད་ཆོས་མད་ཞུན་བཞྲིབིང་༔ དེང་ས་ྒརས་པའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས ༔ དམ་བ་ཆོསྤ་ཡིལ་རོ་ཚུགས ༩ ཐོ་བུརྱ་རེན་དང་ཡ་འཐོགས་༔ 


༠ 
ཁ་འ 









རོ ˆ 





` ཿད་ཕཱ་རྭ་སིང་ཞུན་མཐར་ཐུག་འདི་ ༔ མ་ཝེལྭ་ཐྲཿ་ཀྱི་དཀིལ་དུ་ཆོངས་༔ གསུང རེནེགཏིད་དུ་ནོས༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ལ་ན་ཀསྐལ་ཕ་ཊས་ཀི་མཐར་ ༔ ལི་ནང་འབུང་བའི་ཉིལ་བིུས་ ༡ སྙིཊམ་ཝཱ་ 
] བ་དོང་བཀའ་ཌཱསཾའ་ཇིག ༔ སོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འེད་མི་གསལ༔ བྭསྙན་པ་དི་ཆོས་ནུབ་ལ་༧༔ འགྲོ་རྣས་ལེག་སྣོན་རྡིག་ལ་ཅོན £ དེའིའཕན་པས་འདྲེ་སིནའབུགས༔ བསོོདས་ཆུད་པས་ལད་དབུལ༔ འཕོངས་བས་མེ་དནད་གྲུའ་ནྱ་ངོ་མ་༔ 
, འཇྱུང་བ་གསོ་ཞིང་རྦར་བཞོང་ཆེ ༔ ལེ་ཉེས་མུ་གེ་སད་སེར་མང་ ༔ཚེལ་ལེང་མེད་ཕྱེང་ཐུས་དང་༔ྫ ཀློ་ཐུང་ནད་ཡོས་འབྲུག་པ་བརྡོལ £ གཙུག ་ལག་ཏིན་དང་དགེན་གནས་འཇིག་ མིནས་ཆོས་སྩོན་མེ་ནུས ཤིང ༔ གྲསཊ་དར་ལ་མ་སྣོན་ 
འཆྱུད་ ཌྣ ལྷེ་རྒུན་ཟོག་དང་ཁྲས་ཁྱིསའགེངས༔ མཁས་པར་འདོད་ ཆག་ལ་མཟས། ༔ གང་ཞིག་བསྙན་པའི་སྒོར་ཞུརཀྱང་༔ ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཁིས་མི་བསསུང་ཞིང་༔ གསུཊ་པ་ཞེས་དགེ་མ དཿ ཉེས་ལན་བོང་ཆོག་མོ་རིས་དང་༔ 8 
བྲོ་མགུར་ལ་སོང་པའཾ་༔ ཁྲིས་ཞིག ཱོ།མག་ད་ཅད ཉན་གད་ཆྱི་མབ་སལ་བར་ུ རཾཿ སོངབསུན་བདམའ་བའི་ § ཨུན་བདགཾས་གདཾས་པ་འདེ༔ དོན་ནུས་ཁ་ལག་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ སྔོནེ་དུས་འཇོམ་ཕྱིང ༔ གང་གིས་ཕྲདང་ཤོས་སུ་ 


ཡེན ༈ གཅས་པ་ཧཱིང་ལཱང་སུ་འཆང་བ དུས་གསུ་རལ་བའི་དགོངས་པསྣ་སོབ༔ ཆ༡ངན་སོང་རྒབ། 













ཊ་ྱ་བས་ཝཟནསབཟིགསཔཡིན སསབས པ་ནས 





















མཁི་གྲསབ་གང་༼ ལ་ལ་ཡིད་པ་རོ་བ།༔ ལ་ལསྭ་ཕིབ སྣན་བསྲ་སྙད་དཀུགས ༔ ལ་ལས་འདྲ་མེན་རིག་པ་འ་ཇུག་༔ ད་ཕྱིར་དཀར་ཆ ཟས་མ་གཏབ་༔ འདི ཆི རྣན 
`: ་ ཿ དོནཔསྡམ་གསངབ རྔ་རྭགདང་ཚ ལཱུ ཙིག བ་ཡིན རཾ འཁྲུ སྣ བས་ཀརརགཟསདང ཡེ 1] སྐུ ལཱན་བུཧཱངའཕུད་པར་ཿ 
ཀར་ཆག ཀྱིབྱིབས ༔ ་སེ་རྡ་པྲད་ཀྱི་དངོབ་ ༔ མུ སས རཱསྦྱ་མོར་དྱ་ཀྲིསག སཔ་ཀན་འཇསའོ་གཏར མཛད་འདི་ལ་ཅཱ ཁོ 





སཱ་མ་ཡཱ་ ཌྩ 
གསུས ཐུ བྱསད་པའི་རིས་ར ཙ རོན་པྲ་ རྐས ས་དང་ ༔ དཾ་འུ་ཀ་ལ་ ྤསདུ་གཤདཆིབའི་ར་པའྩོ༔ བསྙེད་པའི་དིམ་པ་ལ ༔ ཀ་ མད་པའི དྲུ ཌྷ ༼བ་ ོ་ 
་ག ཁིགོ་འབུགས་སྩིནྱའི་གྲ ར་དག ༔ . ང་ ཁསྒོལས་འཕྲས་ཀྱིབརྒྱནདྲུག ཌྷ ཅ་ ཚོཙ་ཚོཌ་སླིབ་ཏྩེ སྨྱོང་གྱི་ཐིམ་དྲུག༔ $ ཅཐ བ་པའི་ལཾ་དྲུག £ ` ཇར ལག་ ཡན་འཕྲུལ་གྱི་ལས་ 

 ར་སླྲཾབ་པའ དག ཀུ བ་བཅས་པ ྲྭ 





ཆུངདམར་ཁྲིད་རྲུག རྔ ཧའོ དཏེད་གསལ་བའི་འགག་ཆུག་སྙེ ༔ རྲཾག་དགུ་ལྔ་བཅུ་ངཊ་ལས ༔ དྲུགནི ༔ ཀ དགེངས་འདུས་ཙོ་བའོམབ་ 















ཁི་ ་ཉུས་སན་སབས་འགོ་སས་བད་༔ གི་ མ་རྫཝ་ཡདེ་ཊན་ནེར་བུ་ ༔ ནོར་བདུདཁྲི་ཐུག། སྦུར 
ཇི ་མ་བས་འགྲོ་སས་བླས དཀོར ` དེ ཟས་ནོར ཐེ ྲ ནེའོ རཧངས་བྲང་ག་ 
རེ་ ཁྲ ་ི རུ རི པི ` ལན རུ རི ྔ ་ སིས ཅི 
དམའ་ཁྲད ༔ྔ ཆའ་ རྟུལ་རྒྱན་ཁྱའ་ སུལ་བའ་ གཏོརམ ཡབ༔ ཝཾ ཟྭ ༨གསལ་བ་༔ 
ཡི ཟས་ ཤྲ རིས སི རུག་ནི ༔ ཏགས ཤཱུང་ུ་གྭད རར ་ འཚ པཡ་ ོ་ 





ཅོས་སྤྱོད་ཁྲིགརོསརྷ མུ ཁ་བ ར་ས་སར་ཀབ་མུད མ་འཛིན་ར་ དིང 
དྲུག་ལཱཁཾར༔ ་ དཱ རཾ རབ གས མགིན ཞུ པུ གཅོད་དང ད་རབ ཅུ དོགསསདབའཟ 
' „ ཚུང་འབྲལ༔ <. ༦་ཝོཊ་རང་འཛྱང་དོན་དབང་ ༔ ཡུའོ ཆགས་ཆན་འ། ངསྣ་ཌྣ་ཀའ་སྲག་དབང་དང་ དབང་ཕྲན་དྲུག་ནི་ ལུ་ གཙད་དབང་ ཤུད གཏུམཱོའཾཡ ་དབང་༔ ་སུ་ བཀའ་ 
ཐཾ ཟླུབསསོག་དབང ཙ་ ཅུ གཉོརས་མི་བན་དབང་ ༔ ཨཱ སུཧིསུངདབངདངྱདུག༔ ཛོམས་དུག་ནི ༔ ༡ གནྦ་ཡདྡནབརྡྱྱ་བྣོགར ཁ་ ཞས་གགས་མའྲའྱབྷར་ག འབྱོ 


ཤ གོ - རྒུཉ་ཤལྱ་བིརི རིབོ༔ གུ གསུང་རྒྱད་རིན་འབྲུག་སྨྲ ༔ ང ཟླ་རྒྱུད་བའ་ཀྱེང་ཡངས་༔ ཅུ ཨུ ྱོབན་པའིབོག་གིང་ཆ ཆའ འཐསྱཀྱུད་པ་རག་བཅདདོ།སུར་ཀདུགཞ 
༡9༢ དེར འབྲེམ་པ རྲི སསབས ༦ ཤུ ཙོད་སྟོང་ཡུངགིས་བང་མ ྨད་གིསུ། ༦ ངརང་ སན པྲུ ཧི 
£ དྲུགནི་༔ ཕུལ *» ; ང་༔ ཡུ, སྣོ་བྒྱསད་གཏཾ་རུད་འཕྲ་པབྭ་༔ བུ 


ཌཱ བ; རོ་ སྤྱད་ཀྱི་གདོང་གཏད་བསྲུང་བརྫ ལཾ སུས་ཕྱི་ནང་གིས་སྲོག་ཆཿ་བསྲུང་བ༔ྩ སོ་ གསུཝ་ངོའིམཚོནཆ་ 
ཌི ྱཧ་ིངཆུ་དམར་པོ༔ ཚིམ ཟེ ་ཱ དཱ ཧཱ སྲི ང་ལས་ཚོཿ ཚི བཿ གྒ ཤབསྲད་བ་ལས ཅི མནན་པ ་འཁོརནག་ཕོ༔ ར་གོ ཅུ 
ཌྷ ཀྭ བ ལ་བ ཌྷ ཁལ 5 


མིལ མིས ༣ ཏ་ དགསང་༣༔ ངས་ཕི་ནང་གསང་ ྲ 
ག་རགཿ་ས་ལང་འ་ལ་ོ་་གིལ 






 ུཀིའཧབ་ཆོསདུག་ནྲིཿ ཇཾ ཤས་དབང་གིས་ལུག་ལེན ༔ ཝ ད་ཆོག་བླག 
་ གདས་བའི་ཡས་ཆོཊ་དབང་  ུཚིགབླ་ས་མནང ཐེ 


དད ་ 


“ མཁན་དབང་དུ་བསླུ་བ༔ 











ཁས བོ 
¦¡ རར 













ཌཱ ར་འ 
དར ་ཡའོ་ གང་ཆཿ 
སོག་འཁོར༔ 
༧ ཁྲ༽ི་། - ཛཾ 


སེ དྡ ༡ བ་་ ; ཟེ 
ལོ་སྷག་བཀད་མང རླག་པ་བཟས་ མ་ མགཞཀར་ 5 གཟའ་རྒོད་བྒྱིད་ངེངསཿ རྨུན་བ་ནག་ལོ ཉུད་གུམ་མོ་ 












ང་པོའི་དོན་དུ༔ སང་ས 


མཁི་དོན་དུ་བ་ཀའ་ཤེབྱི ཕོལ་ བྙེན་ ཁིདོན་ཁལ་ུ་ བཿ རྣམ་ ༩ 


སུདླད་ཐད་ཀད་གངསུ་དན་མཐར་བུག ་བ བ་སད་ཇྫོ་ཊ་བཱང 
་ ཤིག་ག བྱ བདར་བ 
ན རྩ ག་ མངོན་གྱང ༔ ང བར་དོའ 











ཤྲི 


༧ ད་ོ 
ཛར 


བྲལ་ 


སཿ 
ཆབས 
ན་ལ 


༡༧ 





སིལ ཕན་ངག་ སི 


ཐལ 


( --- ¬ 
རྩལ མོ་མ་ཚད ཌྷ ¦ བཅུན་ཅ་ངོས་འ་རིན་དགྲ་པ་ ུ 
.ྲ་ མ 


རྟོཙ་པ་ལཾ། 


ཊ་སཾལ་༔ དདདུ་གནས་ 
ཡས་པ ས་ཧཱུ ཀི མ་ 
ན་ག སས ྱིུ་ རུ 









་ 


9/. 








ཙོ ཆིའསཝ་ནི་ཌ ་ལོ་ མཁེའ་བཀའ་བའྲི་རིངས་༔ པི དོག་སྣང་སྐག་ཆེངས: སཾ བསུང་སོ་ཚོས་ལེནྱ་གི་ཆིངས ༔ ཧི ཆོས 
ས་པོ ས་ལ སའོ དགངས ཤི དག་སང་གིི ཨིདོན ཌྣ ཁྲིགས་ལ་ཕབ་པ་འི་རིམ་པ་སྙ ༔ 
ཀུར ད་ལས དུ་སྐུངས་ ༔ .འཆལ་ནེཌཀྐིའི་ཆད་པ་ཡཾས ༔ ཚེ་འདིར་མི་རུང་ལྟས་དང་བཅས 
ཆལ་ལ་ལ་སྔ་སན་ན་ ༔ ྲཾེྲེི ཛྷཱ ཟླམ་རྣམས་ཀྱིསཊྱིན་རྱིས་བརློབས ༔ ཌྷ ཡི་དམལུའི་རངས་གུབ་གཉེར 


རྲི 

ཌྐ།འ 

ལས་འདས་ § དེ་ུད་ཚུལ་བཞིན་ 

༔ གདམས་པ་ལག་མངས་ཤེས་བརྩ་བིས་ ༔ དེྲེ་སད་ཡིག་སོགས་དམ་མདཿ་ མ་གདཡིང་ ༔ ་ཉམས་སུ་མོ་ལནྡྣ་རམ་ ནིང 








རྣགསང་ཞིང་གསང་བ་ཤིནཏུ་བཅེས་ ༔ ས་མཱ་ཡཱ་ 
༔ བླ་མ་ འིདམ་མཁའ་འྲགོ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས ༣ ¦ 


གངས་པ་ མཁི་འཕྲང་བནང་ རྭ་དུ་གནམས་པ་ལས་ 
ཀྐང་ ཧི ཡོ མ་ཡ རཱ 


བདག་འྲད་སྱསྔ་གིངཔས་སྲུ་ 





8/. 


༼ཝ ྦ 

༤༨ རཿ ངོ ༨ ོ་ 

ཨཾ བླ་མ་དགོངང ཡབ་འདསཔའི་ངྱཀི་ལ་འཁོརྱཧི་ཆོགདོནགཉེས་མུལ་འགྲུབ་བཞུགས་སེ ཌཱ 
ཞི་ཀ་ཏམ་བྲི་སྱ་ཧང་ཆག །་རྗེས་ ་སཱ་མཛངཔ་ལི་ མ་པས་ག་ཟི་གཡས ྙ་ 


> 
9༩ 
- 
ཧའ 
ཟབ 


ཀའ 


6/¿ 
















པས་མ 856 ༽ ༨༩༤: ༤༨༨ ༣ ༠༨ ༨ ཟབ འ་ ༨ བཾ ༨ བོ 
ཨཿ ཆནོ་གྲུ་རད་ལྟ་ཚུཀི་ནྷི ༔ དྭཉིརྩོི་ོག་དྲོན་གཉིས་མྱུམའགྲུབ་ཅེས་བུ་བ ༔ སྲིདནི་མ་ཞུས་བའི་གདུང་བསིལ་གཅིག་བྱ ༔ ཇེདཙུནླ་བམ་དཔ་བལ་ 

འབྲཿདབང་ཕུགི་ཞབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ ༔ ངོ་བྲོཝས་མེད་དྱཏོར་ཞི་དབིངསསུ 7 རང་བཞེན་འོད་གསལ་པཊིར་ངང་གི་བཀ ༔ ཐུགསྔར་རིག་པའི་དཀིརི་གཡེབླ ༔ དཔེརམདཆོས་ 
ར་ལ་ཐོག་འཚལ་༔ ༔དཾ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་བཛྲཾརལ ཌྷ ཞི་ད་ལོ་སོཊརོལ་པ་བསམ་གསང ༔ མཚཊ དང་དཔེའྭ་བྱདའབར་བའི་སྐུར་རྫོགས་བ ༔ ལྕུབ་དཀྱོར་རབ་འྱམས་སྣང་ 


ལ་འདུ ༔ ཞམཁའི་ཟླ་ལསཆུ་སྣོད་ཐ་དདལྟར ༔ གངུལ་བའལིབས་དངབསམ་པ་ལས་ཇིབཞིན ༔ སྦུལ་པའི་འ ༢གངལ་གང་འདུལདུ, ¦ སྟོནཔ་འགྲོ་ཀུན་འདྲནམཛད་གང་ད་རྒྱལ ༔ 


























ློིས་ི་གི་བདགདང་བས་པས་བ་ོརབརགསལ་བདྗ འསཔོན་ལས་འོདརབཤོས་བས ༔ རངིནྱོ་ཧི་གནས་ནས་སྭའྲི་ལ་མོ་འཁོར་དཔབཅས་པ་སྩན་དྲངས ༔ དུབངཱེས་པའི་ལྭ་འབྲསྦིད་ཝེ་འཀ་ཏྭ་ 
རྒསྭག་པཱ་ཛཿཛཿཧདཱུཾང རཾ ཤི་བདགལ་དབ་བླག་དུགས ལཱ ༩ ེསགས་ལབབཏད་པསར། རིབས་ཝུས་དབངབསྐུར ཙོ མོན དངོ་ཏྲ་གཏབ་ ཛཾསྭཾབ་ཝ་ཨྭ་ཏིཁྱི 





ཀྱི ལི དྲཱམ་དག་ / ༔ དབང་བཞི་ཐོབ ༔ ཆུ བོརིན་འྱུབངགནས་ཉིས་དབུ་ ནབརྱ་གུར རཿ ལགཡས་སཞནབ་ལ་འ 
ཏཱ་རྡབ་པའི་རྒྱདད་ ༔ ྩོི་སྱངས་ཐདྲའི རླུ ཌཱ ས་དང་པ ༢ ༔ ཅབྲསལ་ཤཱྱ་ཱུའ་ོ༔ ཧིག བདུདཀྱི་སྣ་བཅོ་ལྟར་ དེ་བཞིན་ 


! ༔ རྒྱལ་བརྲཔུ་ཐྲི་རདཀོར་བོ་ ༔ ཞས་བརྗོད ༔ འོ ཤྷཔའི་བྱཡིས་མཆོད § གཏོ་རྐམ་དང་པོ ༡ ཨོཾལྟོསཿ 
བབ ༔ ཞ ཕྱན་བརླབས་ཀྱ་རྩ་བབཀའ་རྒྱད་བླམ་ 7 དྫོ རིལ བྣ་ནམས་ཏྱི་ཞལང་ ཨ་བ ༔ ཞེས་ཕུལ ༔ གཿ 






'ག 






ཧྲ 7 = ༤. ྣ རོ 
ད ༤ :¥ི ་ བོའོ ངཱ  ༔ ཨོཾཛུ་བྱ་ིསཔ་རི་ཐུར་གྷ 
[ཱ གཱ ༔ ཚེས་བ། 





ད་འ ལཱ ཚོ ླས་ཚོཌལསྦྲཆ་བཔ་རྱགུར ༔ རྫེས 
ཅཅ འིའའ་ཁང་རྱ་ང་ 

























པྲ 


༄། ཨཾ ཌཱལས་ཨ་ཏཱརུ་ཏྲམཱཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བདུདམ་ཏཱཾརྦ་ཏཱམགྲོལ་ལག་ཇུག་ཁ་དོག་ཐལ་ཧུ་གུཌ ཟུ་ཆ་ལྔ་ལི་སྲག ག་པ་འདཱཿ་ཞིང་དངངས་པའི་ནམ་པར་གསལ་བར་གྱུར ཧཾ དྷུ་ཧེ་ུ་ཀའྲི་གྲནས་བྱཏུ་དང་ ཏཱ 
22.2༈ སོཌཀྱིས འཚང་བ་བརྡོུད ཧཾ བདེནསྦེབས་བརོངལ་བཀུག་ ༈ དྷཾ་མ་ཏྲིབ་བའི་ཝྡིགཅནད་ ༔ ཧཱ ༣ོལབ་འྭ་སོབསཀྱིས་ཆིནན་པའི ཧཾ སྭེ་ཀེ ཉྱིས་མནན་གཟིརཤུའོ༔ སྔཌནངཔུཞ་རྩིཾ་བསྒྲབ་པའི་སྐབསུ་སུམ་ཏྲཾ 





༽ 


བསྒྲལ་ བའི ༔ ཅལྱ་གནདཆེབ་ཞིག་འདུག་པས་ཞིཔ་པརཔིགྱུཆལསུ་ཤེས་པརབུའོ༔ གཉིས་པ་ སྙགས་བུ་བྱ་བནི ༔ མ་ཏ སྙེངདུགསུངས་བའི་ས ༔ ལྕེའི་ཙུ་སཱཌ་བླས་པའི་བཛཱ་ །མི་འྲ་ཕི་རམ་ཁོར་ཞིང་བསངས་ 
རི སྟགས་བུ་བངརིམ་ཊ་པའི་གོངས་སྔ་ངས་སུ་མཐོ་གང ཧཱ རྱརམ་ཐ་དག་པདྭས་ནངི་གནོབར་ ༈ ཐཱ བྲངརིམས་བརམ་རྒྱརམ་ཐོ་དེབྱསུདལ་སྔཌསྦུམཐོ་གངཔརྦ་བ ༔ བང་རེམས་འོག ཧམཐོ་ཕདངྡ། 
ཀ། ཛཾ སཱཔསུ་བྲུ་ག་ངབ་བྱའོ 7 ་མངཛོས་ཕག་གིས་ལབུརབིགཅིང་ ཿ ¡ ི་་་ུསཔའི་དས། བྱར ལ་ནས་བ མའ སི གས་ལ་བ བདུང 

















༤༨ 


བསྒྱབ་པརབྱ་བའྲིཏིར ༔ ཕོང་རིན་དཀིརྒོསགས་བུ་ བཞེངས་པ་ལ་ ༔ ལོ་རུསི་ཏད་གཉན་པོ་བྷསང་བའི་ཤི་ར ¦ རིནགཏིར་གིམ་ཆོདབ་དུབ་འདི་འཐུ་ལྱ་གིས ༔ ཧཱི རུབས་མརོཿ ཡབ 
གཟིག; བའུ ༡ བད ག་སྲ་བ།ངས་ ཌྷ ཚོརཌཱབུ་ཅཱ་ཾ ཀྲུ་རཱཧྭ་ཡྭཱ་ནསཿསྡི་ངིབསྭའིངིསིདྷརིཕ་ ལྭ ༔ཿ ཞྲེས་བ་རྔོདཅི་བབཞུག ༔ ཙིབ སབ་ས ྣ 
ཅིབདབི་བཅི་གོས་ ༔ ཱ ས་བོ བེགི་བ་བབང་ 
ཀེ རེ བྲསདང་ 


༣ 


༄ 






སྟེགས་བུའི་ ལི་ཁརྔལ་ག ར་ྔགསདུ། ོད བཀོན ཧཾ སི གསན་བནྱ་གི་ཨཊཔརབྱ་བ་ན་བ་ིང ྫ 


ན་ས ཉིས་བ ན ༔ རྔོ ཏཱ ཏུང 
མམ བྲ བྲིན དཱ སི་སི རྔརེནོ་བཞེངས་བར 
ཐལ ར༩༈7ྗཾ སྙོང་བའི་དཔལས་འཁྱུངབ་ རིམ་བརེཌ་ཀ་རུསྱཀི་ ཀྱི་ལིའབརབབཅས་པའི་སྙདདུ 


བླས་བཟུང་བའི་ § བདག་ཞནཿ་ 
བཅི་ ༔ 


ནྣཕ་གས་ལ་ ༔ བློས་བཟུཿ 
དལ་བསམ་མོ ༔ སྟང་སྙབས་ཀྱི་བཟུང 








ཉརྷཾ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིནོམ ཚོཌལས་ཐབཔ་འི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གཡས་ཏིྱར་ཆེ་ྲ་གབཞི་སོབཞྲི་པན་ཏྲབབས་བང་རིམ་དང་བཅས ་པ་གྱགས་ཁངགི་ཨཚནཉིདཐཾད་ཡོངས་སྭ་རོ་ པརགསལ་ 

3༣9^ སར ་བརྲ་བབས་མཆོག་མ་བའི་གདན ¿ ¿. ཤབཉིམའི་གདན ༈ གཉིས་མད་པླདའི་གདན་སེ ཧྲིཿ དམར་པོ་ཡོངསྭུ་ཟུརལས་ ; ; བདག་ཉས་ག་ོྨ་རོག་སོ 
¿ མངོན་ཏོཌ་ཁཱར ༔ པཾསུ་མེད་པར་ བའིབར་དྲང་ ༔ ར་སོ་སོར ༈ དའྱི་ཡི་ལོལ་པངའ་དབ་བ རྒྱད་ཀྱིངཤ དུབྷཱ ཛོདའཕལ ༔ ” ལྕེརམི་སྦྱོང་རྡ་རྩལ ༔ ནུབ་དུ་བླད་དབྱ་དན་རྩལ་ ༔ འུ བུ་ངདུརིཊིཾན རཱ 

་|།བརྙལ ཏཾ ཤར་ལྩོར་གུ་ རྡགས ཚོ ནུ་བྱ“དུདཔལ་རྟམགྲིན་ ༔ ཐང་ཤརཔུལགྷིརི། བྷསསོགཕུན་རུན་མའ ཝང་ལོངསོ།བརྱརཔའིདིར་ཨོ ༤  མགྲོན་པར་ཨཱ་སོཌ་ 

ཏཱ དནས་ཨ་ཆོད་བྱ་བིནབ ༢།ལངཀིས་སྲུལ་པའོ་ འི་ལ་མྣོ་རྒས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྐམ་ 

།ཉྱིས་མ་ཆོད་ལ་ ༔ བདེན་རོལ་བའྲི་ཁུཌ་ཚེ་མོལ་བས་བསྟོད ༔ ལྟ་རྣམས་ 









; བཛྲ་སྭཱ ཕེར ཚ་ཚ : ཿ བསྐམ་ནནངབབབྱསུརྱརས་གདབ་གོཌྱི་བརྡརཱ 
༼ཞང་ ཤཱ ཉིས་དང་ ༔ ོབགྱོ་གླེནསས་མང་ དབངཔྭ་རཾ་ལཱ་དང ཡུབྲ་སུ་པསོཌདང་ ཧཱ་ 


༠ 


ལཿ 


རྩ སུང ༔ ནམཁའ་ཡས་སྟོཌས། 


























༤༨ ༤༥༨ ༩༨ ༤༽ ' = ` སོ „ ངཿ: 

ཤི་ཟླ ཉི་རགི་སྟེང་དུ་དྲི་རདམ་མཔོའ་མཐརསཱགས་འཕྲེ་ངགིས་བྷ་མོརབརམོས་ལ་ ༔ , སྩིརྲིལ་བསུ་སྭ་པཏུ་ང་ཟང་བ་ཟླའོ་ 

ཁྲིལ་བ། ༔ ཨེ་མ་ཧོ ༔ མྲ་ལུས་ཤོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཡི་ ༔ བམ་ཡི་དམ་ཨྭ་ལོལ་དང་ 
(༔ དཏོམའཾདིརནིའབེ་་འཚལ་ཧི ༈ བདག་དང་འྲགོལྩརེ་རདགོངས་ནུས་ ༔ 


ཀུན ༔ ངུཨ་འདྲི་མུ་རྭྱུ་ར་ལ་དུགསོལ་ ༔ 





| - 
ˆ 













ཨཱའདྲི་ ༔, ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕོགས་བྱ་འི་སྦཾརས་དངྱ་བུབ་སཾད 
„ བཾ་གདབ་ ༔ དེ་བཞི་ནོགཤྲག་བ་ཀླུན་ཞི་བ ༔ བཞིན་ག ཤེགས་པ་གུན་ི་གཞས  ཆོས་ཀུན་བདེག་མེདཔ་ཡི་མཆོག་ ༔ 
ཆེ ༈ ཀུ་ནུ་བཟངཔོ་སྒའཾམཆོག་ ༔ ཿ ཏཾ ཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ལས་[་བུངབ་ ༔ 


























ནཿ _ ༔རང་བཏཞིན་དགཅི་རྲའི་མྣམད ཀུན་བཟང་ུག་ས་མཆོག ར ༈་ ཟའ ཤ་ལོནས་རེམས་བ་ལྭ་ར ༔ ཧྭ །ཁ་བྷ་རོོ་དྲགས་བའི་དབལ ༔ ༔ སེཔི་འི་མཐའ་ལ་མི་གྲནས་ཅིང་ ཿ 








]རྒྱ་ངན་འདའ་བ་ཡོ་ངས་མི་མཔའ་ ཏ་ར ་ལཿབའི་ ཉྱ་གི་མངོད་ ༈ ལྟ་ངན་རེད ཧེད ཏ གཞད ་་བས་ྱེ་ིབ་རིང་འབར ^ ཌོ  ཁགཱི་གྲོངས་ལ་དབང་འྱོར་ཞིང་ ༔ ༔ འགུག 
ཆ་ཛདའ་བ་ར་བ་བི་ཕྱ་ག་ཅན ༔ ཌོངས ¦ བ་ཊབལའ་བར་འད་ དྲམམས། ཧ མྱ་ུ་ད་ཐལ་དམ་ཡིས ༔ བླགཔཅིངཟབས་པར་གུ་བའི་ག་ར ༔ རྒའི་རདོབ་བཤུདདག་སོའ། ༔ ཞེས་ 
སུབཅདཔ་འ བྲ ཕྱོགས་བས། ས་ཙཱཱི་བོབབ་ཞག་ལ རཾ རཱུཾ་བཛྲུ་ཏིང ཞས་པས་སྒོམ་པའྲིང་ཏྲི: དྱཀིརནམ་ཁར་ 
ཚི་ག པིལ པ་རས་ གསོལ་བ ཱུ བཏབ ྭ སྱ དཱུདྲཱུ་ལཾས་གྲག་ཐང་སྣ་ཆོ, །ཨཚན་པ་ ཧཾ མིགཡས་མ་ཁས་ཏེ་མཁི་རྱཀི་ཀའཁོར༔ 


༤༣ 


བ་བར ར་རབ ཙརབྱཏུ་འབའ་བ ༔ ཊཱུ འཕྲོས་བས་གདོན་བགེགས་ཐདཾ་ཚར་བཅད་བརརྱུར་ ༔ སཿ 






















ལ་པར ས་བའི ཅྩུསག་ནག་མང་སོས་ཡུན་ཝངས་གུང་ བྱུག ངེ་དབངགི་ གབ་འཿ་ ཊབའི་ཕྱི་ར ༔ ཤིའི ༈ཆནའབར་བའི་སྐུ ༈ བི་དབའོན། དསན ཞྲེ ༈ ཆོས་དིངས་ 

ཁའ་སྔལབ མཁང་་བང་ངང ནམཁའ་ཡྔངས་བའི་ངྱཉིར་དུ་ ༔ མ་རྲི་ཀྲྭ་འ་དོད་ཁ རྟརམ་གྲིན་རྒྱལ་ ཌ དཔ་ང་ཆོན་ཁབར་བའི་ཧུ་ལ་ཕཱ་ཏེདོ ༔ ཧཱ ཧཱ ཤོས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ ཱ 
ར་བ བ་བུ། ལུལ་སཌ་པའི་བག་གས་ཚོཌ་ཀུཉ་ཏོན་ ༔ ནམ་བར  རྒྱལ་བའི་ི་བྲང་གཉན་པོ་འདི་རའདོབ་ས་པས་ ༔ བསེ རིགས་གདན་ིཆོགསྨ་ནོ་ཕི་རངས་༡༢ ༡ ༔ གཞྕེམི་འགྲོ་ 
འདུ་གཅི་ང་འ་མ་པེདན ྡོྱལ། འབར་བྱ་བུགས་འ ས་མ ནཆ་རབ་ཏུ་འབརབ་ཡིས ར་  མགོ་ཡུས་གིང་ནམས་ཚལ་བར་འགོས་བར་དུར ཛཾ ག་ཝ་ཧཱ་ལྱུཧཱུ 

༩ བྷ སིི ཙདག་སྔཌམངདུ་བླཟ ༔ ཐུན་གཏོར་༔ བྲས ༔ བ གེཌཛོད་པྱིལབར་བསམ་ ངོནིརྲད་ ངག་ཤེག་ ཆོའི 

8 སིཀ གི་གུ རབ ཞི ད་ཆ ¡ ཡཾ ཁྲགོས་ ༔ རྨོལོ་བོའི་འྲགོས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་གསུ ༡ ས་གྲ་མུཔོ་སཌ་སཱངས་སྟབས་བརྒྱདེང་ ༔ སནད་བ་བཛསསོཌསེ་ ༔ ་ཡིག་ཟུངུ་བྱས་ཡོདཔས་དེར་བ༔ ཊཱ ཁ་ས ཆཱ་ཌ ཟེ 











རྤ 


༔ཕུར་བུ་བཏང པཱི ༔ རྒྱནི་སེང་ པངངཾམི་ མྲི་རུས། ལུཌ་སོཌ་ལ བྷ དབྱིདསྭུ་དག་པོའི་ཕུར་པ་དརནགི་ཉོད་ ད་བན་ཅན་བྭ་སཾ་ ༔ འདུས་པ་ལས ༔ མི་ཅུས ་ལས་བྱས་ཕུར་པ་འམ ༔ ཡངན་སེང་འ 
2 34 'རྩེ་ལས་སྐྱེས ཌྷ ལྕཌ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་ དངག ཌྷ  དྲལ་འ་རིགས་པར་ དཿ ཞགསོ ཌ ཕུན་པབསྒྱད ཉིངབ་ཏབ་པ་ནི ཏྟ ཨོསྭ་བཱ་ཝ་སོཌ ༔ སྩོང་པའྲི པལཔ་མུརབདཞད་ལོ་ོ་ྱི་མ་ལོ་སྟོངས་ 





འུང་ཀཞལ་ཧ་ཕུགཉིས་པ ༔ གཡས་བཏུན་ཤི ཤིང་ཕུར་ནིང་ ༔ གསཡོན་སྡ སྡིག་འཛུབ་སྒྲངབ ༔ སྲུ་སྙོང་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་ག་ཟུཌདུཿཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཞིང་ ༔ སུུ་སྨང་གནཾ་ལཱཌ་ི་ཝུར རཔ་མཾཁི་ཚྭ་ཚཱ 
ྲ འཕྲོ་བརྐྱཧུར་པའི སྕེབིརཾ་མོ་སོཿ ༔ གཉིསུསདཔའརྦགུར་ ༈ ཨོཾ ཀྲོངས །ལས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྦསོཌ་ཉིས་མཆོད་ལ ༔ ྷཾ ཚངས ལམངའམཛང་བཅཾན་བོ། རྒྱལ་སྐུ ༔ ཞི་བའི་དཔལས་འབར་བའྲི་ 
སྒ་བབཞེངས་ཏ ཾ གནིདོ་གདུག་བྱ་ར་དནས་གཅོད་པའི་མཆོག ༔ བར་ཆད་བསསུང་ཡི་རགཏན་བར་བཞུགསོལ་ ༔ ཨོ་བྲརཀྲོ་ངཱསྭ་ད་བ་ལ་ གྷ་གྷ་གྷ་ཏལ 7 ག་ཏ་ཡ ¿ ‹ སརྦ་དཱཏཱཱན་ཕཊ ༔ སྐརྦ་བིག་ནནཀི་ 


‹ ླང་བཞངས། པཱ་པ་ཕཊ ༔ དཛྲམཏཱབ་ལཆུཾཱུཾུ 7 བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྲཛྭ་རོཊ་ཨཱོ་བོ་ཡ་ཏི ཌྷ སྲརཔབི་གནན་ཀལ་ཝྷ་ཀ་ཙྭི་བྲཛ་ཀི་ལཾ ལི་ཀི་ལཱ་ཡ 7 རཀཱ་རཀཱ་ཛྷཱཾཕཊ ཿ ཞེས་དྱི་རྩ་སྱི་བཤ་རམ་ཚིསུ་གདབ་པར 




















ཤར ་ ཌཱ ཏའི་མེཏོག་ལུམདཱཀརབ ༔ ཕག ནྭལལའི་པི་ཝ་བའ་ཛིན་ཞི་ངག་ག ཁས་ 

པ་བ ིན་པོ་ཆའི་གོ་རྲུསབྱ་ྩོན་ཞིངྱ་རན་འད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཌྷ ་འཁོསྡེ་ བླ་ང་ལས་ 

གཙས སད་འི་བ རགས་ལ་བའི་ལཱིར་ ཀླས ༢འཕེས་པས་འཛཾའྱི་གི་ གནས་ནས་ཡོས་ས་སུདབའ་འངོས་ཁྲ་བ ༠ཧུནྲ་ངངས་ ༔ བཛྲ་སྭཱཱ་ལཱ་ཛ ༔ 

ད  པདྡཱ་ཀཨ་ལ་ཡེ་ཊྟི ༔ ཧཱ རགི་པ་དངཡེས་བྲ་གདདརྱ་གུར་ ༈ ལན གཞིངམཆོར་པཞི་ ༔ ° ཛས ལེ་རཱུཾ ༔ བརྒྱརྩ་བཟླས ¡ གཅོར་ས་ཆོད་ 

ྦྱ སྔོར འྷིས་བས་ལུརཊླིདབས་ལ་ ༔ ་ཨོཾ། ཅུཿཛལ་ས་བའི་ལཱ་ར་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི ཿ ༥ ༔ ཨོཾཱརུ་རཛཕི་ས་བརྡི་ཝ་ར་ཨ་ྲལཏི་ཛུལ་སྲ་འ ༔ རྩི་སེ་མཆོངརོ ༔ 
ི་གཉེ་ཡག་ཏང་པཞི་ རོཞལ་བཞེས་པའི་ ་ 


ཧྲ ནི ཛཾ ཁྱོ་རྩལ་ཚོ་རྱཀྱི་བ་ཀ་འཉན་ཞིང་ ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙནཔ་བསྲུངབ ྱོོ་་རིང་ནྱསོང་པདའ ཀན་ ༔ ཐབས་མཁས་ཁུ་ག 





གུ ྦ ས་འདུས བར ༔ ིཾིེིེིེ 
; ཧཾ རགི་དྲ་ཁྲཾ་ཞིང་ ༔ ུད་གདང་མུནང་ ལས་མེད 

















ཤོ 











-་ི2ི2ི2^~2+ ༨༨ ༤༤ ༣ 


པློཿ རཾ ཡུབྲསསའཁོར་བློན་འབ ངས་བཅསྨནོསྱ་ཉྱིས ཧཱ སཐུན་ཧཱན་ཛས་ཀྱི་མ་ཆོད་བ། འདིབསྣོས་ལ་ 7 ིའཁོར་སྒོ སྩོངས་དང་བསྲུངས་མ ཚེཾས་ལས་མཛོང་ཤ ༔ བརབཅོདདཌཚོགསྣ་ནས་ནུལ། འྲྱུ་རོགས ༔ ༔ 
ནཾ་ཕོང་རི་རབྱ་ཝུན་པོའི་ཕིགས་བཞི་ནས ༔ འོགྱརྐལརོད བདོ '( ཟར་བནུསརབ་བསྒྱོངབ ངབའི་ཧོར ༈ མ་དག་བར་གཅོདབག་ཚོཌས་ཚམས་རོད་ག ཿ ཤར་ཕྱ་སང་བཾྱིཆལེ་འཁོརབསུང་༔ 
ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་གསལཨ་དངས་དང་ ༔ ལྟའི་བྱུད་པི་ཝངཆོས་ག ༔ དི་བའི་གུདོན་ཆོགས་བྲགུངས་མཚས་ལས་མཛོད་བ ༔ ཨོབྟཱཧུཿ་ཛལ་ཚྱུཛཿ རླཀའརཱ་སྭཱད་ ༢་བླས་བསཆོག་ 
འའོར་དབབཅས་ཆུམས་ཀི བསྐེ་བ། བྱཅིངར་བམ་བསྐོངས་བར རཿ རསྱིརྫོ ཧོངྱཾརལའིནོསཾ་བཞི་པོས བསྒྲུབ་ལ་བམདུ་བཅོད་ཧྱེདམཚས་ཚོད༡ ཌཱ § ཅེས་ཁྱིརྔལ ༔ -བོཿཕི་ཝཱརན་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཕྲུལ་འཁོ༣ (ཁོཿ་སྙོང་ ༔ ཁི ༔. གསངབ་ལྟ་ཡན་བཛཾ་རཱ། སུར ཌྷ རྱལེཆེ་ནོམཐུརྩལ་དངེ་ལྔ དྨ་རོས་ལ་འིན་ལས་བཅུལ་བདི ཌྷ ྫ་གིདོམ་ཁོའི་སྒུགཡུངཐུཌ་ 
འཕྲིས་སྱི་དཀིར་འདིའ ༔ བད གག་རྩོ་རལིསླབུ་བཟུངབའི་བྲབབ་ཕྣནསྤ་ཀི་བས་པ་བྒྲུབཔའི་ཕྱིར ༔ ༔ ངོ་ནུབ་བྱུབ་མཆོ ཇོག་ཏུསས་བསྐྱེད 7 ཿ བླསྲབ་བའོདི་ཡི་རྭ་བུ་བཙུགས་ནས་འཇུཨམ་ཐེནྱཾ་གིང་རྡ་ 









ངབས་ ༔ ཧཱོན་རྒྱེས 
མཛདབའྱི་མུབལོ་གདཔརསེལཔ་འགའ་འ ་ཞིབདུ་བླར་ནས་བཀོདཔ་གེནན ༔ ནངམཚས་ཁས་ ༔ གཞུངནས་ལིང་ཀ་དཔེ་རིས་ཆུ་བྲིགསུང་གང་ ཿ ༔ དཔེའུརིས་ཟུརཔཨམིད ༔ ¿ སོནིས་ 
བྲི་ཚུལ རཾ ཡིགྱཅུངདུ་ལུ་ཞིང་ ་བདེན་སློབས་ཀྱིམཐར་ 7 བླྒབཔ་ཟབམོ་ལ་བ་རྭདུགཅོདཔ་རུབདབ ི་འླགབལོས་ པར་འདྲེན་པྲ་བདྲཀིལུས་ངག་ཡི་ ཡིད་གཟུ ་དང་ལིངག  ཚིཉིདྱཿཱ་བུག་ཛརོཿ ཞེསུལན་ 
གསྲུ་གི་ས་བཀུག་ལ་ ༔ མནཿཔའི་ཚིག་༔ ཧུདོ་དྭགསངབཟར་ གི་དཉིཔ་འདིར ༔ བ བཔའ་ལས་ལ 'བརགཅོད་བྱིདཔའི་བགགས་ ཌ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་གནོད་དྲསེ་ནོས ༔ བསུངཉིངསནན་ཏི་གཟི་ར་ 

བའི་དུས་ལ་བབ ཤི བདག་ཏིད་བྱོ་རལ་མི་བཟང་འབར་བའི་སྐུ ༔ སྔུལ་པ་ཡང་སྨྲལ། འཕོ་ཞིང ༡༡འབུལ། ༔ .མཐྲོབ་ཚྔལ་ནུས་པར་ལྔནུཔ་ཡིས ༔ གནེདངྲསྲི་ཐལ་བའི་རྔུལ་དྲུ་རོག 7 འབར་བ ི་རབ་ལྱུན་པོ་འིདམང་ 
ཌེ པུམནྐན་ ༔ འཆི་བདག་གཤིན་ནགཔོའི་ལག་ཏུགཏད ༔ ཌཾ རྩམ་ཚོའོི་ངནིམེདཔ ནང་ཏུསྩིང་ ༔ མཆུཿསངརྨིནབདྲུགེ་པའི་ གེ་བརབསྟིམ ༔ སྣངསྲེདའཁོཿ རའབརབའི་ཕྱོ་བས་བསམས ༡ བ ཅུན བྒྱད་རིག ས་ 


པོ་བི་ ༔ ནང་ལྟ་རན་རྒྱལ་བརིགས་བཞི ¿ གསངབལྟ་མནཔ་རྲུཀ་བཞི་ལཌ་པས་སོཌ ༢ ; གས་བཅོ་བྷས་རམ་ས་ཆུ་ ངརུ་བའོ ༔ འྲསེ་ཆོག་སོཌ་ལས་བརནསྱཆུས་བཅྭ་དུང་བ་ 

















་ ཙཾ སྙིངཔོ་བིས་ཏ ༈ ཱ སྱིརཕུངསོ་ར་བྱཅིས་བལསོའིསཿབིས་པཞི་མགུལ་ ས་བའི་མགུལ་དུ་བ་དཌ་ལ་ ༔ ཕིསྒྲོ་དཔནངསྒོའ་ ཁི་ཡ་ཐེས་ལ་གཟུ། ༔ དམར་གཏོར་རན་ལྔན་ 
སྙོངབའོ་ ༡ཁཁའ་ས བ་ཁང་ཕོངཆེནོའི་བི་ ཤྷི་སེའི་ཡ་ཛོམུ། ༔ ༔ ང་དིམ་ སྭ་པ་ཕོ་མའཾ ཟི་གདནྱ་སྱི་སཱ་ ? གྲིག་ལ་ནག་ 
གས ོི་་ཅན ཤྭ ཕུག་ཉིས་གིཡས་གཡོན་པེཅོནངངའ བའི་ཤིཔ་འཛིན་པ ཌཾ སྒ་ལདུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱདང་རཱཾ་པ་པངརེནོཌའི་རྒྱརསྣ་ 
ཉིས་བྱརནཔ ༈ ཛྷ སྭ་ཡཾས་འབར་བའེས་དཔྲུང་ འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཅིང་ ཕཔའོ་བཚོགས་པ་གྱུམེངཔའོ་པརསར་ ༔ ནངྒོའི་་ཐ་བླངཌིསོཿ ༅ ྦ 
7 ` ཏའི ཧཾ གིཉིས་ སགལས་གོན་རྦིསའཛན་བ ༔ སླུལ་དུཿཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སེཌ་ ? པ་ཀའི་སྤྱོ | 
རྩིཊ་ཁཱ་འཁོརབཅས་སོཌ བྱུརནབ་རྒྱགརིས་པརར ༔ ཀཱ་པ་ནི་ སོ་བཛོཀླ་དརངས་བ་བིརང་༔ 7 ་ཨརྒ་སོཿ་ཀྱིས་མ་ཆོད་ལ་ ‡ 


















53 ཕྱའ་ 7 སེ དོང་གཉྲིས་སགོནཕོ་ཆོག ཧྱ ནྭ་ཧྩོ་སྭ་གོན་དཔལྔ་ ནྲི དངབནོ་ ༔ རྣམ་རྒྱའ་གྱི་བུ་པ་རབ་རེ ནོ་རཱགསེརདངུལ་ཤེལ་༔ བྲིང 
ཌྷ ཟངས་རག་བས ༔ ཐཱན་རྫ་ཤིང་ལས་ཚད་ ནྭ་བས་པའི་ ༔ ཿ; ངུ་བ ༔ དགཔའར་བཀྲསཅང་ ༔ ཚོནྱ་ཅིས་ ག་བསྒྱརབ་ལཱ་ ཌཱ རིགས་ལྟའི་ཕྲཿ 

རྨ ] གླ་མོ ་རྫསམགུལ་འ ཿངས་བྱ་ཅན་གྲཟ ཟུངཐགལཔར རུ མཐུ་ཡར སང བརབ་ུས་ཅིང་ ༔ བླ་སད་པས་བཞུག་སྭོ(ཝཱ ས་འཛིན ¦ གས་ལས ེ་ཕནདིསཔ་འ་ 

7 ལསྭའཇོམསན་གཉིས་ ༔ རདཔའདྲ་ལ་ ༔ གཉིས་ཡི་ནན་གྭ་སོནཚྩི་ལསྲ་བུ་དང་ ༔ ཤེ ས་སོ སོབཁྲིགས་བུ་བ་བརྟགསུ་ང་ 

ཐོ ྷྣ རེ ཐཔ་་་སྙ་གོནནི་ ༔ སྟེཊབུའི་ངོས་འཇིས་པརཧས པའི་སྟཔདུ ཌཱ ཐོཌམསོས་བ ི་ིར་ིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ ཤྱ ལྷའི་གནས ནསྲུ་རི་བཟངཔོའི་ཐིག་ལའབུས་ 


ནིཿ ༔རབྭཏུགནས་བདབའོ ༔ ཇྱི: སས སྭི ཡིགི་གཏང་ ༔ ཅི་ལི་བྲཀམི་ཤིས་པའི་ རྫས་དང་ ༔ ཚུཊ་ཨི་ཤིས་པའིཨི་དངུམི་འོང་བའ་ 
འོ ཉི འསག སྒེབམའི / གི 1 པོ ྷ་ ཱ 





༩ ༤ ༤ ༣ ༨༨ = 
ཅག །ིབུབ་ཛུསགཱ་འཱ་ཞིནས་སྭ 













སོལ་བ 
ཌྷ བདག་བརྐྱད་འུས་གྱ་ དབུའ་ཚཊ་བརབ རྔ སྲ 
དངབཅས རཾ ངབའོདཔའ་མོར་བཅསྣ་ནས་དགོངསོལ ༔ བདག་ཤིཌྱརྱལ་བྲསས་བཅས་མཆོདཔ་དང་ ༔ 


བུས་ལ་འོག་ནས་འྱ་བངབ་ལརྭསནོའི་གཏོརྱ་རུས་པརྩབ་ 
བླམ་ཡིདཾམཁྲོའ་གུ་བ་དང་ ༔ རྒྱལབ་དཀྱིར་ལྷ་ཚོགས་འཁོརདངབཅས ༔ 





༡ ༽ ཌཱ 

ཏཱ༔རགར ཤི ༔ བྷུཌའོདྲ་པལ་པ་རོཙྭནཱ་ཨོཾ ༔ སྐར ཀིན ར ཞེས་སོཌ་གཞན་ནོས་ལ་ཡུངམཆུངས ༔ 

ན་འ འེ འི་སེངདུ་ ཁྲིབུ་ཡེ་ཁརཛུ་པ་ཚྣས་བྲཀེད རཾ མཐར་ཕིནངགསངབའེ (7 གཏོརསྨན་རག་རེ 
རདངགེནས་ཁུངབརྒྱན་པ་དང་ ༔ སློནགྱི་གདན་ཁྲི་སྲོགས་བ ཀོངཔྱ་རཱས་ལག་ལན་མཁོངྱ་རྱད་ལརམ་ཛེས་ཅིང་བགུ་དོབར་ 

༔ ངང་ལྔན་སོབམ་ཏེདྲི་རྗེས་གཞུག་ཕིར ༔ 


ས་བ་དངསནས ཧཾ 








༄།| ཊཾ ༔དྱབསསནི་དཀུར་བསན ༔ ཀཆེན་སློན་ཀུན་དང་ཝུན ༔ ་འདོད་ཆགསྤ་བག་ཆེན་གནས་ཀྱིམཆོག ༔ ༔ གདོདནས་རྣག་རྩ་བ་ལྔ་ ༔, རྩྭ་ལྭ་འཆང་རྫས་རྱནའསྣ་ལྔ 
' = ཡེསྣ་རྭ་ཝཱརབླིནབ་ས་ནས་ ༈ ར་རོ ཕངས་གཞི་ལ ཧཱཾ ཆག་ཆག་ཐབས་ཀྱི་རངཾན་དང་ ¦ མའུ ྱ་སལན 7 ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཌཱཱཾ་སརྦ་པ་ཌུཿཨགྲོ་ ལོ་ཏཾཱཿཐ་ ༔ ཞེས་རོརས་ 
༢བྲསྱ་བུག ༔ གསུ་བགསང་བའི་རསཆངནངདུ ཨ་མོ་ཏདང་ ༈ སྤིར དྲོདཀྱི་སོལ་ཆན ༔ མཚལསོཌ བའི་ལེ་གྲུས་ བྱེན ཨོ །དོག་ལེག་པརྱ་བུག་ལ ༔ རྒུགདུལ་ ཁབ་གསང་ 
ད བའི་ངིརང་ ཌཱ རངྱ་བུངགདོདནསྣ་ན ག་པའི ༔ བངིསྤནགྱི་འཇོནེ་ཆང་ བདས་དང་བགཉསདྫརས ༔ དོམར་མནམཚལི་ ཞབ ༔ རྲོཾདའབརབའི། འགུཾརཾསདམ་ཆོག ༔ ཤ་ཁུའ 
དབིངས་སུ་ ངཱ ཟིདརོ་ 


འབྲིབྱའིདཀར པའི རམ་ལྔ་དྲིལ ༈ དད ྫ&་ ༔༢ིང་ལྡ་བྱི་ལ་ས་མཉིས་འྒུ ཉིས་ཁྱ་གུར་རྭལའྱ་གུར ༔ ¦ བཞི་པ ཐག་གནི་ ཚ ཐིག་སུད། གི ་ད་བཅཅིངྱ་ཆས་བིད༔ 








_རབཏུ་གནས་བཞནི་ ཧཾ ་ཨོ་སྭ་བཱ་ཝཱ་སོཌ ཏཱ ཐིག་སྐུདམི་དམིགས་བསྟོངཔཀིད་དུ་ རུར ༈ སྲོངཔའི་ འི་ངང་ལསུ་འཔའིདཝ་རགསལ་བའི་ འི་སྙེང་གནས་འོདརའཕྲོས་པས་ཕྱོཿབཅུའི, 













མདུནདུ་སྣོད་གཙངམ་རབཞག ༈ 

སངསྤྱ་རས་དངྱབབས་དའླ་བ་ ཡི་དྲམའོ་འཁེ བརདངབཅས་པ་ཕདྱྱིཔ་ཀནས་ལེས་ཀི་འོདརྭན ཐིམ་པས་ཡེས་ལྕེའི་རཛནེ་ཁཱོག ་ལྔ་ལྔན་དུ་འཚེཌ་ཞིཿ ར་ཞིང་འ་བརབྱ་བུབ་ཀི ཀྱི་རྒྱུན་ལཾ་དུ་ ཧིཉིསླབ་སུ་བ་ཀྒྱུར ༈ ཨོཾ་ 

་ཨ༔ཿཧཱུ་རྭ་ སྭ་སཱ་ཏཤ་ཀྲ་ཨན་ཧྭསྭ ༔  ཞེས་བདུ་ནུ་ཉར་ཤ སལ་༔ རྒྱད་གཞནདུ་ཡུ་ཚའི་སབེན་གྱེས་ཐྱིན་བརླ་ རྲབ་བརབདཤངད་བ ་ལྟརསཱོན ༔ ྒ ནཱལམཱ་པོ རཾ ཛྲསུ་ 'ཟྭརྣརི་ཀྲ་སུཁ་སྭ་བཱ་ཁ་ ༔ 
ཀྲོབ ༡ གཟུངམ་ཞུབ་དུ་འཁོདཔས་བཟུ་ ང་ལྭ་ ཌ 


སརྦ སྭ་བ་ཝཱན་ཀུརུ་ཡུའ་ ཞིསུ་དང་ཏཾན་ཧཱི སུ དནས་ཐགདབ་པན་ ༔ ཌྷ ོུ་ལོནཔཀརང་གནས་བས་བཟུང་ བྲུ ༨ 
རྗིམ ན་དངལྡནཔ་འི་བཀྲེས་ཛུ ༔  ཇཱི་ཞིས་སླུངཔ་རངངང འ་ ༔ ལསའ་གཉན་ལུག འཁྲེལ ་ལྡམ་ཞིང་ ༔ རོལས་ཀྱི་རོ ན་ུན་ཤིན ཧཱ སྐད་ཀེངངཔསོའི་གཞོན་ཁྲད | 
ལིངནི་དད་གུས་ཕུནསུམ་ཚོཊ ༔ རྣོརསྔཊ་ལ རབྱཏགུས ༔ གསངབ་ཌོའི་ཐིག་ཁཾདབས་པས་ ༔ ཅི་བཙོལ།ལསྡ་ནས་ཀུནམཛོད་ ༔ ཙུས་བརྗོད་ལ་ ༔ ློའ་སྐད་བགིས་ 









དབངས་དང་བཅས་པས། ཌཱ 


སྷནཉེང་དལ་བུས་ཚུལ་ལྡན་ 
















༦ 





¡ ཤུཾ་གསངབ་ལེསྭ་ཏྷི་རླིཀི་པགསལ་བའི ཟླ ་གབྱཀི་གསངབ་མི་དམི་པ་ལསྭཙཱལ་སྭ་རཱོནོ £ ་བེ ༔ . ་སོཌཾཤ་སཱགཏུརྒྱ་ར་གྱི་བརངྲང་ 
ཌ བྱབ ཌཱ ྒེ ངྱོ་ཁག་བླ་སངཔ། གཞལ་ལས་ཁང ༔ ྩོག་ཞམཚོས་བནེདད ངའ ཌྷ ངང་ ཧི 











རྷ ཧྷུཾའསབྷཿ 

ཌ ཛན་བིཔརི་ཱཾ ༈ ཛཱནཙཀྲ་མཉྩལ་ཌྷུསཱདཱ ༔ སྦ་ཏྩི་ཟིག་བྲཀ་ལྱ་གྱི་ག སོང 
དང་འྲྲོ་ལྭ་བ་བར་འི་ཊ རར ནམ ས་ལན་བ 
ཡདམྦའོ་འབོར་དང་བཅས་བྲ་བ ཁར་ རིད ༔ . ཨོན 


སེས་བླམ་ལ་ནསཅཱ་ ང་ར དྲ་བུབས་ 


ཙི སིིས་སསས་ ཟ བགླ ཡེསྣ་ལླགོ་་ སིབ གི ཧཾ ཚོངཐིག་ཆཆིནདགྱ་ཀུང་གདབ ༔ ༔ སྐད་༡ད་ 





ལཱཁྲི་ཝ་ཆོཌ་བསད ༔ མཆོངཔ་དངནི་བསྟོང པ་བ ཿ ཿཱ ན ཞིས་དང་ ༔ ཉཱ. ངེནས་དལྱིྲི་གདབ་པ ༔ = དཉྱིརི་དཔམ་བུན་ག་དབ་ ༔ ུ „སསགས ུདམུགི་ིགདབ་བཞ ཌྷ ཐལ་ཆེན་དང་ 
མི་བ་བ་བླསས་པས་བཀུ་ སཿ ཾབྷསོངགསལ་སྲུ་གི་ས་གཞི་ལ་ ༈ ཛམ་ད་པགདབ་ ༔ ༣ ཡཿཀྱི་ཁིགཏབབས་། ྣེང་གསལ། ཌྷ ཧཱཿ སླབ 
ཅས ནས་ག རབ ཀས ་ རྔ ཞིག་བྲདདོལ། དཱ ཚང་ིག་ནས་བྲ་མངརིམ་པ་མམན་ངགནསྱ་དངབ་ལུར་ག ས་ཤ ན་ཤར་དང་ལྟེ བན་ད 
བུངདྲ་གནས་བས་གདབ་སེ ༔ སིཀ་ལྕོནུབ་ཿ དངང རྒྱུད་ནས་ཡོང སྲི རགསུངས་པདངས་བུན ༔ ཐིག་ནག ༈ ༔ ་ཌཿཧཱཾ་དཾ་ཧཾ་ ་ཿ 
བདི ུ་ཐིམབས་བླད བར ྷ ས་བརོཅངའི་ཀིས་མོས་པར་བའོ་ £ ཛཱ གི ༡ ཆོ འྱིབསོ ཌཱ འབྲིངདྲོད་ཀི་རུས པ་ལཱཾགི་ བྱས་པ ༡ ཐྣ་རུལ། 
ཡཿསོ་རརེཊ་ལཱཁེས་བོན བོན་བྲིས་སྙེ་དཀྱེལེའ ཁོརྩགིདབུས་དངཔོཿསཞོརབར་བཀོད ¡ ཉིནབརླབཛན་ (ཌ ༔ ཆན་སྣ་ལྔམ ས་མི་ི་བ་ོངཔ་ཏིདདབར་ ༣ ཏཾ སྟཾང་པ ངབལས་ སི 









ལཱ པདང་ཟ་བའི་གདན་ལྷ་རཱ་ཨྟོག ཨོཾ་ཧཱུཾ ཚུ་ཱཧབྱཾཏྟཾཿ དྲ་རོས་གསལ་བ་ལས་འོདཔའྲོས་སོོཌྒ་རྨུན་པར་ 
ཕོས་པསྲ་རངརྩེས་གནས་ནས་ལས་ས་དའ་དིངས་འདབ་པཱ་ནངས 1, བཛསས་སཱ་ཛཾཿ ཡུསསན་ཀུ་ཧིམ་གོན་རྱུ་ཧཾ་ང་ ༈ 
' ༈ རིགས་ལཱ་འཁོར་བཅས་གནས་འདི་ ཱ ཟ བླ་ལསེཔ་རི་ལུ་རས་མེ་ལ་ཛཱཿ ཌྷ པདྨ་ཀཱམ་ 
ལྭ་ས་པ་རི་བཱ་ར ༔ བྲ་རཾ་སྲ་ྲ་ཏྱི་ཚ་སྭཱ ཟསོ་ £ ཇི 

སྐལ 











ཏུན་ཙུར་ བསྱ་བ་ཞིང་ ༔ ཧཱུཾངཱས་གྭསཱཾ་བདབླ 
ཅ་བརིཌ་ཝའ ; ལ་ཤྱལྟད ] རཾ ཅས་གསོད་ ཚ་ གེ་བ གས་འ རོརབོརམ་ཛང་པའིས སྤེ་མཚས་ནུས་བདཱདྱ་བུ་བྱཅིསཾས་ཁོོག་ 







༢ཇིན་ལས་ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་འཕྲོ 





ཅོས་དབིངས་ཡསྭ་ཏྲཱིརྡིསངས ༔ མཐི ལིནེ་པྱེའྱརའི མེ་ལེདུཡཾས ༔ སེར་པོ་སྭ་ཡི ༥ རིན་གསརྱཧི༥ ༔ མཉཱཉིད་ཡེས ༣ དམརསེར་ཨཱཿགི་༥ ན་འ སོར་ཏོགས 
རི ྷུངཔརིཔས་ སྭ་རླྲམབས ༔ ཨཿ ཇཿསུ་བཤུང་ང་པྷཱ་ ངྭ་པྙརསྙརཱནཾ ༔ སུ་ཐི་ཤུཏྷཾདྨརྨ ཀུ་འུ་ཀྲ་རསྤད་༔་ 


ཇི 


བདུནཉར་་ལྷུ་རས་འདདྲ་ཞུ་ཆོན་ ་ གནས་ རལ ནན མཿ ཕུས ཙེ སླརིཚོན་བཀྱེ་བནི་ ཧཾ ་ 


ཤར་ན ༡ བ་་ སགེས་ སལ ཅཱ འིདནི་རིག་འི་གུར ཤཿ ལཾའི་ཁོད་ ཀྱིའི ཞྲེས་བ རལ ་ི་ གཙངབའི་ཚོམབ་ 
སམ 


མས་རམ་ནས 


རོ ཛྷ ་ ས་རིམ་་རོན་བཏ ངབོནི 7 ལུ་པལས ༔ དངོསློབན་ ¦ ཧཾ ཨཿ 
ཡས་ ༔ ཆོནནི་ནངནས་བྱཀེ་བརྩ་ད་ ཀྱེ ༔ དཀར་པོ་ཐྲོག་མ་རབ་ཏང་བརཧུ ༔ དེནས་སེརཔོ་ 





33 ན། 


ཀུ 





4 


ནཿ 'བཏང་ ༔ ཀུཉྱི་ཕྱི་རོལན གེ ༔ ཚོནཙྱེ་ཆཱོག་དེ་ ལུར་བུད ཚ་ ཅེས་སོ ༔ ཞིབ་བརྭགཞནདུ:ཤེས /; ཟྭ 
བྲ་བ པི བཤད་པ་ལྟར ༈ ¿. གྲ 


དྭགས་ལིངཚདགུ་པརརཞིང 


¦ ངོན་ཞྲ་ རི་ཞིངྱནབཀོདུ་ ༔ དཏིར་ 


རི ི་ གད ཨུན ལིབ་དོག་ཅན་ལ ར་འ བརའཌེས་ ཊ༔ 


ལས ༔ ཁྲདྲ་བརབ་ལ་ལ ལོག་དང ཁརགོད་ག་བསྱར་འརྲདའ ད་ལུར་ཚ་རནས་ གྱིས་ལེགུ་པར་གཟིགས་ལུ། ལྡེག་ཆད་བ་གསོ་ 
དྲར རྒྱན་དང་རྫས་དཀྲེ་པུནི ༔ གཙོ་ལྨྲིདཏུ་ཤེས་པར་བུ་ལ ཌ དབངདང་རྩེ་སྒྲུབ་ སླ ཚྲ ཤགས གཾ 
ལམཛེས་ཉིང་ཡི་དདུ་འོང་བརྩ་བ ༔ གཏོརམཆོདྨ་ནཱས་ལ་ཀྲ ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་ (གཏོར ༔ ཨ་དོལ་མོར་མངི་སའ་་ བྲེལ་སྙེངཔོ་བཟླ ༔ 


ˆ: སཱིམབསོཊ་པུའོ ༔ འདིརླསས་པ་ ཌ ས་བརྟག ༔ བླང་; སྦྱང་ ( མཏྟཾ་བསླལ ༈ ས་གཟུང་ 7 བསྲུངབ་རྣམ་བ་དྲུག ༔ སཿ 


གདའ རའ 


དམ་དེ་མཉན།ཿ ] ཕྱི་ནང་ ༔ 

















ཤེ 





པི ཡཾ གཉི་ གཉིས་པ་སེན་གཏོ་ཀྱི་རྔང་པོི ལོར རིནཔོ་མེལ་སོགས ཙངམའིནངདུ ༔ དཀུརྭའ་མངར་འྲུ་སཱ་ཟར། ལས ཁབའི་གས 

འད གབ་གིས་ཨི བླུ མཆི་པ རར ག་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱགཉིས་བ ༔ ཕུགཡསམ ཆོག་ན ི་ རྩསབསྤ་འིྱི་བྱོ་རུ་མ། རསས 

ཤོ ÷+ =$ ིིེིེིིངངི བའ དན་ལ་བཞུཊཔ ཌྷ སྐུ་མཚན་ད་ བྱད་ཀྱིས་སཱས་པ° ཏམ ིོདའཔ་རགྲང་ 

རྣས དེ རེ § རངིན་ཀྱི་གྒནསནས ་བཕཌ་པྭ་སཱནཱརས་གཟིཿ ་དབྱུག་ཡེས་ (དའ་རངའྲུ་བ་ དྲབ་སྙུནུདུས ཿ ལ་ ལེ ཤས བར་པམཔ་ཛ་ ཛཿ འིས གབ་གཉྱིའུ་ ཁི་་ 
འདྲས་པཝུརཆུའ་ ༔ ལ་ཀི་རསཔ་རི་ལུ་ར་ཨརྦབ་ཏྱི་ཆབ་སཱ སྙད ༔ _ པཱ ་སྤུང་ཅུབ་ སྭཱ ༔ ཨ་ར དིམེདཀྟ ག་གི ངམཛེས་པའི་ 
ྒུ་ ཕིགོ་དྲུགླ་ལིས་འགྲོ་དུག་གནས་ནས་འདྲན ༔ ཤྱིས་ཞུན་ལ་སྟོམསཔའི་བཅི་ སེ བྷའདབ་དྲུག་གྱེསེ་ ལྟེབརའཱི ¦ ¦ འདབམ་དྲུག 





སྦྱབསམཆོག་འཕཌ་བ། དྲད ཌཱ :ཿ 











མཛཛལྭཀདཱིན ལན༣ ༔ ལེའི་རྒྱས ༔ ཨོཾ་བྲཛཛཛཱལ་ །ན་ལ་ཧན་ ན་ད་ུཔ་ཙ་ཐ་ཛཱ་༧རཌ ཕཊ ༡ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ༔ 

ཟུབ་བའ་ར ཱ ཉི་ནང་དུ ཿ ཨོ་ཨཱ། རུའོད་དུཞུ་བ ་ལས་བུང་བའི་ལ་ཚས་ལས གྲུབ་པའི་གཏོརན་ཆོད་དངེས་ཅིང་ བེད དཔབ 
་ན་བྱ་སིད་པ་ནམ་ཁའ་དངམཉཔ ར ཛཱ མངས ་ྦ ཊུ ས་ཚུལ་དང་ ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ $ པྲོཧྷརྨནཾ ༔ £ ་ཨ་ད་ནུ་ཏ་པནན་ཏད་ཏ ༔ འ ཨོཾ་ཨཱ /ཧཱུཾཕཊ དྲུ རཐལ་ཕཱ་ལ ༔ 
5 ནམ་སྤ་རཏྷཐཱ། བིར་ཨཁ་ཧཱཿསརཱ་ཏད་ཛཾ་ཨུཏྭག ལྷ་སཱ་ར་ཊ་ཨི་མཱག་གྲན། ིེ རྲབ་ལོང་ ` ཛྷཱ སྒིད ཧཾ མམོ་སྦཿས་ :ཿ བཅནཔའི་ ཆག ཌཱ 
ཆོས་ཉིད་ཆགས་དངངལ་ ཏེབདན་པའི་མཆོག ༔ ཌྷ དག་འཛུནའདྲུསཔའི་གཅོ་བ་པའི་མཆོ་ ུ བདིནཔའིམངོགནིང གགྲསུམ་མྱི་བཀའ ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་སི་ཞན་གང་ལངསིད ༔ འཆིབ འི་ས 









ལཱ་ཨོ་མནི་ རླུ ཞས དཔྲ་ངོངོངབརགས་ལ་བལས་འོདར་ ཉོཙདཾད་པས་གིགར་པའིད་ སྒ་དེ་རིརྲི་གགས་བ ༢ ༔ ཕིགེ་དྲུག་བ་མང་དུ་བཟླསསོ ༔ གསེརསྩོས་ ཌརྒྱ་ཏེཔའ་ཛིན་ཡེ་ག་འབྲུས 
རྱན་ བླསས་ འ ཧྱ གཏོར་ཟུང་ལྟ་རབྱཀྱིས་བླརནྭཏ་ གིའི འགུར རུད ཟླས སྩེ སྔ༩རྒྱ 

༣ ༔ སྟོར་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལསྲ་གུབ 
མད་པའི་བད་བྱ་ཁུདྲ་ཧཧ 





ཙཾ 















༄༅ རཿ རཔར་སྱད ༔ རངགི་སེམས་ནི་གོངྲས་གདུམ ༔ འདིན་སྦངས་བསྟན་པ་ཡིན ༔ ལུས་ཏྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པན ༔ ངགྱིསོན་པ་ལུཌ་པ་ཡིན ༔ ངགི་སྡོམ་པ་ལེན་པན ༔ ཡི་དྱཀྲི་སྐོམ་པལཌ་ 
88 པ་ཡིན ༈ ་སིངོཀྱི་སྔོམ་པ་ལཌོ་པན ༔ ཐངཏནིསྡམ་པ་ལགས ༔ ཐདབྲསངས་བའི་དགྭསྦྱོང་དག ༔ བསྣལ་ཀུན་ལས་ཕེས་པརགྲོལ ¦ ཆོསརྣཾས་གཟུགས་བརྐན་ལྟ་བུསྙེ་ ༔ དགཅིང་གསལ་ལྭ་ཚྟོག་པནད༔་ 


¥'བཟུང་དུམདརྱིངབྲརྔོད་དུམེདཱ ༔ རྒྱུ་དངལས་ལས་ཀུནུ་འབྱུང་། ༔ ངོདོཨེདཅིཔགནས་མེད་པ་ ¦ དེ་ལྟརཆེས་རྣོས་ཤས་བགྱིས་ལ ༔ སེན་དོན་ནིམཉཾཨེདཧྱོས ༔ འོན་ཀྱང བས་བའིསྲས་སུ་སྩེ ༔ དེ་ལྟར 


*ཿ ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགི ༡༨ སྦྱིནཔས་ སཆེནགཉིསྣ་ཚོགས་ནས ༔ སིདཔའུརྒྱནདུ་འཁེརབྲ་ནས ༔ ཐདམངོན་པརསྦྱངས་ཤོག ༔ ཅེས་བརོད་དོ ༈ སྡོནའྲོའི་གཉིས་བབགེགས་གཏོརནི ༔ 'སྡོད་༡དུ 
ཤོས་བུ་ཆང་སྐྲུདས་རམ་འབུསཆེན་ཤུཆངབ་ཤོས ཌ ཉ་ཚོགས་བའི་ངརླུསདྱ་ཉནྡ་ཝནབ་ཤེས་ལ ༈ བླིནབས་གོངདངམཚུངས་ ༔ རཔཱདྲལོབོ་ཏིན་སྒོམ་ཞེས་པས ༔ ར༦ིད་སྤུན་རས་ག་ཟིཊ་འདྩོནཞུབ་ལསྱ་ངུང་ 
བའི་རཔའྟོ་ཏཱནླསྙེ་ ནྡམོག་དྲམརཔོ་ཞལ་༡་ཕགཉིས།་འོ་ཞིངའརུཔའི་ཉེས་ཅན་ ཌྷ དཿདང་རན་རུསཔ་དུདྱཀྱི་རསྔ་ནས་ཉས་སྨསཔ ༔ དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོདདུ་རམགོ་ལཱང་ཞུར་གྱིས་མཚནཔ 7 ཕྱགཡས་པ་ཅོན༔ གཡོན་སྲིག་ 





ཐམསན་ 
3 
ཤཿ 


ཏཾ མཿསམཏཆ། ཧ ནམཿསམནྟརྨཱནཱཾ ཿ ྱ་ཨ་སས་ ཏུས 
ར་ ཁི ཤི རི་ཁ རཱ སུས ཱ་༡དཾ་ཀ་ལན་ལཱ § ནཱ དྲད 

གིའིགིའི ཿ ཐེ མཱ ༔ རྫ རྒས སུ བཊཿ པཊཿ ཕཊ༔ ཨོོབ་ལྭནཱ་སན་ ༔ ངས་ནི ༔ སརམཱ་ར ༔ བྲཱ་ཙགིར | ཧཱཱིན་སཾནི ༔ ༔ ་ཡི་གེཙི། : རཿ ཿ 
ཀུརབྱི་ཏནི ༔ ཌོ སྔ་རནྲི་བྱ་ཏདིར ༔ 7 ནི་བ་ཏར་ ཕས ༔ ”ཞིགཉིར་ཿསོགས་ཟླས་ཅིང་ ཌྷ བདག་ཅག་བསུངབ་འཁརབཅས་ལ་ ཌྷ གནོད་ཅིང་གདུག པབའི་སཾས་འཆངབ ༔ རཾ སིནྱྱསཚིགས ༔ བགགས། 
,དང་བར་དུ་བ། ཉོད་པྲ་ནོས ༔ བྲཀད་ཅིངརངས་པར་ཧུབེ་འམ ཌྷ ཡངནསྱབ་ སཁཝོགནསྱ་ཏང་ ༔ ཌྷ གྐ་ཤཙོ་ཡངམེད་པར་བགྱིས ཌྷ དཾཉིདྱཉིས་བླསྒྲུབ་ལྷ་ད ངསྔཊ ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ནས་ནི ནེ ཿ 
ལུས་ངག་གི་དྲལ་བཅིངས་བརྩ་གིས། ༔ ཅེས་དམོདཔ་བྲརོདཔ་ཙམ་ཆྱིས ༔ བདགག་ལ་ ཌབའི་བླདྲཔ་ཐད་ལ་གནོདཅིང་འཆོབ་རྩཧདཔའི་གནིདགདུག་བཅནམདམལ་བའྲི་རར རརནག་རྒྱགརབརབསས ༔ ཚུལ་དདགཞི་བསྲུང་བའི་འཁོ་རཞོ 


༥0 ཏ༤ 


| ཨཾཿ བཱ ཛུ པའིརིམཔ་སྙེ རྫི རྒྱས་པརལས་བྱང་ཆེནམོའི་བསྲུབ་འཁོརཉིང་ཀང་སྦོས་ཆོག ༔ མགྫོས་ཀྱང་དོན་གོངམ་འདིམས་ཚང་བསེད་དོཿ དེ་ནས་༢ང་བཞིནལ་བའིམ ཚས བཿ སྲ ལོལ ་པརབང་གི་ངྩ་ཉི་འདི་རས ཡས་དྷིའིཀུའི་བའའ་ ༔ 

ྲ བསྒྲབ་པ་ཆན་པོའི་ . ཌྷ སྐབས་འདིརསཱཤྲིད་ལྟར་སྙོན་བདང་ ༔ དེའི་འཁོར་ལུས་འཇིན་ཞ་བུཧུ་ཿ  མཆད་ཁྱིན་དངབཅས་པ་རྣས་མངའ་གསོལ་བདང་ ༔ རྲོང་ཁྱཆས་ལ་སོཌ་པསྦ་རྒྱན་གདབ་པ་རྣསེ་བྱ་འོ ¿ དྲུགཔ་ཡིས་ཀྱ་དཉྱར་མངོན་སུ་དུགསལཔའི་ཕྱོ་བབརྡའསྒོ་དབྱབ་ནི་༔ 
ཚབ་མ ཡིདམཁོའོ་དྱོཀིརྩཧེ་ ཿ ཐོགས་བཞི་ཤརླའེརུབྱ་བངྒསོ་བཞི་ནས ༔ ཡེས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷི་སྒོསྟིས ༔ ཧུས་ལཱན་སྟེངརྔདགའ་དངབཏངསོན་སཀྱིས ༔ བདགག་བ་སྒྲབས་ཆོག་མོས་པའི་བུ་རྒོས་ལ ༔ འཁག 

པའི་ཞལ་བཟངདབ་བསྟནདུ་གསོལ ] གུརུཚེཝྡཌཀྐེནི ༄ཀྲ་ཆ། རྩལ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཕཊ ཧཱ ཅེས་བརོད ༔ བ་ལྷ་དངཞྲེད་ཏུ་མཇལ་བའི་ཕྱོ་མའརྡའ་ཕྱ་ལ་བནི་ ཧཾ ཧཱཾ་དུམཐོདགསང་བཅ་ཆག་གི་དྱཏིལ་འཁོརྭངུ་ དྲག བླ་མ་ལིདམཁྲོའ 

འཁོར་བཅས་དང་ ༔ སྟོན་པརྡོ་རལ་བོ་ལུབབཅས་ ༔ རྔོམཆེདངལཱམྲ་བལ་ལ་སོཌཔ # ལྤུས་པགཡིདྲདངབའི་ཚུལྱ་ཧིས་ནི ༔ བརྡའ་དངགརྩ་ིསམཚོནས་ཡག་བྱགྱིའེ 

' ཧོཿ ཤེཿྦོཿབཞི་ནསྭ་ཕག་བས་བརམས ༔ བྱེལ་པྲ་ལདཔའདྲ་བལམེད་ཁིཕི་ཕད་བཅའ་བནི་ ༔ རཱུཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རབེ་བདགོངསྐརྒྱད་པའི་བླ་མདང་ ༔ དེནདལྷན་སྙེས་ཡིདཾནིཁྲེདངོ ‡ 





གུནུང་ཝཌྐི་ནི ༔ ཨ་ཏིབུ་ཧོཿཔྲཏིའ 
གདོད་ནས་རངྱབུངམྲལ་དམ་ཅན་ཆོགས ༔ 


(4 
ཤེ 


དོནྱཧེ་དབེངས་ལས་བདག་དང་དེ་པསདྱ་ཀཏང་ ཿ མཆརིག་ ཐོ ལ་པའི་ལས་དབང་གིས ༔ བབདག་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རིགས་བཟུང་ལགས་རྱང་ ༔ དྲ་ལྟ་བདག་དང་ལྷ་ཚོཌ་གཉིསུད ༔ སྲོགི་ཕྱིར་ཡང་ལལ་བརམིདོར 
ཞིང་ ¦ ཌོ ུལས་བདགདང ད་ཡ མི ེ ལོ་ག །བ་པར་བྱའོ ༔ རར ྒགས་རིགས་བཅུ ་ཨཾ་ཀཙ་ཏིརཆླུཾ ཌྷ ཅོ ཧཾ གང། པདྨ་་བས ལ་བའྲི་ཕིརྭ་ཉིནདབའཔ་ནི་ ༔ ཧཱུཾ 
ཅུཿལོངགསང་བཞ་ཆོ་ངྱིའདིར ཿ ནན ཿ, གུ་ཝྭ་མཁིངག་འབར་བདླག་པོའི་ཀློང་ ༔ བ་འཚོ ༔ རྣོག་ད ཅི་བཆོསརྙིག ༈ དོན་དག 
དང་བལ་བ་གཤོངས་པའི་ངང་ ༔ ཐུབས་དང་ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་དངཱ £ ཡིས་ལས་ལྭ་གུབ་པ་འཁོརྱ་སི་ཚོགས ༔ ཐུགས་རེ འརྱེདཔ་སྦུལ་བའི་གཟུགས ༔ ¢ ྷ་ོགཅིརཡངན་ི་ཉར་ལྔ 
ནམ་བཞི་འབིས་ཨ་ཛདཔྷ་མོ་བར་བཅུས་ ༈ བཀའ་ཉན་ལས་དད་བྲས་ཕསམ་དཆིག་ཉན ༔ ༔ རིག ིརྫོམལ་ཕྱོ་རལ་ཚབ་དང་ ཿ དཔ རྒྱལ་ཐཱཾབས་ལེསོཌོ་གཟུངས་མར་བཅས ༔ ཀྲརགེངསོཌོ། 

དང་ ༔ ཅུལ་ཕྱག་སྒྱེས་བུ་བཅས བཅས་པ་འདྲི་ཉྱིས ༔ ུལིདཔབསྱརྱུགཟིབརྗང་སོངས་དང་ལྡན ‡ གསུངའི་འགག་མདླསྨ་སྒྲོག་ཚངས་པའི་དབྱངས ཌྷ ཐུགས་ནི་འཁུལ་མདདོན་དྲ་བུབ་སས ༔ ཧཱ ལེའ བཟད 


༦ 


:ོ 


ལྟར་འཁྱུག ༔ 


༔ལེདོཿ ལེདོདགོས་དགུར་ལྡན ༔ འབྲིས་གདལང་ཐོགས་ཨེ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ༔  ཀུན་ཀངྱཐེམི་བཟད་འཱི ཕུངའཁྲིགས ‡ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆེས་ཀྱི་འབྲུག་ སྤྲསྒོག ༔ སྔུལ་བཡང་སུལ་ཕོ་གློག་ 
བྱིན་བླརབས་གཟི་བརིརྲནུས་བའི་ཆརཆེན་འཕ བས ༔ ང་ དིགགཉན་དདི་་ཆྱིན་ལྡ་ ན་་ཕོག སྐའྗ རྣ་རཱས་ལ་དབང་ཞིག་བསྙུར ༔ ཌཱ བསྒྲུབ་རྫས་དཔ་འདེ་ལ ་བཅུདཀཔོང་ ༔ ཧཾ སྣངག་སལན 

བདངས་ཞགསོལ། ཌ ཞལ་ཟྲས་མཆོད་གཏོར་རོས་ལ་བིནྱ་རིས་བརློབས ༔ དབེནགནླ་མབ་བ་བདལ་བཟིག་གསོལ། ༔ ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་དྲང་ཆར་ལྟར་ཕོབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུདཱིཿབཛགུ་རུ་ཝཾ 

`¿ ཨཿ 7 ¢ ཞེས་སྔོས་དང་རོལ་ཨར་བཅས་པས་ཕིན་དབབ་པོ ༔ བཅུབཆོགས་བསོགཞི་ ༔ ༈ ལས ཀྱང་ཚཔེ་སྒྲ་ལྟརརོ: འདིར་འ ©ྱ་ཕོོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་: ་དཀྲོག་བདག་འ། འགངས་སོ། བོབ བྱཧཱ་ཡ་པ་ལཱི་ལག་རྡོའ་དྲེལ་བིན 
རླབསནི་ ༔ བདག ཉིདྱཱའ་ཡརཀརོ སས་པར་གསལ་བའི་ལའྱི་ཚུ་བརྡའི༔ པ་དྨདམ༢་པོསོཌ་ 7 ིན་བསགདག་དོནནབཀོད་སརདངང ༔ བྱརུགཉིས་པཨོདབ་སྨནསོ་ཿབགང་སྦྱངྱིནུབནི་ ར ཨོ ཛཱོིཿཨཱཿ ཕིནངབའིམཚོད 
གཙལ 


ིདག་དང་ ༔ ཞེསནས རིངོ་བཅདྱ་སལནུས་མ་ཝ་ བཟདང་ ༼ རྡིནས ཨོསྣངསྲིདའདོང་ ཡོནྱལོངམཆོད་པའི་རྫས་ ཅིས་པནས་ བཱཏྤབ་ལིང་ཏསྭརྦའིབའཧི་ཕྲངམ་ཛས་ལྟརཿ ¦ འདི་རལས་བྱངདུ་རེངའོག་ཅུང་ན་ 





བྱ 
¿2 
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ཀྲུག་བདེས་ ༔ དིངསངམ་ངཔོ་ཞིག་བས་དཔྱྱངཊྱིནླབས་གོ་ལེགབྱེད་སྣབཡང་ / རིགས་འཛིན་ཆེན་བོནསུ =. ཤྱ་ཁྱུངཔ་དཔལྡནསབགེར་རྒྱུད་པའི་ཞུང་མ་རདཀྲུགས་པ་ལྡེབས་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་མཛད་པས ༔ འདི་ལོ་ནའི་རྗེའབྲཕབ་རང་ལགསསྟས ༔ ཆོགའེ་སྔོན་འགྲོ་བསྙན་ཟིན་ཏོ ༔ ༈; 
རོནས་ཉིས་པ་འཛོས་བཞིནི ༨ རྡོ་སྤོན་བིན་བླརབས་དཔ་ལྡན་པརྦ་བའི་ཕྱིར ༔ བདག་བྱསེད་ལའྲི་ནལ་འྱོར་སྒོམ་བ་དང ༔ དབངབ་གྲུརབ་ལ་སོཌ་པའི་དོནཧུཐུཾ་བའི་བསཱན་བསྒྲུབ་བྱབ་དང་ ༔ སློབམ་སྨིནབརབྱ་བའི་ཕྱི་མདུན་བརྒྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བདང་ ༔ དེནག་ལ་སྤྱིཁྱབའུ་ + 
ཕྱི་ནང་གས་བམཆོད་སྨན་མག གཏོམ་འབུལ་བསོད་མོཌ་བྱབ་དང་བཞིའོ7 ༡དང་བོནི ‡ འབྱུང་འདུས་སྒྱ་ལུས་རོག་ལུན་གྲུབ་གཞལ་གས་དང་ ༔ ཏོགབཅས་ཀུན་གཞི་རྣག་ཡཾས་ཕྱ་རྒྱ་སྟོན་ ༔ སྔེལ་བྱངལས་རླུར་རྣག་སྐྱ, 
མད་རོའ་ཧྲཾཿ ༔ ཐ་དདཤེངསྲ་གོལ་སྙོན་མཛད་རངབུངཔང་མར་འདུད ‡ འདིརནུ་དབངནི་གཞུངསྨུ་ཙམ་དོའདག་བསྩེད་མོ་ལོ་གའི་མངོནྟཏགས་ལྟར་སྤོད་བུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡ་སུ་རསལ་བརྒྱཆེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱབརགསུངས་ཨྱང་ ༔ མན་ངག་ཞིགཆུ་ངྱད ༽ རདག་ྱོསིད་ལུས 
དིལྭ་སྒོམནས་སྩུ་མེད་རྡོའི་བཟླས་པ་ཟབ་པའི་རིམས་བྱ་བབརགསུངས་ཅིང་ ༔ ཇི་བཙུན་དཔའི་ཉོས་བཞེསུ་གང་དམོནམ་ཛད་པས ༔ ངའི་ཚེས་འབ་ངསནས་ལས་བངས་ཏོག་འཕེངམངས་ལ་ངགའདོན་བྱ་ཞིང་ ༔ ཐུཿབསྒྲུབ་ཀྱི་འགོངས་བ་ལྟར་གསལ་གདབ་པོ་༔ ` སྡོམ་ནི ༔ 
ཏིང་འ་ཛིན་ལཱགས་ལག་ཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོ་ བསྐྱེད ༔ སྩེནབཆུགསོལ་དབངབསྐུར་རྒྱམ་གདབ་ཅིང་ ༔ རྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་སྦྲེང་ ༔ གཏོརའ་བུལ་བ་སྙོད་པ ༔ ཅེས་བའི་བར། ་ལཱདངུ་ཤེས་པརྱཀྱའོ ༔ སྒབས་འདིརརོའི་བཟླས་བནི ¦ ལཱནྣས་ཀྱི་གནས་ལྲ་དུ་ཨོ།ཀར 








རཿ ཨནམརྩམཟངསསུ་གསལ་ལ་ དྭབུཌནངངུའ་ཇུག་པ་ཨོ་དཀརྦ་ གནས་བ་ཨཱཿདམར ་  འཕྱབབཝིངཅ་དམིགས་ཏེའྱཆཔའཇུནས་ལཆ་མཉིས་ཇེ་ལོདི་ོའི་བརདུབླུའོ ༡ གནུ ༔ ྫ ¦ ་སནཱསཁི་ཝུཿ་ཀར་ཊའི་ད་རི་སེངུད། 
༣ སི ་ྲགསེབགི སོར་བར་ ཡསམ་ལ ; ཨོཾ་ཨཱཿ རཾཧཿབཛགརན་ཝྭཀིིསརསིངིཕ་ལཛ་ ལཾཱཿ གསཅ་ནུས་བླ་མའོ ༔ བདག་བསྩེར་བསྟན་ཟིནཏོ༔ སྙོང་ཉིད་གུ་བཟབཡིས་ཆུགཏེ་འལས ¡ ཐཱཊ་རྔེའི་རྒྱུན 
འའ བྱུངསྐལ་བཟདདབ་ལ་མོའི་བཞིན ༔ ཤེསཚོཿ ིལབླེ་བཛ་ཅིང་ ཿ ཤོན་ལ་བཅོགསལ་མཛད་ག་བདེར་འདུད ༔ གཉིས བཟུའིབགྙེནབསྒྲབ་ྱལཝ་ལས ‡ དང་བོ་ མུན་ཤསུས་ུབ་ུ་ནིསཊིུ 
ས་ཚ བམས །པི་ཀ་མཛངཅེང་ ༈ མོན་ག ཌྷ ཡུངས་དཀའ་གྱི་ཐུན་བྲབ་ལ : .ུ ཿ བླི་གནན་ཏྲ་ཀིཏྷཊཱཱ་ཕཊ༔ ས། ¿༡ སརྦམ་ཀུ་ཏ་ལྭ་པ་ཏལ རྱ 7 གླ་ཏ་འ། 7 
ངྩོ རྨུག བི་ཏ་ལན་ཏི་ ༔ སྤར་སྭཾབྷཱ་ནཱཤ་ལྷནཱ་ཤ་ཡ་ ཌྷ བྲ་ཡོ་ཀདུཏཱ་མཱ་རཡ་ཕཊ ཐཱཊ༔ ཅེས་བསྐེཊ་བསླད / ནངདུ་བུ་རྫས་ལ གསེར. དངུམ ཟུར. མུ་ཏོགཔྨད་རྭགའ་ཟངེས་ཏེརི་ནྲོལ་གཟུང་ཐག་རོལ་གདགས 
༨ སེཾ་ཏོ་ ཅུ་གང་ ༨ ཤྲུ་དག་དཀར་པོ ༨ གཡུར \ གླཌཚི་ 


¬ 


ས ཀྱར་ཀ 
ཌ འཛི ཟུར་སུམ ཙཱན་ཏེ་སྨནདྲི་བཅུ་པོ་ཞིབ་བའབཏགས་ལ་བླུག ‡ ༔ ནས་ གྲོ་ ཏིལ སྲནམ ; འབྲས་ཏ་འབྲུ་ལྔ་རས་ཀྱི་དྲེལ་ལ་བཞུག ༔ ལནཚྭ ; གསེར མར བུ་རི་༦ སྤང་རྩི་སྙ 






རྩ རར རལ་ས རརལ་ ཞེས་བརྗོད ༔ ་མ་ྱི་མ་ང་བྲས་བླ་གསི ༔ ཐོག་མཐའ་འདྲེ་བས ༔ ཨྒྲག་ཏཔྱ ༣ སྨན་རདིཞེབ་ས་ མ་འ ྩར༨ རར ྦ 
བུསཏི པེ ་ཝཱ་སྲ་མུ་གེ་འི་བས་ལ་བ ་ལས་བར་༔ ཨོཾ་གྲབྱཌསྙིར་ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ ཿ སྙི་པོཾ་ལསཞིང་ཁཾས་དགབར་སྩེ་ ༔ ཡུངདཀརའྲབུབརྩུན་བུག་ལ ༔ ཨོཾརུཕླུ་མཱསྡ ཏྲུ་ཕཊ༔ ཊཱ ཅེས་བརོད དནས་ལཱའི་སཱ་མདོག་དངམ་ཐུན་པའི་དར་སོཌཀྱིས་མགུལ་ཆིངས 
དྲ་ཞོང་ ༔ ་ཨོཙ་ཀ་ལི་ཏ་ཨ་དི་ངྱིའཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ ཤིཔའྲབས་བུཿན་དངལུ་ངདཀ་རུཿབའི་གཱེ་མ་ཁུཧྷ་བའི་འདོདསོ་ིས་ཁྱ་རནགཟགས་ལ ༔ ཀླ་ཀྐ་སྒ་ལ་ཨ་བཱིཾ་༩ེྩུ་ ཅྙཾ ༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་དོག་ལཝ་ལྡནན་པམ་ར་པོ་འདོགས་ཅིང་ ༡ ཿ ཨོཾ་ཛུན་བཛ་ཨ ་ 
ཧཱི ཌྷ ཞེས་བླླས་བཞིན་པས་བའོ ༔ ནས ཨོནམཿསྔར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨུརང་ལྐའཱཀིནིརྩཱསཱ་ལ་ཨྭ་ཛཱིཁིལཱསམ་གསོ ༔ ཌཱ ཞེས་དཉོརདུབ་ཀོད ༔ དམངདུ་པ་ཐོད་ལ་རིགས་ཏོའི་ཁུག་མཚ ན་སིའི་སྭོ་ད ༔ གཙོ་རྱུ་ི་ཁར་དུང་ཞལ་དུ་མུ་གཙང་ | 
དྲིབཏབ་བ་བཞག ༔ དངོས་གཞི་འི་རྒྱན་བཀོདུས་སྤྲིད་ལྟར་ིག་བཅད་ཁངབརྔོད་པརཏྱེའོ ༔ གཉིས་བ་རུ་པའི་བསྟནབསྒྲུབ་ཇི་ལཱར་བྱ་བནི ༔ རྗཾརྒྱལ་གུ་བ་རྣོས་དང་ལསཝུ་གཉིས་རྡོགནད་ནེགྱི་རྒྱས ༔ ཨོཾ་བཛལ་ཀླ་རྲུ ༔ ༢ཆིས་བསང་༔ སས 




















` ནིཿ ༔བྲོདག་སྔིག་པ་བ་ཆེནའ་ཛིན་པ ཤུ་སིད་པའི་བདྲགཨོངམ་ཤགཐོ་བྲ་བྷརཱ་འཇིན་པས ༥ ༔ ལྕེཊྲུག་ཀྱི་བུཾཔར་འཁོརྡོ་སིབྱརང་རཱཱུསོནཔོས་མཚན༣ ༔ ཛེངབྭ་དི་བུཚལ་དབྲུ་འགལས་དཀར 
3 གཡེན་དམའ་དབུས་ཞལ་དང་སྙོག་མཐྲིངག ༔ རྱག་དྲུགགཡས་3་འཁོརཟླ་བམ་དཔུངས ༔ གཡོན་ཌྭ་གཤེལཨངའཉིམ་ཆུཔནག་འཛྲིན་པ ༔ ཡུསྱུངས་དཔའ་མོ་དཀརམོ་འཁོ་བདུང་ཅི་ ༔ ཊ་བ་གིའུ་ 

ཧུ པ་པབ་ཆྲོན་དིཿ དམརཔེས།༥ ཌི རཔལ་ཏྟིན་དྭབྲུ་འགལས་དཀརགཡོན་སྔོ་དབུས་ཞལ་ངངསོག་ངམརཔྲོ ༔ ཕྱག་དྲུག་ག ཡས་འཱཁ་ཏིརྡོ་སཱལ་ཞགས དྷ གཡེན་གྲསུ་ཐོཔ་བྲག་དྲིལུ་ལུག་སྒྲོག་འ ན་པ ༔ ཡུ་ཨ་ཀརྩ་ཏ 
སྨགནགཏྲེ༨ཤཱུལ་དུཔཿདམར \ ༔ ཧྱ༨་ཤརགྱེ་དུ་པརརྡ་རྩ་ལྔ་དྲུ་ ་པཾས་མཚན་པ། ༩ ལགན་ར་དྲབ་ཞ་གཡསྲ་དཀར་གཡན་དམ རདངུས་ཞལ་དངསོུགསྲའིངག ༔ ཕྱག་དྲགཡས་ག སུ་ཛྲརྲིས་ཐོད་ལག་བླང་ 
འཛིན་པ ༔ ཕུཾ་གསུངབ་དབིངས་ཕྱུགམ་ངམ་མོ་ཚཱ་བྲན་ངམར་འཛོན་པ ༨ ༔ ངངགྲ་བདྱ་ཏི་ ཡབ་ནསུ་ཤིནཏ་འོསཉིང་ཞྲབས་བཞི་ངོསསབས་བླས་ཕབས་བདྡུདབཞི་མནནཔ § ཨནམས་ཁེ་ཞིངའཛུ་བུ།ཞབས་གཡོའ 


སྲེ ་ྷེ ཧེ ༽ ལྲི རའིའིིབལ་རི་མརང་ རི བ་གི་འར ོལ་བབརལ་པ་ མི 
ཡབ་ཏྱི་རེངནས་འྱ་བུ་དཅི ང་གཡས་པམ་ཉི་བམབ་ཤིབས་པབ ༔ སྣུ་ལྭ་ངྲོ་ཀྱི་ཆས་བྱརདང་ ༔ རུས་པའྱི་རན་དུགའི སྣ་ལྔའི་རྒྱནཕྲང ༔ དརསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཙོདཔན་ཅན ¡ སོའི་འཊ ༢ཕྲབ་དངབཅས་སྟ་རབ་འོདའྲུཌ 
༈ བཱ་གྲུག་སྦྲལ་ཞགས།གཡོན་གསུམ་[ 


[ཆི 


ཅཐ བྱ་ཆམཚོའི་མཆོད་ས་ལསྤ་གབཔ ༔ 
ཾ དྲ་སཱར་ཌསམ་ཡེ་ཨཱཿནཱཾ ༔ 
ློབན་རྱི་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ་ ཌཱ 


ཤྱ 
ངོ 


དལས་ཡེས་ཀྱི་བདུངའི་རྨུན་འབབ ཿ 











>| ནཾ༔ ༔ཟོལ་ལིབབཉོལ་ལ་ཏེནཔ་མངདྱུ་ས་པབས ༔ ཕྱིས་འཇུག་ལ་ཕནབརབས་ནས་ལྟས་ཆོགཏུབ་ཀོད་པ་ིནནོ ༔ རུ་སྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ, ‡༔་  ༈ ེག་ཏོག་རྒྱུ་མ་ས་བསྩེད་བའེ་རྣམ་གསུ་བགཆགས་སྣོད་བཅུད་གཟུགས ཌྷ 
5 ཕུྱ་སྒྱུ་ས་གཞལཡས་ལྔ་སྔ༩་ཏིའིནརྱེས་སྦྱངས་པས ¿ ལེསྭ་སྨུས་ཡང་དག་སྣང་བརུན་མངེནགསུ་ངས་གསལ་ཕྱིར་ ༔ དཀྱཾརརྒམ་མཱོབ་སྟོན་མཛད་པདྨ་འགྱུང་ཞབས་འདུད་༔ གསུམ་པ་མདུནབསྐྱདལྷའི་རྨོརདུ་གསལ་བ་ལ་སྤོམནི་ ? 
ཟླ དངོས་གཞི་འབུངརེམ་གཞལ་གས་ཁང་བསྐྱེད་ཅེང་ ༔ཾ གདནདང་ལཱ་ཆོགས་ཡུབ་གས་ལོ་དམིགས་ནས ༔ མིག་འབབུ་བཀོད་དང་ཡེས་དགུག་བཞུག་བྲས ༔ དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབ་མཆོང་འབུལ་བསྙོད་པ་དང་ ཧཾ ྔགས་བསྩྱད་ཡེས་དགུག་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ ༩ དང་པོནི ༔ མཆོད་པ 
ཐུན་མེངས་པ་བྱིནབརླབས་ནས ༔ འབུངབ་རིམརྩ་གསབ་སྐྱེད་བ་ནི་ ༡ (ཨཾ ་མཱཤུ་ཛཱཱ་ཏསོགསམ་དུན་གྱེམ རྫལ་དམིཿཏེན་ཝས་ཡོའད་དྲང་བཅས་བ་སྙོང་བཉིད་དྱུ་ཆུར དྷ སྙོངཔའི་ངང་ལས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བ གཉུག 
ཏེ་ལཁོར་ལེསབསྒྱུར་པའེ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཅིང་རྒྱ་ཆ་བརེསྱི་དེཧཔས་དང་མཉས་པའི་དབུསུ ༔ བདག་བརྒྱེདཀྱི་རླགས་ཀནས ༔ ཨཾ ལཾ ཿྫ རཾ སུཾ ༨ ཀོ རཾ ; བྷཾ ༔ དེརྣམས་འབྲོས་པལས་ ¡ ཨེ་ཨསཱཾམ རྣལ ༔ 
ལ་ཀྨམམཏྣལ ༔ རརཀྟམཿལ་ ༔ སྟོཾ་ཏླིག་མཉྣལ ༔ ཀོནིཏིམརྣལ ༔ རི་ཛཱལ་མཉྟལ་རྲཱུཿ / དེས་བགུ་བརྫངཅིང་ ༔ འྱབུང་བའིསཁྐོནྡ་རོས་འཕོསིཔའངས་ཕལས་བུངཔའི་བང་རེམ་བཅེཌ་ཨར་བསཾ ༔ ཨཾ་ལས་གྲཱ 








ཆོས་ཏི་འབུང་གནས་ནམཁའ་རྣམ་བརདག་པ་ལསྱ་བངབ་ལངས་ིང་སཱཆེབ ༔ གདེངས་ཀྱ་སེན་ལུ་བསྟནཏི་ངུ་བ་འརདུ་ཟུག་པའི་དབུས། ༔ ཡལསླ་རངགི་ཅིརྣོ་མཁམ་ཅིས་ུངྲི་ཚུཌཔའི་སུང ༔ རིལས་རཀྲཱའིར་ 
=” _ >... ༨༽¬ «<>. -- ༡ 2 ༧ ༡ ° ཟླ འེང འླ་རི་ད།ཀ༽ ལེ - ༤ ༡༡༩༥ དེ་ ས་རེ ར་བ ༩ ¬. 
མཱཚོྭ་ཀརབ།ཱབགཅིངླ་ཝབིརབ་ཏའཕོབའི་ནངཝཞིངཆེནཤྱི་རཱཾལ་ཉིལ་དུརཌཔའི་སེངྱ ཿ སུས་ཞིང་ཆནཅེས་གཞིམ་ཐའ་དབབས་མེདཔེཀུ་རས་ྱི་ཟ་ུ་ངརིནཔོ་ར་ེ་ཚོགས་པའི་ཉལ་བཀ་པ ༔ དའི 
སྟེད ༔ ཀ་ལྭསུ་ཀྲ་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དཔགཚང་བརད་བི་བཞི་སྟེང་ཁྲགི་རྒྱ་མཚོའི་ནངན་ཕྱིར་ནུབ་ཅིངདཔག་ཚད་བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་སྟོངཡམའཕ༡ཌཔ ༔ འེཌ་ཀུའུ་ྲི་གཟའ་ས་ཡོམ ངཔོ་གློ་གི་འཕྲེངབ་འཁྲིགས་པ་འདྲབས་བསྐོརབ༔ 
རའི་སེང་དུ་ར་ལས་མ་འི་དྱཀིལ་འཁོར་འབ་ཏུ་འབར་ཞིངཀྲུནུ་འ་ཕོབ་དུས་མཐའ་མ་དཔུང་འབར་བ་ལྟར་འབརབའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ ཌ དེའིའྱབངབའརིམས་བཅུཊབྱིད་པའོ 7 གཉིས་པ་གཞལ་སས་འབབསདཔ་ནི དྷོ་བི་ཤཱ་བིདཤུཌདྷ 
༨ ¬ ཆཱ ཿ ཧཀ་གྲརྲེཿ ༠༧༠༧ ནེ „` པྲབ བའི་ཀང་དཀི འའ ཌཱ་ལ་སྐམོངའ་ཕོལ།ཿ ་པམ་ཆོད 2 ༨. „° ཧ་རི ས་ད ༨ ༄ 
བྷནངཛཱནཙཀྲ་མཉྫལ་ཚྫུ ༔ ཙཀྲ་གརྦཾ་པདྨདྡར་ཨ་ཏྲི་.ིཤུ་ཨཱ ༔ ངཾ་ལྟརམ་དབུངའབར་བའི་ཀྲོང་དཀྱི་ལན ༔ ཌརྡལཱསཾ དའྲཔོས་འཕཌ་པམརཾད ༔ སནྱཾགི་དོན་བུས ༔ ཕེ་སྣོདཀྱི་འཇིན་གྱི་ཁཾས་གནཾས་སྔོངས་པར 
བྱས་ཏ་ཚུ ༢་འདུས་ཏྡུ་ཡེངསུ་རྒྱ་རབ་ལས ཌྷ ཕྱོ་རོན་ སྣ་ཆོཊ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁོ་ལག ཡངས་ཤང་འདག་སལ་བ ༔ ་ཤར་བལས་གབཔ ༔ ལྷ་ རྩསལ་སྲ་གུབ་པ ༔ ཧུབ་པདྨཱག་ལ།སྲ་གུབཔ༔ 


གཙིགས་པ ༔ སུན་2དམརལ་ཟླུ་བ་བསྒྲད་བས་ཁཾསུཾ་དྭབངདུ་ཐསྔདཅིང་སྲིངདཝ་ཟིལིས་གནོནཔ ར ཕུགས གིག་དང་བཅས་པས་ཡུབ་ ་ྱི་མགུལ་ནསའབུདཅིང ༔ གཡེནཔ་བོདཔྲ་བག་གིས་བཀངནས་ཡབལ་ 
༔ ཞབས་གཡོནབ་ཡབྱེྲི་མཾདནས ་འྱུདཅིངགལསཔམཉེ་པྲགྲ བས་པ ཌི ཧས་པངརི ིན་དར་བོདྱ་ཀི་ཆས་དུ དྲུམསྭ་སླུ་ལུས་སྙཾད་སྨད་ཀུནྲུ་བརྒྱན་བ ༔ དྷལརབ་གཉིས་སྲུགཟི་བིརྱི་ཉོས་དང་ན 

པྲིས ཌཱ དཔའ་གཏུཌ་རམཔ་འཇིགས་བའིཆ་ལུགསུ་གནུས་བ ནས་པའོ༔ ཛཱིཿ ཧྲཱིཿ དལས་འོདར་གྱི་ཚོཌ་དཔ་གཉྱེ ཨཱང་པ་འཕྲ ཐོས་པས ༈ ༥རྩམྱ་སངོཿ དེཿ འླབ་་ལིདདཔའོ་དབམ་བོའིཚོ་ ་སྲ་བོད་ལ་ཕྲོག གབས : 

དདག་ཐདྱའི་བུངྱ་གྱི་རུད་བྲུལ རཿ སྐུགསུ་ ཊསོཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུ ཡུལ ༔ སོན་བཱདལ་ཕོག་པས [ སན་ཐྲདུཀྱི་སྒོ༣ྦྲི ཝསྒྲུབ་བག་ཆཌ་དང་ངཉས་པ་གུང་ས་ཅིང་ ༔ སྲུརའོདབེར་ཧཱིཿལ་ཐིམ་བསྭ་ཏིཿའོདདུ་ཞུབ་ 

ལས་བྱུང་སྣ _ཌ ཅིནུབྱ་གི་སྦོབོརབེབས་མ རོ བའི་གདན ༔ ཤེས་རབཏྲིསའི་གདུན ༔ གཉིསུད་པྨདའ ཤད ཤཾ ་ འ་བ བརྲཾདབུ་ཌཱླ་གཡས་ཞའཿ 

རླ འརྱུརམེདམ་ཐྲིངག ེ གཡོན་ཞེལ་ལངྲསུ་མདངས་ལ ལྔེན་དཀརཔོ་དབུས ་ཞལ་སྤུལསུ་བྱེ་དམརཔོ ༔ ཐེག་པ་རིམ་བ་དགུ་ དད མཆོག་ད དངམིགྲ་གུ་ལ་གཾག་ལྟ་པརཁྱུག་པ་ལས་ཀྱང་ 





3 





ཨཿ ཛྷ ཌེ་ཡེས་ཀྱི་ཚཱ་ཚའཕྲོ་བ ༔ ༔ ལེག་ ཡག་ཏོག་ཁ་ཁུལ་པ་དྩབིངསྭ་མོལ་བས་རྲཔལ་བྱ་སྙིནམཚསྭུ་ལོ་གཉེར་བསུས་བ ཌྷ ྣ་ཝ་སིང་སབའོརབནས་འདིནབས་ཞལ་འའཛུམ་པ་ལ 





སནྱི་བྲག་སྒིབ་བསྲེག་བརམཛདཔའི་ཨཱགཙོམ་དངསྡིནམ་དམ༢སེལམ་དབུ་བབའ འགུམདཡང་ད་ རརཾེིྲ གཏུ་འཁྱིལ ཞིང་བ ༈ ར་ཞིང 
ཏངབས་ཏྱགངུག དང་ཆུནཞང་ཕགལས་བརངཔ་དགོངས་པ་མིའྱགརབའི་ ཕ་ཝ་པ་བླསོག་བ ཌྷ བརབ ཌེངོས་བྱ་སྣས་གྱེ། དའབརབ་བྱསཾས་པ ༔ཐམེ་ཧཱིང་ཕོ་ལཾས་ཀི ཀི་རབ་བབསྐུ་རབས་ 
ཛཿ ཐིགཆེནཆོས་གསུམས་གྱི་སྣ་སྲོག་བས་ཚངས་བའི་དྲིུ་བསས་བ ཌཱ ནནསྲ་ ནྩ་ཆ་ཁསཨཱ་ཚུད་ཀ་པ་ལས་ཁུང་ སྒྲིག ཆོ་གྲནས་ལརྡདོ 


ནནོལ་བབ་བད་བཞད་ པའི་བད་སྲ་གཏིས་༢ ཐ་མན་དཱགྲཉྭ་དྲུཅ་ནས །འཇུན་པའི་ཁྭཏར་བསཾས་པ ༨ གཞིབ སྐག 
སུག་བྫིདཀི་ཉས་དང་ལྡན་པ ༔ པྲེལཏུཡྱིནཔརྔུགིདགངས་པཀླ་ླུརཔས་རུས་བའི་རྒྱནམཇུག་དང་ ༔ སསར ཾྲཾྲ་ ་ ་ ༔ ཐཾགམཆགི་སེབསབྱསས་བབོན་ 






¬ 
1 


༨ ཁིཉེས་དང་ཝྡན་བ ༔ ཌྷ 
' བུས་འོདདམ་རཔོའི་དྱའི ལན་ 
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ཅ་པ གསན་ཏུརབགས་པཛ། སྲ ཙག ་ ིླ་ ས་ 
ཧིལ་མརྱ་ཧིསྭུ་བུག་བྭ་ལར༣བྱ་ཏདྲ ུ་དབདུབ་དའི་ཡན་ ས་གང་ལ་གཟིཊ་བ ༔ དྭགས་ང་སྡངབའ་ཞལ་འ་ཛུ་༔ རབ ༔ གཏིས་ཀྱི་ག་ཡར 
ནངས་བའིསནྲིསམ་འགྲམངས བའུ གི ༢ གོས་སོག དོ སབ་ཨསཕནས་གམ་ཅབབྲོལ་བ དྷ གཡོན་པས ར་ལ དཾ 
གཙོ་བོ་ལ་སོབ་བ ༔ ༔ བང་བ་ཆནོའི་འི། ཡེས་བསདཔས་ག དགགས དཔའ་བོ་ལབ་ ྱ་དསབག་ ཨོངབས་པཱ༔ 

བྱ་ཅན་པ ༔ དཱུད་ཀྱིཀི་མ ་དབངདུབསྡུད་ཅིངབན་དུབ་ཀོལ་བསྔ་དོཏྱི་ར་ 


པ སེ 
རིར 
སྣ་རྭས་ཉིས གྐུ་ལརྫོཙ་ཅིང་ ༔ དབངབཞིའི་ 












གཉིས་འདརྭའི ༧གསལ་བའེ་ཡུབྱ་ཧླིང སོར་ཨོ་ལས་འཁོརདཀར་པོཁི་ལེ་བྲ་ར་ཨོ་དཀྲར་པོག་མཚན་པ ༔ མགིནར་ཨྤཱ་ཿལས་བླ་དདམར་པོའི་ལེ་བར་ཚ ཿདམ་པོས་མཚན་པ ༔ 
གཉིས་བ སྒྲབ དུ་ཨརགས། ཌཱ ལ་བཅས ང་ཀར རར རི རྩ པས ༈ ལ-་ བདབར་གཤེ བགས 
ཚུང ་བིམ་པས་བམ་པརབོམ་ལ་ཁོས་ཐིས་པ་ལརྒ་སུར་ ༔ ༔ དནས་གབི་ 


མཱ ལཞིང་ ༼ ཁངང་ ྩ་གིག་ནསུནས་བླརབཛཛཡཔ་ཡིས་སདྲིལརོཌཧྱིཐུརཱརཱ ལནས་འོདརྩྱགྱིས་ལ། 
བཅམིབིནྱས་བླམབསྐས ༔ ཱ ཡབཀྱི་གསངབམི་པམཱཌཔ་ལས་ ༔ རྩུལས་རིཌྩོ་ལྔ་པ ཙགིས་མཚན་པ ༔ བསལལསླི་བིལ་འཁོར༔ ཨྱཧི་མཁའམི་དམིཊ་བ་ལས་ པནཱ་ལསབྨད་ 
ཏེ ¦ ས་མ་ཡ་ཧོ ༔ ཞེས་ཕུབ་ཉིས་ལནྭ་བིན༔ 


།བེ་འབུ་ཨཱཿིས་མཚན་པ ༔ ནངདཱ་མ་ལས་ཏེམཁི་དཏོར ༔ ཟླ་དུག་བྡརས་བསུལ་། སྭ་ཕྱུ་ྱཾས་བ ད 
གོ་ཟ་ས་ཏུ་ རཱག་ཡ་མི་ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་ཕནབྱེན ༔ གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་བརབས་༔ ངེ་ལྟར་སྟོན་ ྲརེིྲིྲི ¥ སངུས་དང་བྱུབ་སདའ་བྲདསྱན 


མེདབ་སྦུལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་རྭཡྲུབ་གཉིསི་གསང་བའི་འོདར་ལས་ ༈ གཙོ་བོའྲི་གནས་ཀྱི་བྨ་འདང་མ་བརྒྱང་པའི་ ༔ ཤརྒྱི་བླད་ལ་ཞེ་མང་ཇོ་རཾའ ངག་ཞལ་ཏ་ཧུག་གུཉིས་དོ་དངྲའི་ཡུ་ཁ་ཛིན་པས་ 
ས་དམས་འད་དིང་ ནཱ ཨུ་བསྐོདབུདམརྔ་གྲིག་དང་ཐོད་བ་བདུད་རྩི་བསྣས་བས་ ཡབྱཏི་མགུ། དབ ༔ ལྕོཁི་བདའ འདབ་ལ་རལདས་རཔོགསག་རི་འབར་བ་ ༈ ` ཡུ་མགཤིན་ 
རེའརོམས་མ་ལཱ་ངཁུ་གགས་འོན་ཆེན་གྲིག རྣ ཆུབ་ཏྱི་ ལ་འདོང་ན་རོ་དམ་རཔོ་གཡས་བླང ྫྩ་ ས་བྨ་གྲིག ངྲི བང་གི་པདྨ་ལ སྲོག གྲ རོ་ལཱངག་གས་རྒྱ་གླ  ཤུམ་ 
ཙནངི་ཀ་སཾ་བཛ་གེསསྦྱ་རྨ་གྲ་གྲིག ༔ ༔ ཤལ་ལྷེ་ག ཁུ སུག་གསས་འོཔའ ཚུ་ོངས་བདམ་དཀར༔ གཡས་ཁ ཛོ ྨནབ་ཏུ་བདབའི་ ི་ིརརླ་སག་ས བླངའརི་ཞེགས་པ ༔ 






ངྷ ཡུམ་ལུ་མ་སོནམོ་གཡས་ལུགས་ཀུ ༔ ནུབ་བྱངདུ་མཚོ་སྐྱེས་རྔོཆདམའཔོ་གལས་བུཔ ༔ ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མ་ཏོགམ ཧུང་ཤརདྲུ་ཁག་ 
° འབུང་དྩོནགཞག་གཡས་དྲག་སྭ ༔ ཡུམགསོཧྲབདས་ལ་བུ་གསས་སླུ་ག དཱ འན གྲིན ངི ༈ ཤུནྱཐང་ནྲའྲྱང་བདྡའ ས་བླ འི ཧོ པའི་མདངས་དང་ 


བཱ ནབ ༔ ཞབས་དཀྱིལ ུས་བདང་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་ས ཆོགསྐཏི་ རྒྱན མཾ ཚོགས་ཉི་ཅད་པན་ངང ཌཱ བཀིས་མཛེས་བ་ ཌོ 
པོ་ཐོད་ཚུགས' སུ་འཐིའ་བ ི་ོ ཡུམ་ ཐདྱཉིགཡོན་ ས་དནྫ༔བདུང་ ལེ བྱ བ་ 7 , 














ླ ཤ་ ; 
£ སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤཾ་ཁྲབས་ ༔ 
གི 


ཛྲ ་བའི་བངྱང་ 
ཌལ་ རེ 


ངཱ 
ན་ལོ་ལ མྨ་ར 


ན་པོབཅེད་པན་འུར་ཞིང ༔ བྱཅས་བ་སྲ་དལ་འཱ ྦ ཨོ་ལུག་གགས་ཀྲུ་ཁུལ་གཱཱཿ་ཧི་ས་ 


ཆོ་རྟག་བབ་སམསའ་བ་ད་ས་འ་ཚོང་ང་ ༽ཡོན་རིན་པོ་ཆའི་ཟམ་ཏོག་བདུང་ ༔ ལྷོརརདན་ཐོང་ཕྲང་རྩལ་གྐུ་མངོག་ས་ར་བེ་ཞལ་༡ཁྱག་ 





༦ །རཾཾ ༔གཉེས་པ ༔ གཡས་རིན་པོཆའི་ཐོ་བལལཔོའ་ཅོད་བན་འཁར་ཞིང ཛྷ གསཡོན་རྲིལ་བུ་དྔང་བཅས་བྲས་ཡུམ་ལ་འ་འུང་པ་འྭདའོ ༔ སུམ་རིན་ཆན་ 

ཛཿ མལ བའའགོའི་ འི་ངོབོརྭམཱས་ཀི་ས་པཔོ་ཕཱག ་གཡས་རིན་པོ་མའབརབ་བསྣུམས་པས་ཡབཀྱིམགུལུ་ནས° འྱའུདཅིང་ ༔ གསཡོན་གཡུའི་གའུ་བདྲུད་ཅིས་བ་ཀངཔ་ཡོབ་ལྭ་སོབ་བ་ ༔ འུ 
ལོ་ཞལ་ཁྲ་ཕག་གཉིས་བླ ༈ གསས་པླ་དའི་ཐོ་བ་དྲང་དམདམར་པོ་འ་ཅོདབྲན་ཅན་འྱ་པར་ཞིང་ ༔ ^ སྭ་བ་ཀང་བ་ཡབ་ལ་སོབ་བ ༔ ཡུམ་ འགྲོས 

རཿ དཀར་མོ་དམ་རྩས་ ་ལུག་གཡས་པྱའི་ནླའུ་བསམས་པས 'ཡབྱ་ཉི་མགགུལནས། འཁྱུཔཅང་ དཾ གསོན་བདཔོར་བདུང་ཅིས་བཀངཔ་ཡབ་ལ་སོབ་བ ཤཿ བངྲདུ་ཀརམ་ཐོདཔངྷ་ཆེལ་ ཡི བུ་ཞལ་ཉྭ་ཕུཊ ༡ཝགཉིསཔ༔ 
ར་བདུརིས་བཀངབ་༣ ཌྷ གྲུམ་ལསཀི་མཁའོའི་ངོཌ བོང་དམ ོ་ིག་ོལ་མ་ལཱངཊ་ ཕྷུག་ག་ཡས་དར་དཀར་པོའོ་བདན་ 


གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའི་ཐོ་བ་དཔཝང པན་ཅན ཅེ 
ལྗངའུཌ . གཡོན་དངུམ་གྱི་བུ་ གྱ་ུཔ་བདུད་རྩིས་བཀངཔ་གབ་ལ་སྙོབ་བ་ ༔ ཤརྦ་ལེར་རྡོ་རོམོས་བྱ་ཙལ་སོག་དཀར་པོ་ནབ་ཏྭ་ཤུག་གཉིས་བ ༔ 


༠༣༦ ˆ 


= 


ཟེམསསརི་ 


ཨི བྱ་སམས་པས་གབྱཀི་མགུལ་ནས་འཁུདཅིང 





ཤྱ་ 
° 
བཱ 
༩ 


༽༡ ཿཱ „ གཾ ༨༤. 
_གཡས་གཡོནམདའ་གཞུ་འ ངས་བའྱླཾ་ 
སྨུར་བདྲའོབ་ ༔ ཞལ་བཞངཔའླེ་རུལ་ཅན་ཞབས་རྔ 











རྟུབ་དང ལྡན་པའོ ཌྷ དེའིཕི་རོལ བདའདབ་བ། དུ་ཀྱི་ཤ གུནས་སྨོགདཀརལ་དམུར་བའི་མངངས་དང་ ལན ཞིངས ལྔ་བའོག་གི་འཇོལ་བེརྩསི་ ངན་སྩམ་ རདམརཔོ་གསེ་རྩ་གི་ རྒ་གི་ཧ་རི 
ཀརའཛིན་ཞི ༔ གཡོའོ་པ་ཀ ལམཉན་ཝན་བདཆིད་ ཆ་ར ཀི་ཉོས་ད་ ལུད  སཱན་ཡོད་གསར་རྱི་ འཁོར ཿ གལས་གསེང ང་ས 
ངྱགས་པའི་ཚུ་ འྲི་ཚུལྱ་གིསྲག ཅ་ཕོགས་སུ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གཔན་༡་ལ ༩༠ སར ཡུམ ལེངཤྲེས་མཚྷོ་ཆུལ་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་བ་ དྷ རྒེ 
བཟའ་བ་དང དམ་རན་ཐིང་གིག་པང་འུནསལ་གས། 7 བླུགས་པ ཅུ ལྭ་སངས་ཉྱིས་གནས་ཅིང་འབྱ་ཏྲི་ཟུགས་ཀར་གཟིགས་བ ༔ ཕུག་གཉིས་ཅེ་ 
ཞོཐབ་བདུང་ཚིས་བཀངྷསོབཔ་ ༔ སྲག ཀཀ རེ ཧཾ སུ་བདེབའི་ཉམས་དང་ལྡན་བར་བཞུག་ས་པ 


༣། རྨི ལརྒོ་ཝཱནམཆོག་སངྒ་སག་དཀར་པོ ཞལ་༡ཕུགཉིས་གཡུས་ཐོདར་འགོལ་ཞིང ངེ པྨརི་ལོརཔ་བླདགོས་གཏོས་པ་བླསས་ སཿ  དྲ་པ་དརདགར་པའི་བདདང་ིེུའ་་ ིནཆའྱིར་བྲན་མཛོས་པ་ ± 
། ཞལ་འཛུམའ་ཆུན་འབུར། སླུ་ལ་དརདཀར་ པོའི་གཡངལུཿ ཛ་ ལུབ་གྲསལ་བ་ལས་ཀྱང་ ༨སག་གདུས་བས་གདུབ་ཧུན་ སསསཆུལ ཙཊཔས་བྱརན་པ ༔ སའ་གཟི་མདངས་བགྲར ཤུང 
རབཊཾཿ་བའི་གཡོན་ ཟྲུརགཅིག་ པར་གནས མལ དེ་བའི་རྣོར་མསྐུ་ མདོག་ཟར་མའི་སཱཾགྲ་མཛས་པ་ལ་དར་དམརཔོའི་ནབཟའ་གསོལ་ཞིང ཞབས སུག་བཅགས་ཅིས་བཟུཊཞིང ཡབ་ཀྱི 
དཱ ཅུ ་ ཅུ་འཛུམ་ པའི་མདངས་ ཏི་སི པ་ཞྭལ་ཟསྣ་ས་ ་ཆོག་མཅིས་བཀངབ་པབལ་སྙོབ་པ „ དབུསླ་སཾལ རི དོལ་ཏེ་ ལ་ཏེ་དཔུང་པའི་ 
= བྲས གཡན ཡི ཁང་བ ༔ འི་ས ཐད་རུའ ནལ། སོཊར་འྱི་ཧནྷ་ནཾ་པ འརུཔའ ཤན་པརར་ད ཌེ ༣ཞལ་ཧ 
ཞེ ཐིས ༔ སྙུ གཅར་བུན་སུལ་རགས་ པབསུ་སྔ་ཌསྦ་རབ་གནོདནི་ཁྲས་པའི་མྣལཊ་ཅན ༔ ཞབས་དྭའུ་ ས་པ་ཚ བཤོས སྤན་༣་གློག་ ཡི “ཅུད་ཟྦད་ 








གཙིཊ་པ ༔ གཡས་པའི་ཕུགྲནཁ་ཙྩིར་ཝགདང་ཞིང་ ༔ གཡོན་མིགས་མཛུབ་དང་བཅུས་པས་ཏི་ཟེརྦ་ཧིཿ 
བཀངནས་ཡབ་ལསོབ་པེ རག ་དར་དཀའ་ 


ཆོགས་ཀོས་བྱ་ཧྒན་པ་ ༔ སྒྲེག 


དགིངསུ་འཕུར་ཞིད་ ཉ གཡོན་ ན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས། ཁར་གཏད་པ་ ༔ ཐོརྦ་རཱུགསདམ 


་བས་པའྱ་ནུ་ཅནརལ་པའི་ཐོར་ཅོག 
འཁྲེལ་བ ༔ གཞན་ཡང་སྙུའི་སྟོད་སྙད་ཀུནུ་རུས་པའི ོི་ ཅིད དངལན་པར་བཊ་བའི་ག ནོ ཡེས 
པ་ལག ཁེ ཅཅ ཤྭ་ཕུགཉིས་ སྤོས 
བྲ སྣྲ་དྷེབས་པ ༔ „ ལྡག་འདྲིལ་བ་\ སུནགསུ་སྲང་མིག, ལྟར་འ == གཉེར་བ སཾ ཧུནོམ་ཨེག 

ཞེ་ 


་མཐིངཾག བས གསུ 
ཐདདམརསེརས་ལཱར་དུའབར་ 
འི་སོད་གྲག ༔ སྟུགི་ཤཾ་ཐཾབས་༨ ཐོད་སྐི་རྱི་ 








མོ་ཞལ་༡་ཕུག 
དད་ ལྡན་པས འཛུུ་ཡབ་ 





ན་ལ་བཅིངྲས་པ ༔ 


ལླརུས་པའྲི་ཨུ་ལེང་ 


གཉིས་ཀྱིས ་ ང་པ་བ 
ལ་ལ་གཟིཿཊ་པ ༔ སྒུལའིནའྱི 
གས་གང ་བསྒྲད་པ ༔ ཞལ་གདངས་མྲ རེན ། 


དུ་འ 



















ཡཐུལ་དམལ་བའི་རུལ་ཅུ དམདངས་དུས་བཅུགསྱ་མིས་ཡབྱ་སིཞལ་ལུག པའ་བཞུཊ་ པའོ ུ་ྦརཡལ་སག་དམའ་པོ་ཁོའ འཇུམ་ཙཱའམཤཊ་པ ༔ རི་འ དའདམ་པོའཞ་བཟའ བརྩེན ད 
འི་མི ཌ་ཁབྱ་ཏྱཾསྭ་ཆཱས་པ་ ༈ རླུ རདམར་པོའི་ལ། དདང་ཅོད་པ ནྱ་ི་ཐད་དུའཕང་བ ༔ པུགསུྐརླུལུགསྲོག རོ་བ ལ་ ཞང་ རའ ནཔས་ 
འར 2 ༨༤ སགས རྱ ས་དང་བ རི ཧན རད རྒ 

གཟི ཧྭ བཾ གི ངཱ ནིན མདངས་རིང་ལྡནལ དབུ་རག་ཞབས་རེན་ཆོས་གོས་ 
ཨྟ་་ཆོས་ཊྱ་བགཡང་བདུང་ཅིས་བཀང་པ་རཟས་ཤར་ ༔ ཞབས་དཀྲཾང་སྱུ་ནུང་ 


-----------.---------- -----------------------------------------~---~---~--------~-༡---~~~------༨ ༨༤ 





ཤོར ༔ཞིགའྱ་ཧིངཔ་ལཱ་གཡོན་དུག་ཟིགས ་པའི་ལྟ་ཟུར་དུ ཡཱུཀྐང་མ་སྒོག་དཀར་ཐོ་རས་ ཀ་ཤི་ ནིཀདམྲར་པོ་དངསརཔོ་ལྭ་སོ་འངོག་སྣ་ཆོཊ་པའྲེན ་བཟའ་ཅན ༔ གསེརྦ་སྱིབ་ཏདུམས་སྤས་བ་ ༔ 
= འཛུམ་ཞིང་གྱུན་ཟིམ་བུས་ཡཿ ་ཡབ་ཀྱི་གདན་ཁྲིལ་གཟིགས་པ ཁགཏེས་ ས་ཀ སིི གངེངས་པའྲི་ཚུལིས་ འཛིན་ཞིང་ དབུ་ལ་གསྲ་ཧྱི་ར བྲན་དང་ ; ནྣམདུང་གི་ཝང་མྲག ¦ 
ཕུག་ཞབས་གདུབ་བུ་འཁྲོལ་བ ༔ ཞི་དུལ་དྲང་ལྔན་པའབྲཞུཊཔའོ༔ གཾ དཧྱཆས བརྒྱད་ཀྱིས་བ )ན་པ་ ༔ ཁེ གཔ མཆབས་ 
ཚར མོམཆུམནནཔ་ ¡ ུནའ་ཟུརརསིན་ལ ་གཟིཊ་པ ༔ ཧྩིནཾམ་ཨགོམ་དབུ་ བ་རེས མེ་འབམབ ༔ ལགཡས་པས་གནི་ལགས ཆྣཾའའ་འཕྱན་ཞཾང་ ‡ གཡོན་པསྦའོ་ ྦ 
འི་བུརཔ་དྲགེཿ་ཀྱི་སཱི་པ་གཟིརབ ༔ ཞབས་ གཞིས་གཡསྣནུགཡོནོ་བྱར དརྩོག་བས་བ པརབྱཀཱ་པའི་ག་ལོནཱ་ཕོགྲས ༔ ཨཱཁུགོའདུདའདུ་ག ་མཐཾརཾག་འགི་འལ་པ་ཅན ༔ གཅེའབུ་ 
བླད གས་བ ་གིས་བ་རྙན་པེ ༔ སུན་ཝསྔངསིག་ཀྲོག་ལར་འཁྱུགཔ ; མ་གས ནུམ་འཕུང་བ ༔ ཕྱགཏིས་གུག་དང་ཐོད།འག་དཀུག་པ་ ༔ ཞབས་ 


གཉིས་དཀྲིང་བསོལ་མར་བའོའི་སྟེ་དདུ་གནས་པ ༔ གུ་བརྡེ་དག་ཐད་ཀྱངརང་འོད་འཁྲིགས་པ 


ུ་ཞབས་བཞ་རདཔ་༔ ༩ ་ པའོ 
སྦ དིག ལ་གཞས་དཀརག་ཡོནམ་ང་པ ཏཾ བས་ག ༈, ཐ་མ་ཝཱགས་ཀྱུ ‡ རྒ 


ོ་ིས་་ „༥ 
བརྒྱན་པ 


„ རྒ་སག་གརས་རས་ གླུབ རྱིག 
” མབདང་འདྲ་བ་ལས ༔ ཡུབགྒཤཾས་རུས་པ་ 


འི་བངྡད་ཅ 


གསྭ་ཀྱདཀྱོ་གྱཾ་དབུས་ : ཧཾ ་ རྲི 


ན་དང 























རྙོབས་ཉྱིས་འརྱིངབག་དང་བཅས་ཏེ་ལལ་པ་མཐིངག་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཁུད་འཐུརདྲུ་གོལ་བརོ་ཕུད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ། ཨུ་ཐདྱ་ཏྱི་ཤཱགཡོན་པས་དུང་རན་དམའ་རིས་བཀངནས་ཡ་བྱ་ཀིཐལ་དུ་སྟོབཔ ༔ ' 
ཞབས་གཡོན་པ་ཡབྱ་ཏྣིསདནས་འྱའུང་ཅིངགཡས་པ་མཉ་པར་བཤབས་པ ༔ གཱཞནཆ་ལུགས་ཐད་ཡབ་དང་མཐུན་པ ༔ ཡུབ་དདགྷ་ནུས་ལ་རིལུ་གཡྲ་རཁའྭས་ཁྲོལ་ཞིང་སིང་བག་འུ་ཏིང་གར་སྟབས་ཀྱིཞསས། 
དྲན་པ་འང་འོད་འྭབགས་པའི་དྲངསན་བཞུགས་པའོ༔ གས་དྭའིརྱ་གིདབུསུ་རིགའ་ཛིན་ཐོང་ ངག་དབུ་འུཕུག་དུགཞབས་བཞི་བླསངཔ ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གསོན་དམརབ་ལ་འེར་ 
བཞིན་སན་ཌཿསཱཾང ༔ ཞལ་ག །བཞི་གི་གས་པ་ ༈ ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོགཉེར་དབྲལ་བརངསྦུས་པ ¦ སྙིན་མ་ཨག་ཆོས་དབུ་སྒྲ་དསུརསར་ས་དབུ་༥བརཤིངྱ་ཧེན་དུའ་ཁྲིལ་བ ༔ 
ཧུག་དུག་གཡསཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རི ༔ བརམ་སིད་པའེ་འཁོར ༔ ཐ་ག་གནཾ་ལུ་ཙ་ཏྱིརྭལི་བྫསཾས་བ  གསཡོན་རྱིརྡང་པོ་དྡིལ། ༔ བརམ་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པས་རོའི་ཞཊཔ ༈ ཐམ་སྲིད་པའི་ཕུརབུ་བསམས་པ ༔ 


ཐྲོང་པ་སྒ་བོ་ཝ་ཝཱས་དབུ་བརྒན་ཅིང་རཱོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཧ་གཾས་དོ་ཤལ་བྱས་པ ༔ སྲུ་སྙོདལ་གླངཆེན་རྱི་ཀེ་ཆློན ༔ སྙད་ལ་སྟགི་ཤཾཐབས ; སྙེད་པ་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞིལ་སོཿ་ཏྭདོད་འབར་བའི་ 








རེ 








་ དཱ སྩལ་ཉདྲ་མ་ཝཱང་ཁུགཡས གྲན་རཱ་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འཁུར་ ། 
ཅི རར །གསུས་ ས་འདོད་རབ པོས་ རི འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འྱའུད་པ ¥ བང་དང 

རཿ མ་མཁཛིན་རལ་མོ་དམ་ཁོ་གཡས་ཞིང་སྱི་ཧལ་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ༔ ཡ་བྲ་ཐདྱ་ཏྲཾ་ གཡོན་གུ་ཱ་བཅུད་ཚིས་ར་ཀང་ནས་བང་འང་ ྦ 
ིཡུཾ་ལ་འྱུང་བ ༔ སོ འཛི ནཾ སལ་ས ཱ ཁོཞཾང་འཛུ་པ ; སྣ་ལྔ་ི་ཏོདོ་པན ལུ ད་ན་ག འི འཁྲིལ་ ལ་ལེ་བབ་ཀངགཡོན་ ན་པ་དྲིལུ་ 
འྭའབི་ཁ ༤ ུན་རལུ་ཐད་ཞབ་དངའད་ལ་ཞུབས་གཡོན་པ གབྱསི་བདལ་ཁྱའརའ འོོ ཅི ལྔེ་མཚཾས་ཏེ་ཀིརགྱིདབུས་ ¦ གྲར དམརམོའི་ཝང་བཅན་དབུ་་ཐག་ 


པ ཁཾ རག་ནབས་བཞི་བླམདབ ༔ ཞལ་ག་ཡས་དཀརག་ཡོན་ལྔར་དྲུབས་དམརལ་རཔ ༔ ཅིལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ གས་འདི་བ ཏེ བགྲུད ཨང་རས 


3 དབའ 


ནོམ་ཨགཆམ་དྭབྱུག་ཐ་ མུས `` ཧཱ ཁྲག་བྲ་ས་ཀང་ང་བྲལ་ར་༢ 
ླ རོ 
ལ༠ ཛོ་འྱཀ་བརབ་བླགདངབས་བྲ་ པ ༔ ཐ་མ་བསལ་པའྲི་ས་ར་ 
སྨ པ 
པས འ་བ ཌོ ༨ 


ཀ རེ ༨ ༢༩༢ ཅི གདངངསྲ་བ ཟ་ལ ༨༤༩ ་. 
ངོ ༧ རཾ : ° 
ཀང རང་ར་དྷ་བང་ང། 







ཞ་ཁྲགས་བཀང་བ་ ། ཛྭ 
༨༨༨ ངམ ཕྭ་ས་གནེ། བཔར་ཤག་རབ།ས་ས་ང་མ། ཤབ རྐ་ཌ ཡ་ག རབ སྒུ་སྙོད་ ཅོ ཀློགས བཱ 
ད་གའལ་གས་ ན་བདཀིས་པ་ ཛཱ པཱ ང་པ་གོ ;ཊ ཁང་བྲལ་བདྨ་བ་ང ས་ཀ ‹ དི 
 . ༤ ༤༨ ད་ བུ 
¬ ཆོ ཉ རྩིབས་ ལེགས་ལ ཆུ ་ 
_ 


རར ར་ཇ །དུང་ཆེན་དམ་རྱ་ཧིས དམརྱ་ཧཱིས་བཀངནས་ཡབ་ལ་ ་ཿ འགཞན་ར་ཡུཊ རིིིི་ བའི་མཡུ་ 





བློ་སག་ལགས་རྱི་བེར་གསོལབ ཏ ཕུགཉིས་གཞས་གཡོ ོ་་ཅན་ྭབག་ཏོ་བསུས་ནས་ཡུ་ལུ་ 


ཧཱ བད་དནཿ ཀ་མ? ར་བའམ འརའ།་འ ༣༢ 


རཚ། ༥ ༨ 
ཌཀ ཏསྲན་ཟཿ ༢ ལ་༧།༥༡པ༢ ༽ ལལ རེད ཨ་ཌག་རཀ བ་ཀ བ་ 
༩ 
༥༦ ཉི ° ¬ 


༤ 
༽༼ ༨1༠༨ ༨༦ ༢ གྲུ ༥ ང ཛེ ང། ཧཱ ལཤ་སམ་ཤབག།་ཤ།འ 
° < © པེ ༡ . 
བགབྲས་སྔྲབ དྭ ་གློ་བ་ཧྭ་བ་རདྲ་མའ་མེ་གཡ་སྤྲ་ནཿ ༡ 
(༧ ཞ་པ 





གཡས་ཐག་མདྲབ་གསཡསྒྲོབ་བྲ་ས་ལ། 


ཞིས ་ མོ་གིས སུ ཞ་བ ༡ ུངགཇུ་ཁུག་མཐུང་ས (ཀཱལ་མཐིངགཿ ཤུག་ཡས བངས་གི་ཟ དད་པ 


ནྣི་ལུགས་ཏྱི་ལ་ཿ པན་ནའ་འ ་ེ པས་ཡབ་ལ་འབུདཔ ནྲ གཡ འེ ཐུལ་ལསཿང་མ་ཐ 


ི ཅི གྲི་བཞི་གྱལ་ གས་པ ིགཞིགས་ཅ། 


གབས་བྲ།་བ་།མ།བ་དམམ། གསང་ལས 


 ཀཱཾམཛ་རད་ སུ 
མས་དུང་གླ་ཟ་བ་ དགཔ ་ 





ྱུབསེའྲབརདུག་ཟིགས་ཅིར་ུལ བཞུད་པའིརུ ལ་ སཱལ་བའི་གཉེར་མ་རུངཞི བམས་པ ༔ 


` གཡུས་ 





ེའིཔི་ ལ་བདའ་དབྱ་རངའ་གརྡ་དུ 





÷ དཔའ་མོ 


༈ རྒུའིན་དཔའམོ་སརྟས་གཡརཿརོ་ཆོའི་ཟུབ་ད་ཅས་པས 


ཡུ་དང་བཅས་པས་ ལུ་ྐིགད་བནས་གྱོ་དཅིང་ ༔ ; དབྲུ་ས་ ལྕང་ལེན འ་མོ ཡུནསྭ་ཀྱི་ཡགཡནོ་བདུངིཀ་ 


ཀྭགལ་ཡབ་ཱ་སབ་པ ༔ ་ཨབ་ཡུཾ་དོ 












ལ་ཐོདཔྷ་སམ་པོ་ ་ལྔ་ལྔ་ ང་རིན་ལོཆེསྣ་མོ་ ་པས་བརྱན་ པའི་སྔ་གསབན ༔ „རྟམགི་གཡས ་དཀར་གཡོན་སེ་དབུས རམརཞང་ཏསང་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་པ ¦ ༈ ཏྱ ཁྲུགཡསཀ5ུ ཀྱོ་དང་པོ་ཁྭ་ཙིཁ ༔ བརྔས་རྔོ་ ཐ་མ་སྦལ 

གཡོན་དང དང་པོ་བོདྲ་འག ༔ བདད ཐཱམ་ལྕཿ་སྤྲོག་བསྣེས་ཤཾངེ་ ༔ སྒུ་ལ་རྲོད་ཀྱི་ཆྲས་བརྒྱདང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ༔ རིནལོ་རྙཾས་ལའི་ཕྲངརྒྱན དརྭས་ཚོགས་ཀྱོ་ཅིད་པན་ཅན ¦ ; རཔའི་ 

གཟ ཞད་ །པའྲི་མལུགས་ཅནན _ ཡཱུཾ་ཨེ་ཀཙུ་ཏི་ ག་ྦུག་ནགཞལ་གཙུགཞིས་གསུས་ཏི་ཤུལ་བུ སནས་ཡབ་ལ་འྱུད་ཅུང་ ༔ ལ་ོཔ་རྲང་ཆེན་དཔར་ཅིསརཀངནས་མབ་ལ་སྤོའ་པ ༈ 

སྤྲུཧམབབད་ཡུ་བདངས་དུན་པའེ དེའི་ཕི་རོལ་པད་འདབ་བྱརརཀི་ཤར་ ཡེས་ཟིལྭ་ཆྱིས་ དའི ུདགན་ོགཞར གཡོན་པའི ཨཱི་མི་ཕཾ་མ་དམའ་མོ་གཡསྤ་རུག ༔ ལྗེ་རལས་རྱི 
ལེ་གནོན་སེར་ནག་གཡས་གཡོན་དབུག་པ་དྲགས ༔ ཡུ། བཉའ་སྦསིནོསོ་གསས་དར ༔ ནུབཉུ་ཡིས་མ་མོ་ཟིལ་གཞོན་ དམརག་གཡས་གཡོན་ལྕུག་སྤྲོག་ཏེ་ཆུང ཱ ་མ་ཝཱང་ཁུ 

གཡས་ལྕག་སྒྲོག ༔ བྱང་དུ་ཁྱུང་བྲིལ་གནོན། ལྗངག་གཡས་གཡེནོ། ནོ་འུངཆེན་སྦུལ་ཞང་ར པྱུ་རུ་འ༔ རས བའོསལུ་གས ཕུར ༔ ཤར་ལྷེར་ཕོ་རྒྱུད བོ་་ོ་ི་ནུང་ ཏྭ (ཞགས་ ༔ 











ང་ཕྲོ་རྲའིཾ། ༔ བར་མ་ཐོང་ཁྲག ༔ ཐ་མ་པ་ བསྣཱཾས་པ ཿ རྡུད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱདང་ ༔ ན་མོཆེའྱི་རུནནཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་བ ན་ཅིངེ་ཡན་ལག་ཐད་གཱལ་གྱིས་དཀྲིས་པའོ 1 ཡུཾ་གསང་བའིད་བིངས། 
ག་དམར་མོ་གཡས་ཁྭ་ཊིངང་བཅས་པས་ཡུབ་ལ་འཁུང་ཅིང་ ༔ གཡོན་བྱན་དམར་སྒུ་ལ་བརྟན་པ ༔ རྩན་མལུགས་བདཡ་དདང་སྲནབ་ར ཛྲོའི་ཕི་ལོལ་པད་འདབ་བ་རྒྱང་ཀྱི་ཀར་དུ་ ཿ 
བྷ་རེམ་པརྨ་རལ་བ་དཀའ་པོག ཡས་གཡོན་འཁོར་ཟེ་ཅོན ༔ རུ་ཡངའགམསམ་གིགས་རོབབྱརསཔ་་་ དཔ § ལྗོར་ཁྲོགཤེན་གཤདམདྲིངག་ཡས་གཡོན་བ་ དགྲུ་སྭ། ཏ ཡུམ་ 
དུན་ཁྲོདབརག་མོ་སའྭ་ས་གཡས་རའི་དང་བ ཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ ༔ ནུབྱཏ་ཁཾ་རྔིན་དོསར་པོ་གཡྲས་གཡོན་ (ཞགས་པ་གདུགྱཏ་ཏཞལ་འཆོརབ ༔ ཡུ་རོ་གཏུས་མོ་ལྔང་ཁུ་ག ཡ་སྔ་རོ་རྷག་ཏོ་དང་བཅ 
£| པས་ཡབ་འ་འཁུང་པ་ ༔ བྱང་དུའྲོ་བརུད་འཁྱིལ་བ་ལྔང་ཁུག ས་ཨ་ཡོནཱ་རྒྱ་གྲི་རྲིལུ ཏཾ ཨུཾརྡོརཱངའིན་མ་ སྩྱ་གཡས་རྔ་ཡུབྲ་དདྲ་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཞུངཔ ‡ ཤར་ལྷེ་ཁོ་དདྲིག་པ་སྔེན་པོ་སྔོ་སྐྱ 
- གཡས་གཡོན་དྱོགེཔ་ཨེཐབ ༔ རུཾརོ་ར་སྡཊ་མོ་དསེར་སེརརཡས་འཕྲི་དང་བཅག་པས་ཡབ་ལ་འེའུང་པ་ ༔ ལྷེ་ནུབཏུ་འྲཾ་ཨཾགཡོ་བ་ལྗངནག་གཡག་གཡོན་༢འལྲི་ཞགས་པ  མུ་རྡོགཏུནའུདལ་དམ༢ 


ནངུ་འོ་འདོད་པའྱི་རྒལ་པོ་དམྲར་སྒྲ་གཡག་གཡོན་བ་དན་རྲ་ལ་ བཱ 
ག་སྦྲལ་ཞགས ༔ 
















མོཀྲ་ཤུགས་ཅན་མསར་མོ ༔ དཔའ་བོ་ནིནི་ཌེ་ལཱང་ཞུ ༔ དཔའ་མ་དང་ སྭ་མདས་སྲའ རྡེརཾས་ཀྱི་ཡ་ཛྭ ཡས་རྗེ་ཐོ་བ ཏཱ ཡ་ཐད་གཡུས་དདྲ་གི་ཅོད་པར་ སྲེས་པའོ༔ བར་ དུད་པའ 
བེ་ཌིནི་རྒྱུལ་པོ་དཀར་པོ ༔ དཔའ་མྭོ་གླངཱསཱ་མ་དམའ་མོ་ ༔ དཔའ་མོདུངསས་མ་དམ་འགེ མོ་ལ གོཆསརམོ དད བདང་ལནངེ་ ཀ་ལྔང་འུ : རཱ རདཔའ་མོ་༢ ཧོ ཟུང་སོད་དུདཔའ་ 
དྲེ་ནིཾསྭ་ལོི་ྲབྲ་ཛད་གཡས་རྒྱ་ཐ ༔༈ ཡུ་ཐདགཡས་ཁཱ་ཁ་ བསུས ་པའོཿ བུངསྣན་དུ་དཔའ་བོ་པ་དཱ་གར་དབང་དཀར་པོ 1 དཔའུ་ ོ་སོབས་ཆེན་མུ་དམར , དཔའ་བོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོན་པོ་ ༔ 
དཔའ་མོ་འཁོརས་བླསརམ་སར་མོ ༔ དཔའ་བོ་སྲམེས་དཔའ་ལྔང་ཞུ ༔ ད་ཁ་མོ་བོན བརྩོན་འགྲུས་མ་དསུར་སེའ ༔  ོས་ཧི་ཡབ་པ་ ཐད་གཡས་རྡོརྒྱ་གྲེ ཏ ' མུ་ཐྲད་ག ཡ་སྣ་མ་རུབྱསཾས་པའི་ ༔ 
དེདག་ཐད་་ཀིི་ཡ་བག་ཡོན་ཐོད་པ་འག་གི་བཀང་པ་འཛིན་ནིང་དྡོད་ཀྱི་ཆསྟ་ཚཱས་ཉིས་བྱསན་ཅིང ཁྲོབ་བཞད་པེ ༔ ཡུ་རྫས་ པསྔ་རྲིལ་འཇིན་ཅིང་འཛུས་མདངས་ནུས་པའྱི་ཧན་ཆས་བྱཧན་པ ༔ ཡུབ་ཐད་ཀང 
སེ་བ་རབདརླས་ཚོགས་ར་ཅར་པནྭ་ཧིས་བྱསན་ཅིང་ ༡ སྣ་གར་སྟངས་ཉྱིརྣམ་འགུར་དུ མ་དང་ལྡན་པ ༔ གོ་ས 


ཅིང་གའ་ཁེད་པའོ འདི་ནས འཁྲིལསྒོར་མ་ ཡིན་པར་ཡཾབྷནོས་སོ་སོར་གར༣ རྩེང་ཕྲེད་ བྱི 










གར་མཛོད ༔ གང་ལ་ཅེའདུལ་དེ་ལ་ ས་གྲྭ་ལུའི་ར་བངོད ་ལི་རྣཞིའོ་དབིངས་སྱིལ། ༔ དཔའ་བོ་མཁོ་དནྱཾ་ཧུ་མཆོར་བཅས ༔ ཡེས་པ་དངའརེའི་བཀའ་ 
¿ རཆ དོབྷགོང་ ༔ ཆཾཱའི་དགི་རོར བྱུགས་སི་མངའ་ཡང ༔ = ཁུ 
ིབས་དབངདང བླི རཿ གནས་འདིར་སྱུན་འདྲེན་གརུ2ུ། སྣ དུཿ གསྒ་དོས་ཡུདཔ་ཅིས་ནིག །གསུལ ? ཿཧཱཾཿ རྡ་གུུ་ད ངྙབོ་ཛྷཾ 
རྲི་ལུ་འཔོམ་སྣཚ་ཿ གི་ད ༔ ཆེས་སནས་པག་ཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ།བུང་ ; 

་རསྭ་བསརའྭ་ནས་སྭི༔ ་ར་ ་ 











རར ཞེས ༔ ༔ རཙྲརི་ལ། སཔ 





མའི་ཚ [༤༠ རླད་ 


ཐསབྲསུངས་མ ༔ 


སི་རོསསྦྱངས་བ 
སཱ སད  ་ 





= ཤི ༠ ༨ ༽ ངེ ༤ ཧཾ. .-¬-¬ ངི .ྭ ་ ག་ག 
༦ བཛ ཊདེ་དྲངདེ་དུག་ལ་ཟྲིས་ཞིང་ ༔ ཛདའོ་མ་ལའོ་མ་ཐིམ་པ་ལརགཉིསུ་མད་ཅིང § ཐདླ་ས་གཟི་མདངས་དང་ལྗན་པར་བསམ ༔ དེ་དག་ནི་ཡིས་པ་དྲུས་གཞུག་བསྲེ་བའོ༔ བཅྩར་བ་དབངབསུ་རྒརས་གདབ་བ་བ་ 
ནི པགཏུ་ ཡོགས་བྱའིབཅོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣཾས ༔ རྩ་བྭ་ལ་ཆོགས་བདགའི་དྲར ༔ རིགས་ལྔའེ་རྭནཾ་ཐཱ་ཅན་ནཾས་ཀྱིས ༔ དབང་བསླུ་རདོ་བ་དང་འདིརྩར་ལ་དུགསོལ་ཿ ཨོན་མ་སྦར་ཏྭཐ 
གཡ ཨྣ་མི་།་ སྭཱ ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ༔ བསྐུང་པའྱི་ལཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀུའི་རཱཾཿལས་འདའྲཐོས་པས ༔ གུས་ལྔ་ཚུབ་ལ་ཧོནས་བཅུའི་སྔངས་དདྱ་བུབ་གདའ 
7 ༈ ཁྲོ་བྱཅུ་རིགས་ཀྱི་ལ་ རི་བཅས་པས་བསྐོར་བླ་རོས་ལ་ཕོག་པ་གྲ་བྲུ་རྒུད་བ 'ཞིང་ ༈ དྷཾནཾས་སྔན་དྭངས་ཏེ ༔ རིགས་ལྔས་བཅོས་བླནབས་ ༈ མུ་ཝས་ཐུ་བ་ཐོཊ ༔ ཕོའིསྦས 
བ་སཾདའ་ཛད་ཏིས་དབང་བསུར ༔ ལཁོ་བོ་བྱདས་བགེགས་བསྐད ༣ རིགསྟ་ལཾ་སྭོ་ནིས་ཀྱིས་བྲཀིས་དྲརོད་པའ་བས་ཞིང་༔ ཧཱིཿདབང་བསུར་མཆེག་གི་འང་བཞོནེ་རནྲ4ླ་ ,ཁགཱི་སུས 


ས་པ་ ༔ དུསུཾ་སངུས་གུརྱིགསང་ཚགྱི ༔ གནས་ལེས་བྱུང་པ་ཁྱེད་ལ་སྱིན་པར་བྱ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརླཱཾ ¦ ནཿམ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ ཏཾ བཛྲ་ཨུཊ་་སྭཾ་བྷ་ཝ ༔ ཨཧྣི་ཁེའུ་རྲིཿཔུའ་ཏེམྟཱ ཿ 





རུ 


སི ཏའི རིག ཿ དངོས་ ས་འབུར་ཡིདྭསཔ་གུན་བ ་གུན་བབངམ་རོད་འིཏ་ས་རོག ༈ ཅུ ཙ་གུཾ་ཞྲི་ལོ་འཁེར་ དངཅས་ལ་འབུལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ པོཨཱཿཾྲ་ུདད་ལ་ཌུའིི རུ་དར ༔ བཛ 
དཾ བྲུར གྷ་ས་མུད' ི་ ནྣ ༥ བྲངོ་སངཔ།༨ བངོ་ཤྭ་པ་ བ 
རླིས བྲརྲ་གུརུར་ཝྲཌཀཾན་ ས་བ བྷུངབྷ་རཱཾསྭཏྭ་ འ་སག བཛ་པྲ་ར་ི་ ་ གི་ལས དངོལ རི་མ གན 
ང་ཐོདོ་རྡནག་ ༔ ཡཁི་ཟར་་ མ་པཱ་ཛ་ངོ་། ཐུབ་གའིསུ་མང་པའི་ 
བཅད ཞི་ཡེས་ མོ ཅ ཆོོོ ར༣་ཚྲིས ཏཾ སཔ་མཐར་་ རོས ཚན ཏ། ¥ ཚཾཁའ་ཡེ། 
རེན་དྲེས་པའི་ངོར ཿ མཆོདྱཏུསདདེ་གཉིས་མེད་ཟེལ་པས་མཆོར་ ༔ མྣངསུའྭདྷཿ་ྭཛིརསཾ་བཱཝ་སྭཱདཀ 


པ གངས གིང གས་ནམགས་དང ས་དང་པ དྲངི་དགའ ཕྲ་དོག་རྣ 














ཧཱཾ ས་ཅི § གསང་ ཆི དམུམ་བསྟོད་པ་ནི'; ཧྲིཿ ོན་མལ་ོ་ི་ཁོོནས  སྲིད་གསུ་སྒོལ་མཛད་རཆུ་མོབ ` ་ཞི་བའི་དྲང་ལས 

འབར་བའྲི་སུར་སྙོན པ ?༔ དར་བ ལ་གུ་འཚ་ལོད ཧཱ དཔལ་ཆེན་འུ་བའི་དུ བཱཿགནད་བླས། ནད་བ པབ ས་བ ་པའིརོརོཨ་ ༔ ཏ མན ངདྷར་བ་ཤཾས་རབ་ཡུ་ བཱ ཏྟ གསང་བ་ཡེས་སྲུ་ 

ལ་ཕྭལཱད་་ ཌཱ ར་ ཨམགཞལ་ཡ ཐུཊྱི ཡིས་ཟླུང་ དྲ་མ ཧཱཾ ོནའགུརསང་མིསད་སའིད དཱ གསུངམཆོག་བདནཔ དབང་ཤ འཕྲེན་འ། 

འབུལ་ རྭིནོ་ཐོད་ པྩ་རལ་ ༔ ལག་ རག་བདུད་ ་འཇོསྦྲ་དག་པོ་། གེ་ཕྲང་ཅན ༔  སྙངས་ཿ དཔའ་བོ ཨོངས་རུར་ཐོདདུས་ཅན ༔ ཐད་དབདུ་བྭ ད་ཏིན་དྲེགས་པའི་གཙོ་ དྲགེཊ་ནཱར་གཙོང་གསང་བདག་ 
འཛིན་༨ ཕོགས མཆཾས་གཙོ་བརྐད་ལུབྲསས་འ འཁོར་བཅས ༔ ཟླ་མ་ཡི་ཾ། ཌཱཞྐིའི ཧིའི་ཚོགས ཧྭ ཐམས་ཅད་དགོངས་འདུས་དཏིར། ཞང་ལྷ ༔ དཔའ་བོདཔཁ མོ་འི མ་ཤད་གཟྲུག་བཅུས་ ༔ 
།ཀྱ་ཞགས་པ་ལྕ་་སྒྲོག དྲིལཱེ་འཁྲོལ་ ‡ ཅཱ དུན་སྤོ་མརབཅས་ལྭ་ཕྱ དྱ ༔ ཅེས་པ་རྣཾས་རྱིས་བསྟོདདོ ༔ བརུཔ་སྔགས་བསྐྱེང་ཡེས་ དགུན་ི་ངཟླ་གསཔྱ་བར་ནི། ༔ །ཚོགས་གཅོ་འཁེར་ཡུབ་འཁེརདང་བཅས་པ་ཐད་ཀྱི་བུ་ 


་གཏེར་ བདག་ཆོས་པ ཞཁའ་ཡཱ་ག་ ་གན་ས ་པ་ཨོིཿ 


མསསྤ་གབའི་ཟུ་པ གོ་སྣ 
མདུན ཀྱིས 


ཏྭ 
༅ོ 


པ་ཡསྐ་བས་དདུ་ 


ཐའ་ཡས་བ ཏི 
༨ ཧྲི ཙོས „ར་ཙ་ཧྲི་ཨ་༨ གའི ཀཱསྭ་ཝ་ཀ་ སྲར པཊ་མི་རེ་ཝ་ ༔ རྭ 
་ཱ རྡོ་ཅིང་ ¦ ཧཱ ས་ རུ ཐརའོང་དཔ བི་འ་བགརའལེར་ི་ཚུལ་དུདམར ཀའོ 
དངོས་ མུ་ད་ས་བ་ོ་ཚད་ང་ཐ ས་ལ་བ རོད ོཁ་དོད་སོ་ 





¦ ཏཱ སེ 
པམད་པའི་བདུང་ལུདཔས་རོལ་ཕྲོག གླ འའ 7 
སྲ་བརྡ་ཀྐཱིསཱ་ལཱ་ས་བད་བྱངས་པིངོསོས ་ 
ཡ་ད མ་འཇུག་མངོད་བའི་ གོ ་ མུ བདག་འ 


སད་ནཾས་ ༔ དཔལ་དང་འབྲོཔ། ༔ | ཤཾས་བད་ ¦ ཚྟོབས་རངནུས་མབུ་ཐདདཿ 
རླ ས་ངང་མཐའ་ཊ £ ནཱ ཝེ བ་ དཀ་༧ར་་ྷ ༧༧ ༡༠༢ ༤ ལེ 









བྲ་ྲོ་བ་ཀྲང་ལ་རྱ་གུར་ནས་བླབས་པ པའབསནས་བླཟས་པའི་སྐོནདུག་སུང་ལཱ་བཟླས་པར ཧའོ ༈ དེ་ གནི་ཛགས་ཀྱི་ཡིས་དྭགུག་ཞུག་བླབས་པ་དྷཱིནབས་སྭོ་བ མཱ་དྲང་བཅས་བའེ་ ཟླབས་པའི་ངུས་ 
ྭ ནས་གླགས་ར། དག་ལྱ་གུརྭ་ས་བཁོར་བརདསིགས་པ་ཤིནུ་གལྦ་རེའེ ཏ ཏྲིད་འཛིན་སཱགས་དང་བླས་བརོདགས ༔ གཅིག་མདངས་གཅིག་གིས་བྐྱད་བའི་ཕྱིར་ ༔ 
རྫོད་བ་གཙུང་བ་གཅེས་ ༔ ་ད་འབས་ཅིའདོདདངོསོ་གྲུབ་འབུ། ས༔ དམིགས་པ་ །ལ་བ ༔ ླགསདདོགཙངདུ་ེདཔཔྱིནག གསོ ཀ 
དུན་བཟུང་ཏིཔའཛིནནག་འྲཐལ་བ ཤུ དྲིར་ཞིངགིརུལ་ཕུནྲ་གངས་སྣེང་པ ཅ ཙ ཅིག་ཅར་མཆོད་པའི་ཚི། ཚོགས་འདོད དག་ཡིག ༈ དང སམཛད་ལདཔ་ལ་སཚལ་བླདུད་ 
བཞི་པ་སྤཱཁཱའ་ཏཱཊི་ནང་གསངམ་ཆོད་སྤོན་རག་གཏོརའབུལ་བྟསོད་ཆོགས་བུབ་༣ ༔ མཆོད་བྷསོད་བ་བདང་ ༈ ཚོགས་རི་འཁོར་འོ ༔ དང་པོ་ལ་ཐུན་མོངདང་༣ ཁདཔའྲ་གཉིས་ལས ༔ དངཔོའོ་སྡོམ་ནི༔ ཕུག་འཚལ་ མཆོད་པྱ་རིན་བླརབག་་ ཁའ ནང་ 
མཆོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ རྒྱལ་སྲིད བཀྲིས་རྫས་` གས་ང་མར་རིགས་མྭ་ཝ་འབུལ་ཟསོད་བྲ་ ༔ དངཔོ་ནི༽ རྱོགས་ཛདནས་བཱགྲ་བས་པའམོས་ལ་༔ ཚྡོས་མས་དབའ་ཡེས་ཆེ ༔ སྡེབས ནི་མཁའ་ཆེན་པོ ༈ རྔོགགུ་མཆོག་ 








ཡེ 






ག་འཚལ ༔ ཨོཾ་སྔ་ར་ཏྭ་ཛཱ 
ཧྭ ཁདོརམཿཕ་རལ་ཕྱིན་པ་བརེས ༔ 





སས ༈ བགེ་བ་ཐང་རྫོགས་མཛར་པ་ ཏྭ དངེས་ན 
ཨུ་རུ་ཨ་རྙིཏིབྱ་ཧཱཾ་ ཛད་ཚོགས་ས་ མེདབ་རྒྱལ་བོཆ ༔ ག་མེད 
རུཅཅརོར་མབྱསནཱ་ཡ་གླཱ་དནནྡིན་ཏབོ་ ༔ སྔ་ད་ཏྭ་ཐཱག་བ 






ཤརྐནས་ཁྲུ་གྲ་བས་པ་་མོས་ལ་༔ 
སྤི 






དྲེབཞནི་རིཊ་ལ་ཁུག་འཚུལ ཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྣད་གཏྭཾབྷུངཔཱ༔ ཏཏཁ་མིཿ 
རངོ་བཞིནྱ་ཧིས་དག་དག་པ་ཆེ ༔ -ཛ ་ཨོ་སྤ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ཧཱ དངོས་ཏདང 





ྲ ཨམེ་དྲ་ལ་ནོན ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ འདིནིརེཏིདབླམས་བརྟོཿ་མྒོརས་སྣང མུམ ་ིས་ནོས་བཅསདདརཔྲདཔ་བ་ཏུ་སོདཔ་ིན གཅིས 





ཱ ཿུ ཿ ཞབས་པུས ༔ ཡི སས སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་མ་འོདའབརབ་ལྟ རན །རུམ་ཐའ་ 
ཱུ རེག ་ ད་ཡོན་འབུུལ་བརངྱརི ༔ ཀཀ ཞ་ས་སྦྲར 
ཡས་སེནམ་ཡུས་ཀ་ ཧཱུ ཝའི ༈ ཨས་་ས་ཆས་མངོད་སརཌས་ མ་མེ ཨཱ་ཧཱཾ༔་ ུབརིནནས་བས། ༣ མཐའ་ ཡས་སེས་ཅན་མུས་ཀུན ༔ རླཾདུརརཾམ་སཱང་ཛའ་དང་ ༣ འོ 

1 ཉཅཆརཆོར ནིད ཆེ སུ མཐའ་ལ ཊཏ་ ༈ གདགས ོ་བ ཟག་སེར་ཚུ་ 









ཀུ ལེག་པའི་ངག གྲང རཿ 


མིདབཞིན་མ བླ༔ལ་འབུལ་བར་བྱསི ཏ ཛཱ རུན་དུ་འ་་ལག་མཟི་མཉི་པརང་སཱན་ 
རེལ་གོ་སྲིལ ཟལ་ཆ་མཿ་་ལགམཐི་་ ཤ × ི རྡོ འརི་ཡི་ཁྱུགྷ་རྨ་ནཾས་ཧཱང་མའི་ཚོའ རྒུད མབཀོད་པའོ་ 


ན་འབུལ་བར་བརྒྱི 






ོང 
ཟེ ུ་ཆག་ང་བསིངོུཞེ ་ཞུལ་ཟས་ཀ་ 
གུ མི སྲི རཾ 
× སྲ 
སྒྲི 






མཾ ཁུ་རུར་ཐབ་ཅིངས 


ཡོན་པས་བཟུངལ་ ༈ ཧ་ལ པྲི ཆུན 


ཟིན་འདྲི་ཕུལ་བས ༣ ཏུ ཱ 
སན་བཨུར་ལུག་ཡ། ¦ ཙུྲིག་ཨ་ཤཱ། 


བྷ བསུངསྲ་བལྔ་མུཆགནིཐོབ་པར་ཤོག ཿ ( 
བཅན $ དྲིམདགས་རཏ་གཡུབ་ཡི་ག་ཤེགས་བས་མངས ༔ འདབ་བཟངདང་ལནསྣ་ཚོག་ 






༤༨ € 


ཅཱ བལ་རྟགས་ཀྱ་བཀྲས 
རོ ༧ ཡང་མ 





ཉི་དཧིལས་འསར་བུང་གུཔ་པའེ་ལའི ༔ འདུས 


རོ རུང་སྱུ་རལ་བྷ་ཚེས་ཀྱིས་རབ་བསགས་པ་ ༔ དུསྣ་ཚས་སྐྱ་འཆིྲལ་ལ་ དོད སོག་ལུང་རིག་དུསའི་མཛོད § 

;= རའམོ་བ་ཡོངས་ལེ་ཁུབ ¡ སུགས་ཙུ་བདག་ལྭ་ཁུག་ རས 7 ཏུད ༣ ཕེག་ཆནརོས་ནུ ཅུ ིརད་ར་མཛོད་ ཡལ་གའི་ དི ངེས་པས གྒ ྱུ མཆད ང 
སླ ས་བདས་སྣ་བ་ དབུ ཌྷ ཀུན་རྱི་ དགནུས་དལ་བ བསྟོད་དོ ༔ མི རིབ་་པ་ཡབ་ ༡ ད་བཞི གཞན་སྣང་ རུས ཿ ཿ ྦ 

ཚོང ས ¦. ར༨ངད་ཤའ་པདྡ་ལས་ སུལ་བསུད ཿ དསད ཀ་ རཱ ལ་ཨ ཝི་ 

¦ མྟན་བཛྲ་ཆ་ལ་ལ་ཕྷལོད༔ རབུངཝ་སདུསས་བའི། པའི་ གུས ༔ པཱ བས་ཆས་པའ་མཛོད ༔ ཆགས་པབ་དོ་ྱིས་སྣངབ་ ་་ 

བབ་ཉྷའོད ༔ འདོད་མཔ་ཞེ་ རྒྱལ་བོ གཏུག་ལ བདེན་མ སྲ་བགའཐུད་འགུརམད་ཡབ ཏཱ བདའེབར་ ༥་ཡུབ་ར་ལེ་བྟསོད ༔ ། 
















ཙུ སས་བྱ་མུ་གུ་བཞེད་བ་གརྱ་སི་བདུག ༔ བརྙིན་བསེད་ཧདྨ་རཀི་དགུ་དང་འའོལ་ ༈ ཡོཾབ་ཐསུད་ལ་ཕཱ རིོ་ངོ པོ ས་བོད 
རོལ ངཱ ༔ཾ བནརུན་ རགས གུ པདདཔངཝོ་འོས་ཐོག་མངྱ་རཱལ ༔ ༔ ངདབངཆནགསེ དཿ འུ འོ་ངབ་བདེ བརག ཡཅྱ། 
ང་བཅས་ལ་ཕྭཱཾལོད ༔ ཏཱ གོ ཊཆན་དྲ་རཱཾག་མན་ངག་ཤེས་རབ་རྒྱུད ཏཱ ཞུག་པསྐོང་བ ་ བཅེས ༔ ལངེད་བདེ་ དོར་ཨཾ་ད་བཅུས་༩ ཡར 
མ་ཀེས་རྗ་སེནྲ་ཀོག ༔ ཆདབའལི་གཟུའ་ཤུ་ གུ ཏང གཉིསེད་འཁོལི་ཡུའངའང་ མརབཅག ༔ ལྷན་ཏ་མིར་རོལ་ལ་ཌ ཀོ རཱ དོར 
 འཇྲིན་སྭབས སུལ་རྒྱུ་སོ -ཛཱ་ དཿ བཞི་དངེ་ ང་བཅས ༔ ,རང་འང་ཡུཾ་དང་རྣམ་པའ་ ལོ་ལ་བསྟོད ཨེས་ཟིལ་ བཀི རའ སིས 
-༄༅༽ 0 རང་བཅས་ལ་ཁུལྐད ‡, ཕག་རྡོར་རླུ་ཀརརཱཾརྒྱལ་དྲབུག་སྔོན་ཿ སིབ་ས ོབས་ཆེནོ 










སྣ་བ་ཀུན་དུ་ཆུལ་ 


རི 
། ¦ ེོ། ལུ 
ག་འཐུར་ཡྫོན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས 


_ ་ =. † © 
‡ ་ཧྲཱཾ་ལྐུ་ཆོགས་མེཆོད་བའ་ྡ་ས་རྣད་ 


༦༤ ཀྩན་ ཟླག 





༔ པདུ་འི་བེརམ་ནས 


ཌཾབྷནྣདཀའདྲོ་སྲུབས་མཱཱ་དཱང 


རབ ཡིགེ་གགུ་ ཅིང་ 
པི སྨར་རྡོས་དཀྲུགས་ལ ; ་ཱ 


སིས 










ཏའ རྭ བབསད་ད་ ངལ་བོག་ཀྱང་ བས་དང་ ཨཾ་བཛྲ་༩ད་གྲི་ སྤས་པ ཏཱ ¬་ཌཀླན་མངདཱཀྲཾ་རཱ་ཀཱ་ཿཊ། ཀི མ་ཨའྭཀཱ་འུ 
:2.34 རན རེ་འཕིག། རཿ འ ལོག ལ་ཕོ་ན་ནུས་པབྱསུད ཅག ༩ སོ རཿ དྲུཾ ཞེས་བརྔོདངོ ༔ ས་པ ཿ གདད ལུ་ཀ ཤུསུ་ཨ་འཏྣཱའཾ དིནས་རཾ 
,“ བཛཱའྲི་ལཱ་བཅས་བྱསང་པ་ནི ༔ རེར་ བི ནཾ ± ་ ༢: ད་གངཔ་ཀུ་ | དེའི་སྙེངདུམ ནི ྣ 


4 བུ ¿ ལལ ་ ཱ་ཨཱཾཏཱ` ཚྭ་ལཱ་མཱཱཔུ་ཏཱ་ ཟོས ཧཱ ¦ ཅ་པ པྲ 1 ཐད་རེ་འའོར འི 


ཨའོལ་ཀ་ ཡོ ཊྲ 








མ་ལ་འ 
ཀལ་ལ ཤི 
བི ཉྲིས་ཁེ་ས་པ་ཀྱ 
ཀརཿ ༤༣༤ ྲ 

ཞིག་ལེ་ 
ོ་ཝ་ལ་བདུར་རི་ཁི་ཞིག་ལེ་རྲ་ཧག་ལ་ ་ཱ 

འགུར ༣ དམི 
ཙཱ ཅ་ སཱ 


འཕགས མཐའྱརུངལ་དོན་ཡོད་ཟབ 
མོ མ་ནུ 












ས་ག 
སལ 
འ བའཙུར 


ཅའ 
རམ 










[༩༡༩ 
འླུརླ 
སྲ དཌ་་ 











་ལྤརཾས °` ཌི ཧཱ 





༣ 
་འྲ་ག་ལོ 








བའརརང་་བརས 


པ པཿ "> 
རརསྤརྨ་སྒ་རྒན་འ་བྲར ༔ 


ཐོད་པར་བཀའར་ལ་ 
ཤ 








1 








༠ རྱ 


ཡཿ ཆའ ༠༠ པར གྲར་བེ༔ ¡4 ༧༩ ཅ་ལ ངད ར་ན དེ བ་ ར་ར 
ཏཱ 


 ཀྲ་བ་ཏསྡད་མ་ད་ར། ཏ༔ ར[ཀ་བ ག་ཀ 


' ཆག་གོ ༣ 
1 '  ཞེས་བརྱ་སང་ཅི་རིག་བར་བླས་ ༔ ཊསྐ་སླངཾ་ཡག་ཤཱ ༔ ཐོ ཱ རྫུསམ་ཨྭ 





༤༣ ༦།ཁི། 


ཐང ང་ 


སྔ་ར་ཨ་ 
བྱ་རཱ་ ིན་ི་རརླབས་བཞེས་ 






ྭ ནང མང $: ་ སལ ་བའྲི་བགས 'བར་ཉི་མའི་ ལ་ 
གན 


འབགས ཅའ མ་པ་ ༈ 
སྙེངས ¦ .རྣཿདས ་ དྲ གར ཨེ་སྤྱ་སྕི་ རྤུན་དངས་ ༔ རྡོ་རིག་གི་ གགྱིཝ་མོ་ལ 
: ཐམ་པས་ རྱ ང་ས ཚི གནས མདངས་རནབརོར་འི ན་འབབ་ཅཾངཾ་ ཧཱ 


བཀལད ཨགས ཨོཾསཏརྟཀ་ རྩུ་ཧཏ བུ་ལའྟཏ་ རྙན་ས་མ་ཡཛ ༔ ཇཿརླཾ་བཾཧོ༔ ཞེས་པས་ལྷ་མེའོ་བ་ གནས། ཀི 










ྦ དགི 


ཐི ག་ཚ འབར་བ 


ཡངས། དུ་འ ད 


ཨ་ཨཱཿ ཀླ་ཛྫ་ལ་མ༔ྫ 


རྭ་བ 


`; ོད ོངཔྲི་བས་ཡ་ལ 


: 





ར་གསང 









རོ 0 མདས 


ི་ 





རོ. ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 


ཡིཾ་སྭ་ྱི་ལ་མོ་རདྲ་གནས་ རོ 
ག་ད་ས བ་མ ཏྲ ླཾ 
༤ སྨྲ་ཀཿ 






རེ 
ཅཱ ངྨ་ནདངས་མ་ཡལ་བ ༔ ངེའི་སྟངདུ་ཆི་བ ཟུར་དུ་ཊ འྲིརེ་མོར་ཨོཾ་ § རྐེདཔར་ཨཱཿ སྙིང་པར་ཆཱཾ་གསལ་བརྱ་གུའ ༔ གག་ཡྐོནས་རཱིམ 

འག་འ ཏཱ རིལ ས་བ ཱཾའི་བླདི་གདུམཔ།ཁྭ་་ ˆ ཕྲ་རྲོས ༔. རྫ་ས་ཤ་ ལར གསལ་བར (ཧཱ ཏཱ པེ ཊོ 

བའིཚུལ་ངུ་རིར་ཡུད ཏཱ ་རྣངས་པ་ འ་སིམུལ་ུ་ ས་པས་བདེ་བར་ག༨ ཤཊ་པ་ཐར་ཀི་ཀཆས་ ཡེསྱ་ཏི་བུདརི་ ་ཡུནདྦངས § རཾ་རིག་བདུརྱི་ལུ་ཟིམ ༔ ཁྲ 

༡ པ་འ སླར་ཁ་ཌ སག་འྱབོགདནདང་བཅས་བ་ཡ ཌོ ས་བཅད རྭ ་ལག་མ་ཛིབ་གཡོན་བསྟནལ་པའི་མཐིལ་དུ་ ༔ བདབརག་ཤཿཊཔ ངཾ་ཀྱིུ་རྡའི་བདག་ཉིད་ཊ ལསྣ་བབའ་རར ཀས 

, མཚནཔའི་འདརག འརོས་ཡོག་པས་ཇིམ་ཚུས་དག རྟ༡་སརྦ་རྷམ་སུ་འིཤཱརྷ་པསརྦ་རྷཔཱ་ཌ འི་ཤོར་ཡ། ཡས $ ཅཱ ལནའ་ ལགགསས་ཏྱོ་མཐིལ་ངུ ༔ ་ཐད་ཧྱིཿ 
བདག་ཤིད་ཨཱཿ ལས་ཏི་མའི་དྱཀྱོར་ཨཱཿ ུས་དགཔའ་སུར དབི རརརསདལ་རིད་འྱོད་ ཨོ ཨཱཿརབཛཛ་སཱརས་རརམཤིརྗདནིཿ ངོནིཿི སརྦདྷམཱ་རྔ་པྲ ངོམ 





ཡང་ད ༔ མ་མོ་མཁ་དན་རུམཚོལ ༔ ཚིག ཐུགས་ཇེས༢ ཨོཾ་ཨཱཿ༥ རྩུབ་འགྱུར་མརྔངས་འཇིགས་པའི་ཕོངནཊ། ཿ པོ་ཉོལས་མཁན་མབོག་བེདུ་བསྟན་བསུངས་ 

རདུ་རང་བ གནས་ལས་ཧིད་བོང་ནས ༔ འཇིག་ཏིན་འདས་ང མཱ་འངས་ལསྭོ་པའི་ ༈ ༔ རྱ་དང་དུང་སོང་རིགས་རུག་ ཕ་མ་ལ ༔ རྣོག" ཐེས ཨི ཆར ་ 

ས་བོ ཏ རྣོག“ ཤྲིསྲ༨ །ཨོཾ་པོ ཞེག་གཉས་གསུངའགཅོང་ ༔ ཀཱ་ཡ་སྡིདི་ཨོ་ ༔ ཝཱསྐསིདངྲི་ཨཱཿ་ ཙྭི༔་སིདྡངི་རཱུ རྣ ཞེས་རྒས་གདབ་བོ ༔ དེལ་བདུན་པས་གནས་གསུད་ཟིག་ལྦ་བཞིང་སུ་གསུང་ཐུཿསྦུ་རཱས 
གདགཅས་ བ་སྐད་དུ་གཏགསོ ༔ རི་མ བིན ༔ རཱིཾདུན ད་རབ་འཇིེ་ཕྲོ་བངནས་ ༔ དམའ་མྲོ་མདངས་ ལྡན མཾ = ་ དུ དོཆཊ་དམརམོ་འཛུ ལེ དང་བ ཉུད 

མམ གར་སྟ་བས་འཁུད་ཅིང་བདུད་དབུང་འཇོས ༔ གསང་བརྲ་དྲ་ཏའི་ཟླ་ནབས་འ་ུག ༔ ཐུནྱཾདརྦའགྲི་ར ཐི ང་མཛད་ཅིང་ ༔ མཆེད་ལྷ་ཚོས་ལ་དྭངབྭ་ལཱའ༔ 

རྱ རྣོར་ཌཾས་དངཏོཙ་པ་ཛོར མྱུ ཞེས་དདགད་མདའདརང་གྱིས་སྣའཅི་ར ཤན་ནྡྱ་ཅིས་འབུལན་གྲ རྲག་པ་ ཆོབ དྫོ ཊ༈ཀྱང་བའོ ༈ 7 བོུ 


།ག། ཏབས་ཁྲབུལ་ཞེས་བྱ་ཙ་མི་ཁཾསད་བཀོང་ཏོ༔ ས་ས 


མཱ རྩ ྭྲ ཞི་པས་ད ླབངཤཞེས་བུའི་ བཱ སྣ་ཝ་རྲས་དྲས་པ་བ 


] ནི་རབ ཇོ ཞིང་བྲསང་བར་བས ན རྡ་ས་དདུདྱ་ཅི་མ་མོ པའི་ས སྭུ་བུངས་ལ ༔ དཉོརོ་རྣ་ཚས་ཡྤོངས་ཚོ་ཊིང་ 
གསུང་བུཊ་ཀིརང་བཞི ༥  རུ་ཁམས་ཐིག ར་འདི ༔  འྲ་བུ་གསུམ་དུག་པས ི་རུལ་ལས་བུང་གིང་ ཅ་ ༣ ྦ 
དྨ་རཧོན་ལས་ ཏ གཅན ཉ ཧུའེ དི ཆོད དུག་  ་*་ ཕབྱ་གྱིདོདོ ༔ བླ 












ཱོ དམར་ར འོ ཤཐྱདཾ ཊེ རེ དམར་ (ཅཀབའགངས། དུ ཟུ ཨཿ གམན་ གསར་མ 

དྡོ དམའ པོ་ཉ་ལས་མན༢ ཤོད ཨོ་༢་ ཞེས་ཐུལ་བརྡ་ཧའ ༔ ཝ་པ་མྷཏོརམ་འཛུལ་བནིང ལ་གཏིས་འབཿབའྱི་ཕྱ་གས ༔ ལོ 

ཝ་ ; །ཏོརམ་ཀོན་ པ་ཆོགས ཌ༼༢ེ བཅས་པ་ཐད་སྤནངས ཧཱ པཿ © སྐྲ་ས་ དཱ ས་སོའི་གདུན་ལ་འཁོད་པྲར་ཐུར 
ཕས་བྭདུདྡ་ཊིའྭ་ཐེ རཨཆ་ལ བུག་པས་གསལ་ཞང་ ཛཱ 


ཅར༅ 
༢༨ ར་ར ཐུལ མང ན་ད་བ་ས་གཅརན་བགའར། བ་རས ཉས་མཆད་ར 


ཏེ རྣོརབ་ཁ་མཆོགཐུངས་རྱིདྲངོབ་མུས་པྷ་ཊ་ལ་བརྩ་ཧུར ༔ རྱཀྱ་ར་བཛས་མོ་ར་ 










~‹ - --~*+ „` »~÷7-----------~--------~-------¬ ` *“༤"་ ོ ༢༠༤ ༅་་ ཟོ པ་ ཟླུ་འཐམ་ བུ 
ཨོ བཅུང་དུ་རབ ལྷན་ཞིང་ ¦ རཾཁའདནཁདོ་འདུ བཟང་ བའི་གཏོརོ། མ་འདི $ ཊམ་ལྷ་དངྨ་རྐཀིར་བཅག ཏ དྭམོརྟ་ཝྷ་རོར་ཚོས་ལ་འཕུལ ཏ ཐུགས་། 
སོཿཅ རོ་ཁ ཧཱ རངསགས་དང་བརོདོ་རོག་གིས་རློ་རནི ཏུ ་ མོ རཿ ཅཱ 


ྣ ཧཱཿ གུར བགང × ར་བྷུརཱབ་རྫཾས ཏྲ ས་ཀ ཏཱ ཧྲིཿ སར་བ ༈ ཨེར རབ་ཡི་ རར ་ ཧཱ 7 རྒྱལ་བདགོངས་རྒྱུད་ 













བརྒད གངབག་སནཧ་ བླ་མ་རྣཾས་ཀྱིཞལདུ་ཨི་དབ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱདི་ ༔ ལུམ བྲི སཱོན་པདྙའབུང་གནས ༔ ཆོར ལྔའོ 
8 སྦོང་ཝཱ་བཙན རཱ རྔོམོ་ཡིས་མྩརལ ༈ ཛཱ གཏིརགཅོནོསངས་གི་། རྨུ སར ཐཱ རཱ ལ་དུ „གྲཞན་ ཅར 2 བའྲི ; 
ཨི དག་རནུད་པའི་ཟམ ༔ སྩུཾདེ་ཡུལ་ ཝ་ཁྲབས་རྒུད་པའི ཞི་ཧེད་ ནྦྨྣ་་་ དུད་པའི་ཟླ་ན × མིདབུ་བརྒད་ཀི་ལྷ་ཚ ཚོ སྤྱོད་པརྒྱདཀཙ 











ནྡོརརྒྱུདཀྱི་ལྷ་ཚོང ༔ རའོ ཚོ ཿ ཇྡསུནལ་འབཱོརལ་ཆོའ ཧཱ རུལ་འབོར ལྷ་ཆོཿ་འཁོརཿ རོདདབཅས་ལ ༔ ཏཾ ཁད་པརངུའདྲ་ ` ` བདི་ཊ་ི་བའྲི་ལ་ཚོར་ . །ཟྲག་འྲ བུང་ལོི ཤྱ ་ 
རར མ་་ ཱ ཱཾདགངས་འདུས་ ལའ ཁོར ལདུ༔ མདོན་ན་ཞི་བ་དངཁོ་ོ ༔ གབདད་ཨཾ་ ༣ སྦུལ་དད་ཡུང ཡོ ཞག་བ ཀྐ 
འོ ཁུར་རབ་འ སུ་ཐདྱ་ཧི་ཞེལ་ངུ ༔ གྲསངྦརེན་རྡོལ ་བཅས་བྷ་ནསྱ་ཀྱི་ཞུལ་དུ ༔ དཀར་མོ་སྒུའི་མའྲེ ༔ དནའ་མོ་གཡུང་གི གྷི་མའྲཾ ༔ ནགསོ་ཐླུག་ཀུ 
ྦ མཉའ ཿ ལྗེང་ཞུ་འབྲིས་རྱི་མཁོ ¿  སླུརོལག་ྱིསྔས་ཅིགྡད ༣ ཡྲ་ལྭ་འྱིར་བཞི ༔ གནས་གསྱུ་དྲར་འ ༔ རྩོ་ཆུད དམདུ་བ་དང་ ཨའོ ཞག་ག 
8 གད སེ ཿཱ ཨུག པཱ་ལས་པ ལཱ་ར་ཨ་དཾབ་ལ་ ཏ་ཁཁཌཱཧི་ ༔ ༢ན༣་ དོཔལ་ནདཔ་ སོང་བའིབླ་ བསྲུངས་མ་མ ཐུལ་ཅན ¦ དང་ལས་ལྔ་ཟུབ་ཿ པཁ་འ་ིངགིཞུ། | 
ཅི སེ ཉིད་བཅས་བྷེ་ཚོགྱ་ཏི་ཞལ་་ ཏིཁ་ཁངིའི ཤེས་རིག བྱརཔར་ློ།ཞང་ ༔ ༤ འ་ ཉེར་༡་གི་བརདུ་སོ ཐུ འོ་དོན་འཕྲིས་བཅོའ། ༈བརྱའོ་  རྩེར་རྱོས་བསྔོ་བནཾ་ཏ ི 
















ཕི་ནངགསང་བའྲི་གཏོར་ཆེན་རབ་བཤུས་པ། ༔ ཏཱ ` བདེ རྐལ་བླ་ཚས་ལ་འབུལ་བཅི ༔ བླསོདྱ་ཏིགཏྲེར་གཞེང་ཡངས་པྲ་ཅ ༔ སཱིད་པ་ འཐྲོ་གཏོར་མ 
བཤག ༈ ཤཱ འ ང་བ་ག གུས་སྦུས ༈ ¡ གཏིང་ཟབ་མངས་པྱ་་མཚོའ་བ རྩིས་བརླན ༔ ྡདཱིརགཞིང་ཡ་རས་པ་ཅ ༥ བསརི་མཛེསླ་ར་ : བའ 
གཞནོབསངས་ ཕི༣་བཞེསུ་ སོལཿ ས་ ༔ གདལ་ཁྱབ་ཤུན་ལཱཌ་ཡངས པའི་གོར་གཞིང ངུ སྨོ ཀ་ག་བླད་འཛུས་ཤེ ནུས གཏོའ་མར་སྦར ཧྭ དགང་པོ་སོ་ཝ་ནང་རོལྷ་རྒྱན་རྱི 
༧ སེ ཅཱ ཱུ (འགད་་ི་ི་བཅུད་ ུའི་བདུད་ཅིས་བླནན ༔ འདི་ཨང་ཀུདདནུང་གིགངོངོམ་ ཕླ་བམ་ཡིརམ ༥ འདྲེས རཿ སྟོང་ཞིད་མངས་པ་ཆནའ་ག འོ 
ྒ ་མེ་འགགས་ག འོས 3 འྒྱ་ཤེད་རྲན་གྲེ་འཕྲོ་འ ྱརན་ོས་དས་ ༔ ཆླཾལ་མ་འགགཿ ཆི བངུདྷ་རིས་བླན འརྣིནི་ཡངདུག་གསང་བའི 
' གཏོནས་ག ཏཱ ཅིསཡིརྡ་སཌོཿ ཤད རཱི་དྲིཿ ཅིན་བླ། བར་བའི་གཏོར་གཞེ རིས་ བཟའ འ་དངབ་ཅེའི ་བའེ་ཆནཾས གཏོར་མ་བན་༔ དལ ལི་ཤ་པའརར་སྣན 














|! 
ྦ 
ཐི 










སྤས 


ྣ བྱལྟ་ཀལ་སོནི ཅྱིས་བརླན ‡ , འདི་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ། བྱི་གཉ་། རྡོད བྱདཾཊ་ དཔད དས་འགན སཡིད་ཉིགནས་ཅ ཤུདྡྷ 
ཛར རོད གེངས་རུད་དག་ པས་བྱིན་བནས ༔ ན་གདུང་ པསྟལཚོསམ ༣ དཾ ཤྱེ 

ྣ ཧུདབང་གསུཌ ཞེས་ནསྱ་ཏང་ ༔ རྒི་ི་གསིའ སྩལ་རུ་ དྲགསོལ༔ རེ ནིབ དཾ སོ རར. ུ ངལད ; 

མེདསབྲས ༔ ཅདམརརེདའབད་བས། ར ༔ དཔྱལ ཁྲག་རྩ རྟིས བླམ་ཡེ་ད་མཁྲོ་ སོངས་མཆོར རྒྱུདྲདརྐྱེན་ལས་བུ མཿ །ད ྣ 












བདུད་རི་ཝ་སུར་འའི ཏཱ ཨི ས་བཅུདཝཱན་འདོར་ རབའྲི་གཏོར་སོ་ ཆོསོངས་མེ་རོད $ དངོན། མཚདསརཔ་བུང་མངལ ༣ ཡེསཿ ས་ཟལ་ ཛཾ | 


འདི རྡོྒྱལཔོ་རྒྱལཚདརྒྱལ་ཐེབས་དང་ 7 ཨུཉན་གཟུང་མ་ཀྒམ་གྲིང མ་སི རིགས་འཛིན་སདའ་སེས་མཁའཁརབཅས་ཚིས ༔ སྐུ་གསུང་ཐུཿ་མཆོག་མཆས་ཟེད་ཁུང་པར་ 







བྱཾ་གཞན་པོ་བསྐང་ཕིར་བཞེསོལ ༔  ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ ་ ྤི་ནི་སླར་བ་འིཁཀཱ་རི ༔ ཞེས་བཅོརོངོ་ དནས་འཇིན་པའ ། 
'འྱ་དཱཿ༔ སྲར་ཏྲང་ཁྭཾ་ཨཾཏ་གཏས།༢་ང་ཨི་མཾ་ གན ེ་སྭཧ ཿ ནས སྦར་ཏྷཐཱ་ག་ཁཱ་ཨྭ་ལཱ་ ལ་ཁ ཿ ཏཾ; 


གའའལ་ལ་ སར མདོད ་བདང་ལུནའར། ༔ བསྡུལ་ཐད་དངུབྲ སས 





[ནིཿ ་ ཏྫག་༨ ཏིང་འཛིན་ཟེད་མཆོགམཆོད་པརརོལ་ 
2 ¦ ་ § ཆོ་ཝལ་ཨོ་ལིཿལ་་ ༔ སྦར་ཏྲབྭ་ག་ཏཱོ་དྭ་ཤཱ་མུའ 


| ལན་གསུ་ ཧཱི མགོན་འགྲོ་བ རིགས་དྲུག 
ྒ ཌྷ སཱ ༣སྐ་ར བ་པརྨ་གུའ་༠ ༔ ལློ ལཱན་ཆཿཀྱི་མྲགོ 


§, ལ་སྒྱས འགྲུངས་ ཙའརུ་ཐོབ་པའ ན་པས་མ 
པཡ་ པའ བ་པར ད་ར ན་ད ་ཨ་ོན་དག་པ་རང་ཚ་པར་བ 








འི་བཟཊ་དང་ལེག་འྲིརན་ འགྱརྔཔ་ཐད་ལྭ་སྐེནོ ༔ གནོར་སྔག་བས་པ་བཱ་དྲཞེནས་རླུབ་ཀྱི་སཾསཿ 
ག་ལ་ རདུ་ུནབར་ཟསོ་པསུ་རི་ དད ཿ ན་འབད མ་པ་ལྭ་སཾཊ་གང་ ལ་གངའདོད་ར ཁོངས ་ 
ནོ་མོཅོསྱརས་ཉིབཀའ་བདེན་པ་དང ཟུ ཆོས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་བྱི་་ གསངསཱ་དང་༨ ཌ འིག 


¡‡ 








སུགས རང་ཿ དཱུ གཟུངས་སཱཿངྱང་ ༔ སཱིང་པོཿ གྱ་རྱ་དང་ ༨ ༥ , སྔགས་དང་ ཏིང་པཛགྱ་བདན་པ་དང་ ༔ ] བདེབ་རག་ཤྲ་ པ་ཐདྨ་ཏྱི་བཀའ་ཡང་ དག་པའི་དདྲེན་ད་དང་ ཿ 
ཆཾཿསྦ་སླི་ལག་བཟྲ་འདྡ པའི་བདེན་པ་ལ་ ལ་ར ཏད པཱ་ཆནོ་དྲེ་ནཱས ཀོ་མཐུ་སཱོབས་ལ ཏེནས ༔ མཆོད་སྐྱིནཱ་གི་ ི་ཏོའོ་མྱ་རརནནཾག་ ༔ བྷ སཱར་རབས་འདས་ ་པའི་རིཅི་ཟླམབ་བ་པོ་༔ རར ར་ 
 པ་དང་ ༔ སཱདྲནས་འགྲེན་པའི་འིཙིི་སྤྲབ་པ་པོ་ཚཱས་ཀྱིས་ཇིལྟརབ་སྡོ་བརྡ་འགྒྱུར་བདང་ ༔ དཔར་བླགབའ་གིརབ་ ཌོས་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བཞིན་པ་ལྟར ¦ རྲིངགེསྱ་ཀངགཏོར་བླ་རླ་་ 
འདི་དག་བསོ་བ་ལེཿ པས་ངཱི་ལར་བོས་པ་ཐད་གཏོརམའི་མྲགནུག་སྲི ཊ་ཚཱིམ་པའ་གུར་༠ ༔ དྱགས་པ་བྷསོངས་པར་རྱེ ན་ག § འེ་བ་རོ་ཊ་པའྱ་ཧུར་༡ ༔ ་འཛོརོན་ནི དགང་ལ་གདུ་དེསུ་འ ངི 
§ པར་གུནཱ་ ༔ སཾདྦ་འུའི་མ་ནོན ༔ སོན་གྱི་མགློན ༔ སཱིང་རྗེའི་མཐོན ༔ ཙ་ལནར་ཆི ཀྱི་མགྲོན ༔ ོ་བུརད་ཉུགས་པའི་ མགོན་དང་བཅེས་པ་ཐད ༔ མོ་རའི སིངས ད 


ྣ ཙི མཉེས་ཅིངཆས་པའ་གུར ཿ ཅེསབརོདཏོ་ ཚུལ་འདི་རི་ རྨ ིོས་མང་འའི་བུ་མ། ངག་འདོན་ལག་ལེན་དུཌ་བར་མཁ་བྷ་ཚེས་ཧུག་བཞེས་ ལཱར་ཁྲིགས་ སྭ་གྲསུ་བཀོད་མའོ ཏཱ  གསུ་པོ་བསོང་ཕནི་ རྒྱས་བརར་སྟོར་འཛུ་རྫོག་པམ། 





༡--~ ˆ 
དཱ 





༡༤༤-༢༤༨༤༨༡༡---“--- ¶ རི 





» 
84༢ 
; གཤ 
ཤྨཾ 





རྨ ཿ 


། ཧཧྱེར་ཞང་འ  འབྲང་པོ་རྱར་ཞབས་ནས་རིགསྣ་བངས་ཆོག་ལ་ ༔ དརླས་པཞ 


ས་མཆོག་རལ་བ་མགོནོ་འདོཿ དོ་དཔག་མད 1 འཇུས་པ་ཀྱུརི་ག ནའོ 


རག 


ལ་པོས་ཆབྱ་ཏུས་ཚན ༔ ༩ི་བརཿ་བྲཾལ་ཁྱེངེ ཁེད་ལ་ལྱ་ 
སྩཱ་བཞི་སངགེ་རལ ལྟོང ༔ རཿ རོས་ཏིདབབ་ ལ་ཧ ང་ཁཾས་ཁ་ ཉུ 


ཤྲ 





ཆཱིཾ་ྲིཿ་ ཟླ་གེ་དབང་ནཱན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡ་སུ ཡས་ ཏཱ མ་ཁགགསྐ་རོས་ནིད་ཡངས་པའྱི་དརིང་དབུས་ ཙཱ 
མོམ ནྣ པྱརཱ་འབར་བའི་སྨམངའ་བ ཧཾ དམརགསལ་མཐོན་མཛིང་བུང་བ་གཙུག་ཏུ་འཁལ་ ༔ ཏཱ འརོར་ | 
ས་ཡོངས་ལ་གཟིཿཊ་ ༔ ཿསང་འུ་ཞལ་མདངས་པྲུརའཛུཔ་ཡེ ཡེས ཏཾ ལོ་ལཱན་ ཏེ 


ཏྲིལོང ༔ སྣ་ཚོ་ཅོད་པན་རིནི་ཇབས་གླས ༔ ་ ༔ གཟི་བྗཱིད་མྤཧས་འྲགོ་བའི་ལོག་ཏོགའ་ཇོས ༔ ཡོན་མཐའ་ཕུན་ཟེརལ་ཁག་ལད་༔ 
༤ མཐའ་མདནས་འགྲོ་ཚོས ཝཾ བབསིསསོང་ ༈ ཏ ཤགེསྲ་དག་རག་པས། འཐོ་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན ཌྷ 


ཧཱི དུད་ལྭ་གོག་མཛོདན་ནནི་དའོང་ཟར་འོ་ ° བརེན་དགེ་པྲ་བུ་ མོན་པ 0 
ཀྱིམ་ཛདོ་པ་མངའ་ ; ཏཱ  འཕྲིན་ལས་མད་དྲུངངལ་ཕྭ་ཝཱད སྲེ གྙུ་གསུང་ཐུཊ་དང་ཡཱོན་ ྣ 








;འཕྲིན་ལས་རྣས ༔ ཏཱ རྩ་ལ་རྫོ་ཙ་ཅིར ར་ཡང་འགུར་བ་གུརོ་འཕོ་ སཱལ་དང་ཡངྦཱལ་ ར་སུ་བསི་་ ཁབ 'ཱུའུབདཔགམེད་རྒལ་ ལ་ 7 འབ མོད དོལ་བསྟོད་པའི་ཿ བསྲ་ཉོགཿ། ˆ; 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་འ་ཐོ་བ་བདོལ་ ཏྟ ཚེ་དབང་ཧིན་ཟླརབས་དྭངབ་སཱ་ ལྷ་ར སྭ་5ང་ཿ འ ར་གསོལ ༔ ན་བ ཨོངས་ཏི 


སྣབས་བ་བུ ཀྲུ་རི་གཙུ་བརྒྱན་ལྔ རཾ དཔལནྭ་བ་མ་རཾས་ ལ་ང ཏཾ ུབ་འགས་དཆོོསུར་དུལ་ཞིང་ ཌྷ འར རར ་ མཆན་དང་དཔ་ 
རྫས་ཏྱིས  འགགས་མེང་ཟིལ་པས གློར བརར ༣ རཱ བདང་དཔུང་སུ་ནགས་ལག ཏ 











ས ཅཱ 
༢༤ ༨༤༩ ༽ 


ཁེག་མརུངས་འ 
རུས་ིའི་ཐུཊལ་ལཱམང ༔ 





རུས་ ཐའ གདུང་ 
_ བསྟན་ པའི་རྒྱལ 


རོ་བ 


གུནས་ རབ་གླས་འགྲོ་བོའི་མུན་པསལ་ ༔ ཱ ཐར་པའི་ལི་སནཾ་ར་ལག་བོང་མེ 


རྒྱས ] 


 ཡཱོན་སཱད་བྱུང་དེལ་ཕྱཞྟཾང་ 


རླད་ཡ་མཚེནདསཱ་ཙུང་ ༣ དུས་བབ ོད ཿ ཏ༔ གསུང་འབས་ཟབ 
འཇོར ་ ག་མོ རབག་དཀའ་བའྱི་ཀོངོ ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མདྭ་ཀུན་ཤུདྱ་ཐེ་འོ 7 བགེལ་བ་མི་མངའ་འ གོ་བ ངས་ ༔ 


† 
*-~-=-------“-------- 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མྨ་རོག་ལ་མངའ་བརེས་ཅིང་ ཟླ གངལ་ཅི་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོའ ཀྲར། $ བདེན་པ་འ ཧཀྱི་ཡོ ལ་ང་པོཿ་བྱཅརའྱསིང ༔ ཏཱ འྭགྲོ་འདུལ་འྲིན་ལས་མཛདལ ཁཱ, 
ཐུས ༔ འགྲོ་བའི ལགྷ་ཏོག་མུན་པ་ རབ་གསལ་ནས ཏྲི ཀུན་ཨཞེན་ཇེདང་དབེར་མད་ག་པར་ཤེག ༈ ཏཱཾ ། 
ཱི ཡ་རྲ་ཌའྲ་ཚོང་ལ་པྭལེའ § རྒྱན་དང་ཆ་ལུ་ཚོཊ་པའི་ ° 


¦ བྱ 
ནཾ 
ྦ བགའ ཏཱ བླ་ཀུན་འདུས་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོཆ ? ཁྲེདྲལ་མ 
རིཿ ཞྲི་འོའབབ་ཡྲུབྲ་གས་དང་འཁེར འབར་ངོའི་ ངནས་ ལལ་པའི་སྐངས་སྐངས་ འརྱེད ༔ རལ་ངུམས་ཐོཿན་ ས་ཀུན་3ྱབ་ ཏྭ 
གྲེ་མངའ་བ ༔ རོལ་པེའི་སྡང་སྟབས་གར་བསྒྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན ? གླིང བས་ལན་དཔའ་གཏུ་ཡ་མཚན་ཆས ཏཱ མི་རོ འིཌླིས་ལེ་ཝགའཾ ཏཱ མངཛརཱཾལཿཿ ༤ འ་ལའ་གྲ་ རབངས་ཀྱིས་ § . ་ 
ཏྱ གྲཾག་སཱོངངངནས་སྟོང་ཁས་ཟིྱིས་གཞོན ཙེངང་བཅས་པས་༈ ལྗ འཛིལ་ཝོནིའཛཱ ༔ཱ ཞིཟོའབར་བའི་གསུང་ལ་ཕཱལཱད་ ཿ ༔ དོན་དབིངས་ལའགུར་མད་མཁའ་ལེ རཁབ ༔ རོལ 
| པའི་ཡསྣ་རྣལན་ལུ་ ལུགུ་རྒྱུད ༔ གསུ་རུ་ གཡུ་རུངདགརས་འོདར་འདྲོ་ཞིང་འདུ ཿ ཌེ ོམཆརྦིལ་ལྱ་་་༣ དགཅེངགསལ་ལ་ཅོག་པ་མད་པ་ཡི་ ༈ རྣམ་པ་དུ་མས་འབ་སྨས་ཆཡུཊ་ཅན ༔ ཆེ | 








= 


| །བའྲི་ཝྟོན་ཡོངས་རྱིས་སྙད་བྱུང་བ § འགྱུར་མེད་གཱོན་རྫོགས་ལ་ཕུལཱེད ༔ རགྲེཊ་ལེག་རྟོག་བར་ཆོད་བདུད་ཀྱི་མོའ་ ༔ འཇོས་པའི་མཐུ་མངའ་ར་ལནསྟོབས་པོཆ ཿ ཞྭི་རས་ དབང་དུང་མངོན་སོད་ལ 
¡ སྭོ་བ ¦ འཛྲིན་ལས་མཐར་ཕནྡནོས་ལ་ལྭཱལོད ༔ སླུ་ནིམ་ཟད་འབའ་བའི་མདངས་དང་ལན ༡ གསུང་རྙས་བའི་སེང་མཚུངས་པ་མེད ཿ ཐཱ་ནི་མཁའ་ཀོང་དག་པ་ཆོས་དགིངས ༔ ཡོན 
འཕྲིས་མངོན་རུ་རྒྱར་ལ་བསྣོད ༔ :པེ་རཱའྲི་ཕུ་བསྲས་བཅ་ལ ༔ དགའ་ཞིང་གུས་པས་དསྟོད་པའི་རླིནབ་ཀྱིས ༔ མཆོག་དང་ཐོུང་དྲངོབ་མུས་པ ར གཡེ དྲ་པཱ་ལ་དུ་ 
_ གསོལ༔ ༨ རྲཱིཾདིཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་པ་མོ ༣ གརཾ་ཡང་ཐོགས་མེད་རཱག་པའི་མཐུལ་ཅན ༣ བ་གའི་ཀློངནས་བདེ་བའི་རུ་ལ་འདྲིན་མ ༔ མ་མེ་མཁེའ་ཚོ་ལ༽ 
ཏྱ སྒྲག་ལེ་ཁའིལ་བཞདུ་ཡིངངའོངའ ལཆོར༔ མཉེན ཌཱི རབླམུརྭསཱཚོ་ཉམས་ཝན་ཞིང་ ༔ འབུང་ངངའརུང་ རྭ་ལ་མོའྷཾ་ཚུལ་འཛིན་མ ཏི མ་མོ་མཁའགྲོའྭསཱ་ལ་ཁཱག་འཚལ་བསྟོང ཧཱ སྤིང་ | 
= པསྲིགཿ ༣ ༔ མམོ་མཁེའི་གྲསུང་ལ་ སྩཾ་འགག་གནས་ཏྲ་མཐའ་བྲལ་དགེངས། | 


| 
_ ༤ ཁྲལ་འུར་ཏིང་སྔགས་ཀྱིསླ་དབྱངས་སྨིག ༔ སཱན་པའི་ཟླ་དེཁཕཔ་ཆོས་གསུང་རོའི་ས ༔ འགག་མེད་སྣ་ང་རྗདབྲལ་བའི་ 


[ ད 
ྦ 








༦ རྙ ༔པའི་ངང་ ; ཞེ་གསི་ོངནས་ུ་ི་འདོའེ་རའོ ༡ ༈དཔདུས་རྦབ་དསིཿ སངའ་བ ༔ མ་མོ་མཁའ ༽་བ་ལ་ ལེང ༈ [ཨུཾ་མོམཱའའཐོ་ཤུཊ་འགོར་བཅས། པྲ་ཚུས་ ༈ སུལ་ 

#ཨ བསྒྱུརར་རྣབས་རྫུལ་ཤུཿདྤང་བཅས་ ༔ རྣམ་རོལ་ཅིའེ་ཡང་འགྱུརཞིང་ཀྲོག་ལྐར་འཁྱུག 1 རི སྣ་མོཿཡཱོན་ལཱན་ལ་ཝག" མཛུལ་ཚྡལ ཆཱུས་པའི་སྔོབསྣ་ཚཾས་ནི ༔ ན་ས ཐོ་ལུར་ཐག་ ཐོགས་ད་ 

_ £ པའོའབེབས ཏྣྲ སཱངསད་ཁའརའདས་ཡོང ཡྲ་ཀི་ཁ་ལེ་ ༨ ཌོ འཛིས་མངའ་བངག་མ་ལ་ཾག་ བར་སྙོང་ ཟྣ་བྲའ་བྲའ།་ར༣་ ར་ལོ་རི་ ཏཱ སུ་གསུར་ཐུཿ་དང་ཡོཿ ཡོན་འ རྣམ་ཐར་བཀོད ཟི 

` ༧ ང་དཔག་མང་བས་ལས་འངས 1 རྨང་བྱུང་ལྔ་སོ་ཚཾས་འ ”ཕྲུ་སོ་ཉོང་ ༔ འཁེར་འངས་ཡོཛས་རོཊ་མ་མོཌ་ཁོ་འ་ ; རུལ་གུས་བྲོར་ཁེདོ་ཀསིསྱ་ཉིས་ ༢ པིེཾ འ་ དྷ སླུ 
' § བའི་ཚུབས་ཅུན་འདོར་ངོནྲ་ནུགླམཛདགསོའ་ རཿ རྨ་རས དང་ཡོ་ང་དཀོན་མཆོགས། ༈ དཔའ་དཔའ་མ་རན་རླན་རས་ར་རི་རོ། ༔ བླསྨན་པ འི་གཉའ་དག་ཨླུལུ་གཞི་དདག་བཅས་ ༔ དཱ 

ད ཉི བྱ་ར་བ་ོའ་ཚོཊ་ལ་ ༔ ད་ དཀྱོའ་དགུ་རོཊ་དྭགུསཀྱི་ཕྲོ་བངནས ཿ བཅོན་གཙོམཆོག་པྷད་བརཙ་ལ ཏཱ མུབྲསས་དང་འ ༨འིནོ་དད་བཀའ་བསྲུངས་བཅས། དཱ 


དཱི གཙོ་དྭགུས་ཤོགས་ལྷ་ལ༣ ཤར་རྱི་ཕྲོཿ་ཀྱི 


༤ ༨ཐར་ ༡༤ 2༡༩༤༤༤༤༨༤༡༨༡་༡༤༤༤༨པ༤༨༤༤༠༤༨༡༨ར༨༩༤༨༤ཕཔ༤༥༤༠༩༤༤༠༦༤-༡༢༨༤༤༢༧༤ 





| ཏིར་རོ ༣ རིག་ས་མཆོག་དག་པྱ་བརཐོང་ཁུཛལ ༔ ཡུབླསས༢ ཐོང་ཤར་ ལྕ་ལ་ཕྱ་ལྟོད ། ལྕོ་མོ་ལྱོཊ་ཏྲི བསོ ྩརལ་བ་ཀྱིུ་དངོས ཿ ༔ ཡུབ ཕྲོ་བང་ལིཊ༔ རྨ་ལ་ཕཱ་ལྟེད ༈ ྦ 
ནུབྱ་ཀྱི་བྲོ་ཀཱཾ ༔ བཉོོན་དུཔལེན་པ 'དཱའབང་ནེནརྩལ༔ ` བ་ ཕོརྲ་ནཱབ་ཕོཊྭ་ཝཾ་ལ༣ བང་གོ་ོཿཧཾ ཏེ ༤རྦཾ་རེཞཿ རོཔལ་ཆན་ཐོད་པྱ་རལ ། མུབ ཕོ དྲ་བདག་ལ་ལ་ ལ་ལོ ྣ 
¦ ¡རེའི ༣།རྲེཀ་ ག་རམར་ཉ།འཕྲེང་དྲག་པྱོ་རྩ་ལྕི་སླཱ . ུབ་་ ཤབ་ལོའཁྲི་ལ་ཆོས་རིས་ལ་ཕ་ལོད ༈ ཏྭ ལྷེནུབ་མཚཾསཀྱི“་ སྔངས་དཔའོ་ཐོང་པའི་རུ་ འདང་ ཉཱ ཡུབ ལྷེ་རུབ་ལྷེའ་རྣཾས = 
ལོང ་༔ ཧཱ བབུང་རྔ་རུས་ཀྱི རར རྟ མབྲུསས་ ཅུའ་བིར་ལྷ་མྲོ་སལ། ཧཱདྲ་ཤར་མཚམཾས རའ རན་ལྲགའདོབསྡེད་བའི་བདགེ པུབ ད 
བྷ ཌྷཾང་པ་ཝཱ ས་ལ་ གའོ ཿ དྲིརིརྦ་ཆནཔོའི་སྤོབ་མ་བཞི་ངོང་ ༔ གཟུཿ་བརའཁས་ལ་གནས་པའ་ ༔ རཔའ་ཟདཔའ་ལོ་ཞ བཏི་ཤུ་བཞི ༔ དྭཀོར་ཡོངས་རོ་་ལཱ་ལ 
ཐིད དུསུབདེག“ འརུལ་བཟདཀི ༢གགནུ་དང་ཡོན་འཛསོ། ༡ ་ དགེངས་པཞུན་འདུསར་ལྔ་རོ་ ལྷ་ཡི་ལྷ ཿ ( འགྲོའདུལ་མཛོནསྡོ་སང་ལ་ཁུག་ཚྭ་ལང་ ་ལེ་ཐྲག་འཚ ལྟེད ཛ; འཁེའི་འདས ྦ | 











༦ ནཾ པཕྲོ་སྔ་ཆི་གི་རཔལ་འགྲན་བྷ་བྲལ ༣ ཧྲེ་ཀུན་ཁུབ་རྩ་ཝའདུས་པའི་སྐྭ ཏ དོནདེ་ཀུནརྫོབདགིརདངཉིརྡོལ མགྒར་སརོག་གུར་ཚས་ལ རའ ]ུ ཌྱཾནངསྣ ྦུང་སིད་གྲདལ རལ 
‰ བར་འ དྲ སློག་པ ; ༣ ཧཱ ོ་ གུ འགྲེ་ཟ ་ ཏཱ ལ་ཚིབདས་ཆོི ད་ག ལང ( 
ཤུ ཟལར ག་བའི་སླུ ཆོ་གཟུགས་ཚོཤ ཅུ རུ གསལ་འ ན་ལུ གསལ་ལ ཏཾ ཛྲེབོ་ཧ་ལ་མཛད་པ་མང་པོ་ཡོས ཏཱ ཐ་དད་འྲ ˆ རི་ ཏཾ ¦ ; 
སངལ་ཅིན་འཇུལཏ དང་ལཱ་མི སྣང་ ༔ ཆཌ་གརབ ར་མོཛང་ལ་ཕྭལང ཏཱ ར་ར ་པས།་ ས་བསོང་པའི འི་མ ༔ ཕི་ནང་སྣངསྲིདྲ་ངོ་བོ་ ༠་པ་ལ ༔ དབེརེད་གདེང་ཐབ་སྙིན་ཐྲོལ་འ གས ྦ 
རླ རེཧེའེང་ ཆུར་དྲུདུས་ འཛིརའབབ་མ དིགསོལ ཆཤྲེཊོ་ ྩརྒཧོ་ 7 རྲཾས་ལཱན་བརྩེ་བ དས་ད་བཞེན་སོངབདུ ཏ མི་ལེག་ལཾ་འ་ཏུ མར་འ རུ་བླ་བོད་ཟེད་ཅིང་ § མགེན་པོ་ ྣ 
ཕཱི ཡི གནས་སྲབས་བ ན་ང་སྔགས་འ་ ༢་བརྟན་ཐེབ་ཅིང་ ཧཱུ དངཾཿྨ་རཾསྭ་ཀྱི་མཛད་པའྲོནལས་ཀི་ རྗེསུ་འབྲང་ཞིང་སྩོ་རུ་མེང་པ་རུ་ རུ སཱུང་པའི་བླམབས་ ཀྱངདེ་དང་མཆུངས |; 





༩ངཔར་ཤག ༔ 











ཟ 


 བསྟོནལི་ནཾས་བྱསྙ་༨ མཆིས 


བར་ཤེག ༔ ཡུལ་རིསྱ་ཆལ་ཁས་བདེ་ཞིང་བཀ་ཤིསནས ༔ འགྲོ་ནོསྤ་དིད་བླསན་པའི་སྒོར་ཞུཊཅིང་ ༔ ལུས་ངག་སིད་ཞ་ཡེངས་མངར་ཀཏཏུ ༈ ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ 
( དོནདམ་བླེད་བུབ་བསྒྲབ་པ་ལ ༔ ཧི་དང་བར་རོད་འགལརྱེན་མི་འབྱུད་ཞཾརེ་ ¦ ར་སར ོས་བཞན་ནུས་ང ཏ ཟརཔ་རན་པོའི་གྲོང་དྲུ་སེབ་པར་ཤོག ཅི ཅེས་བསྟོང་པར་བྱའ༔ ་ 


། དེ་མས་འདི་ནིངྱ་ཉི་བཀོའ་ཟླསངས་དཔལ་རཱིན་ནག་པོ་དང་ ༣ ཤ་རླརཱཀི་མ་༨ ཀུ་བཙན་སྨནོ་བདྡནྷ་ཚྫོས་དང་ § | 
; ལ་༨ དྡེནས་འཛབ་དགོངས་ལྟའ་འཛའ་ཐུན་བཟུང་བླབས ༔ ཧུནབར་དུབསྟོང་ཚོཿ་བྱ་༨ དུས་བཞིར་ལས་བཞུང་བསྲང་ ༔ ཞུལ་ལེ་བསྐང་སོཿ་ྱ་ཞིང་ ༔ བསྐོད་དང་འདྲེལ་དུས ༔ ཛལ་བརྒྱ་རྩ༨ མཆོད་འབུལ ཡིག་བརྒྱ:༨ - བཤག | 


| ཙེ རོལ་བ ༣ རྐྱལ་བ་རྒྱམཚོ 





༨ 


སྱཾརཀིཡིག་ཐུར་ན་ཡོ ༔ གཞནའཀྲུས་ལྟར་ཚོགགཀྱི་འཁོཚོ་5ྱའོཿ 








གཞན་ཡ 


རུ་ཀ་དཔལ་རྣེས ༔ རབ་བསྙུད་ཆོགས་རྱི་མཆོད་སྟིན་སཱོའར་བུ 





བ་ལ་བརཅོན་པའ་ཤེག ༔ 


ྒ 


བསུངས་ཚས་ལ་སོའི་བྷསངགསོལྱ་རུས་པརཀའོ ༔ སྐབས་འདིར་དབང་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཚེ ༔ ༼ྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ྱས ¦ | 


༤༣༠ ༦ 


9 རོ་ཏུན་དབིངས་གཅིག་པ་བདུད་རྩིའི་རོ ཧཱ ལ་རྩཀེས་འདུ་བའི་འཁོརྟ་ཏག དཾ 
ཌཱ སཾ གཉིས་པྷ་རོ་ཀྱི་འཁོརནི་ རྒྱས་པརོ་ལས་བྱང་ཆན་མོ་ལྟར་ཤྱེས་ལ ༔ ཡངཱཉོག་འཕྲངམཛེས་ལྟར་བྱ་བནི་` སྔོམ་ལ' 





| 





ཧྩོ་རོགས་ཀྱི་ལོ་དད་བཤ༽ བསང་སྦྱངས་ཊྱེནྣབས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐངས་གསོལ་5 7 ཝགམ་ཞེས་ཕའི་བརྩོས ༈ དང་པོ་བཤས་པ་འདོད་ཡྔནསོཊ་དངཔ་གཞིས་ཏེ ༔ ཞིང་ར་གཅནགཟན་་ཡྱི་ག་པའ་མ་དདནམ་རག | 


། 
¦ 
༈ 
¦ 







པེ་ནངདུའས 






ལྤེའ་གྷོ་ལས་རྟའིཤ 7, ལྡོནུབ་ཏུ་ཀུལས་ཁིའོ-ཤ ༔ ནུ་བྱང་དུ་རཱ་ལས་བཟླང་གི་ཤ རུ་ཤར ཧལསྭ་གུང་མོ་ཆེའི་ཤ ༈ ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔ་དཔུངས་པའི་འོག་ཏུ་རི་མའི་གད 
རྱ གཅོརཅུས་པའ་སངད ཡུ དབུས་འཁོར་ལེ་ཊ ཨོཾ་ཧྱིས་མཚེན་པ ༔ ངི ༔ ལྒེར་རིན་པོ་ཆ་ཏཱ འའ ཏཱ བཅཱུཾ་ཝདངས་པའི་འོ ; ༦. དངུས 
རཿ བདག་བ གགཡས་པ་ནས ༔ ཧཾ སརརཾིཾ ནུང ཊའི་ཆང་བཟུང་གི་ཡཾ་ལྭ་ ལ་ཕོག ༔ ཆོག་མདིཐ་དན་བ དྷ དང 
གྲ ི་ོ ་འབའ་ཐེརྦོ་པ་རྲོས་ ཏ [ རཾས་ས་རོ་མཆནཾི་ངདུ་མར་གག་པ་ཝུ་ ་ཞུ་ཞིང་ཁལ་བས ཉུད དུ་བའི ཚལ་དུ་ཧ ཡུད ༔ .རླས་པྲ་འྲོ བའོ དུར་ཤོག་ཕིག ¡ 
; མདུན་རྱི་ནཁར་ལྷུ་ཚོག གས་ཨུཾབ་བཞུ་ བའི་བ ཀར་ཇ ཕྲོག དྷ སུ སང སྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཡུཐ་: ས་ བ་མཛད་དྭ ཀླ ནཱས་ནོས་ཟག་པ་ ད་པའ་ཨེས་རྱི་བ དུང་རྩིའི་ཆར་ལཱར་བབ་པས་ ༔ ཏེ 
ཅི ཀྐ་་ལའི་ཛྲཾ་རིག་བདུད་རི་ལ་ཐིས་སྟེ ༔ ཨོཾ་ཙཾ་ཏཱཾཧཱིཿ་ཨཱཿཧཱཧེཛཱོཿི ཕྱག་མཚན་ལཱས་དཀྲུགས་པས་ངོ་ཆིགེ་བདུད་རྩི་ད ཨ་ཉི་བདུདཙི་གཉིསུ་མདཔར་ཆུངང་བོ་མཁདེ ་པ་ལྟར་གྱུར 7 སླར 



















3 ཱ ་ད ཱ བདུད་ཚི་ང་ཏི ཤེལ་དངས་པ་ སུ་ལ་རྩོུངྷཅི་ཝཱར་མད་ ཨཱཿ རིཾཧཱ་ཧོ་ཧྲིཿ དང > 
པེ སས ི་ོ ྦ ཏུ ཚ་ག རཾ ས་ཚགས བགོ ༨ ཟླ རྫི 
། རུདསནུདཱ་ཱམ་འ ཁེར་བ་ཅསྣ་ནུས་ ྫ ྐེ ི་ོ འྲ་བིས་ཐོག་མད་ཆུབ་ཕོང་ནས ྦ 


ྫྱྩ དད བིགས 
ནས་འ ས་དམ ོརགངས་ནས ༡ ཡེས འོང ག་གགསགནག་ལས་ྱེ་ ང་ག འད 












པ་ནི རཱོད་གསང་ཆེནརོལ་ སང་ནི རུམ་པར་མོའ་ལསྱ་བ་འང་ཚས་མྱི།ཞས་ད་ཆོག 


ཞུངདུ ༔ ཆོ་ངརྫ་སནྫྷསཿ དོག ངོས དྲག 
ཛ ཉིར་སྣརསྦ་ག རང ག་ག ཊ ཞྭ 
སྦྱ ཧཱོཾ་ིཿཾབདཾག ནམ་ད་དོད་ལུ་ ༈ སྒང་པ 7 ྲད་ པི་བཟེཌ་ ༔ དྲ 
ངྱྱ ད་བ དའ - འི་མ ཀརེི 
བྱོར  གཱ་བའི་ལྕེ་ལ་ལོག་ན་ལུགསུ་ཆུག ཅི གཟུགས་ཕུང་ནམ་ཤེས་གཞེབ་ཏུ་བྲསགས་ནས་ཀྱང་ § རྡུལ་ཕྲན་ 
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རེ 


ཅཅ 


སུར་ཟན་ རྡུལ་ཁྲན་\ 


།ལེངས་སྤད ༔ གཙང་མྨེའྭི་ཉོག་པ་མི་ཧ་ ཚོགས་ཛག་ལ་མིངེ་ཐམ་ལ་སར་ཆི་འབེད ༔ གྲལ་དུ་རྐང་ལག་ ༨ གཉིན་ཡོག་པ་༽ མཆིལ་སྣབས་འདོར་` ཀུ་ཅརངྒ་ཚོད་པ་སོཌ་བག་མད་མི་ འཛིན་པའི་གཏི་དངྨ་གུ་གར་མི་བྷཱས ༔ 


མཆེདྲ་ལཾ་ལྷའི་རཱ ཟོརོ་ལྡནཔ པས ༔ ནོཌ་གསུངས་ལ་༨ ཟཏུགཉིས་ལས་༽ གསང་བའྣིས་སླད་ དེནིདོཆིག་ཉཱས་པུ ༔ འུརབ་འདཱི་ལ་ཟེ་རོམད ༣ ཅེས་དང་༨ ནང་བ་སྐྱོདང་གཉིས་ལེག་སོཌ་ ༔ + 
ཞིས་དུང ིད་འཐོག་རྡའི་ཟླུ་ཟངས་ཛིང ༡ ཐེ་ཆོམ་པང་ནི་ཆིགས་ཟཿད་མིན ༔ ཞེས་སོ སེ ལའིིོདཔ་ཚུལའཤིན་བཅིས་པའི་ལནའཟས་ན གས་པ་རྭྱ་བང་གྱི་ཧུད་ལ ཏཱ ཚོགས་ི་འཁོརབླསོརབའི 
༔ ཞི་ལོའི་སཱན་སཱརྷས་བཙམ་རྱིས་བང་ ༔ ཚརབས་ཁྱིམ་གནས་ནག་བྱོསས་ཀྱང་ ༔ ཡོ་བུང་ཆུངབ་དག་ཅུམི་འགུར་ཏེ ཁོར་བསྒྱུར་བར་འགྱྱར 7 ྦ 


ནི སསདཔ ཧཱ ཞེས་གནས་སླབས་ཀྱི་སྟོན་དང་ ༔ དེ་བས་ལྷག་པའི་སྟོན་འདི་རྣས་ཐེབ ༔, བར་དོར་ནང་སྣང་སེས་དགམ་ཐོངབ ¦ པ་རོ་ན་མི་འགུར་ས། གནས ་བ་སོང་ཝགངརསའིན་ཧེད ཀད 
དྭེ་ལ་བུ་ཡི་ལོན་ཊོབ་པར་འྱརར ༔ ཞེས་སྟོར་རྒུད་སྡེ་དུམ་ཡ སྐབས་ད རྲུག་པ་ལྷག་མ་ལ་བཤས་བ་དང་ཧྭིནྣབ་ར་ ༔ བདུས དང་ོཌརོཌ་ཡཱག་སོཌ་སཱེ ༔ བསྒྱུབ་པ་ཆེནོའོ་དུས་ནི་ཐད་ ནད་ཆི་བིས་སག གཞན་དུ་མོན་རི་་ག་ 


2 |ཌཾ ་ 
ཞོ ༔ྩམ་བསྔུས་མྐེ ཏ ཅིཿ་མྔོ་རའ ་ོད་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག་ལ རཱ གཙོ་ཐོས་བྭ་འུར་གྱི་དས་༨ ཡས་རྐན་ཡབ་ཝཱ་༨ མས་ནྐན་ཡུ་ལྟ་ ལྕེ་རྗེར་བསཾ་བ རྒ་སཚཾསནས་བངསས་བབས་ལྔ་གྲ་མཁི་ཞེས་རྨོན་དག་ཕ་རབས་ལ་འ 
ཧཾ གངབ་༨ རྩཉིྒསིགར་ལྔ་མཆས་རིི་རོལ་དུའིའུ་ཡི་སྟང་དུ་བཞག་པོའ་སྟང་དུདཀྱིམ་ཁཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ལྷག་མ་ཟླུག་ མ་སྣཱནགིསེ་བླརནོ༔ གཉིས་པ་ནི ཟབ རི་འདྱིན་བརྣབས་ཅེས་ཏེ 7 ཁི་ོར་མཆིགཅས་བང སྨངས གདག་པ་རབས་ཁ་ཁྲ་ 





ཛཱ ཁག་པའི་སོར་མོ་བྣོལ་ཁཱ་མཐེ་བོང་ལྷམང་བའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཏིས་བཀུག་ལ་ རཾ „ ཨབྨ་ཐཱ སོ ཱུ སི་ར ་༈ ལགཉིས་ཁུ་ཚུརམ བསོ་མཆད་འདྲ་ 
 བཟཐུས་ལ་ ༔ ཨོཾ་མཱ་སྲིཏཛཱ་ལ་མཛལ་ཛྷུཾ ¥ ར་གོ བསོག འདང ནིད མཆོ 
8 ཐུར་རུར ༈ འགབ་སོའི་ཝང་པ་ལུར་བས་ལ ༔ ཌྷ སམ ནིར་ཏིཛཱ་ལ་མཱལ་ཧཱཾ ༈ ཤན ཏོརམ་ན་བྲ་ཝུར་ཁཱུལ་བརྒགུར ༔ ོསགིསའ་ྱ།སཉས།་ ོ་འ་ྱདསལཔ་༣ག 
ཉི རེད་དག་མཐི་མ་ཛབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་རོང་གཞིས་སྣ་བཞི་བོ་ལི་ ་ལ ཚེ ཨོཀ་པཱ་ལ་བསུ་ངཏ རབ བལི་ཏ་མྫངལ་རཱཱཾ ཿ ལག་མཁི་གཏོརམ རི་རབ 





ངིས ཨཾ  ་ 
ཁུབ་ནིང་ རླུ ་ གི་སོཌཧྱིས་ཕུལ་ལ ༔ ལྷག་མ་གཙངས་པག་ཤིགས ༔ ེསེསྣ་གོརདཔའ་རུར་ ཅ ཨོཨཱཿ་ཧཱ༔ ཤིལོལེ་༔ སྐབས་འདིརེ་དབང་རབགཉནས་སྤྲབསྦྱོངགི་དངོས་གཞི་སོཌ་དང་ § ལས་ཀྱི 

ངར ་ཌབ་རྗེས་ནི༽ ཡིགརྦར་པསྭ་ལག་རད་ཁ་བྷམ་ང་ ༔ དགེབ་བྲམོ་ ༨ ཧལ་ལཱངཟག་གོས་སྩོདལཾ་རས་ནཌ་ཅྲིནལ་འགོསོཌབྱསབ་པ་གཞན་དང་མཐུན་ཏ ༈ རྡེསྲོན་ལས་ཤེས་པའ་ཐེས་ཤིག ༔ ༧ ྤྱི་དོན་ཞ་པ་རྗེས་བ་སྔུ་ཆོགསོཌཿ རིལ་བ 
་བ་ཅ་ ་དབངགླས་བ་ཆནོའི་གབས་དང་ ༔ ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཏ་༨ དང་པོ་ན སྣཱ་ཞིདདཔ་ལས་གཞུང་སྡེབས་པསེ ༔ སླཱ་འིདལས་བཤར་པ་ལ་ཡུག་བཞེསུ་གང་འོག་ གོ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ ༔ རྱག་ལན་མཐོངོ་པ་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ ཿ གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན ཀླ 
བི སེ ཆུསཔརལས་འན་ོ་ྱསལ ༣ འདི་ོསཝངམཛས་ལྟརན ༔ རླག་ལ་ཞིངརརདའབྟ གཏོར ཏ བྲ་པོ་་པང་མ་གགསཔ་རིགབཅོ་༈ དམ་རྫཆ་དམིགས་མེདམསགདམང་རས་ྱས ༡ ཞེས་སྭ་རལགྱ 
བླངས་ཞིང་ རེ་འང་ཆད་མདོའོ་རིག་གཏོར་ཟེརཕེད་་༔ ཏཱིནལསྱཧངནས་གསུངས་པ་འདྲིསརཏ ༔ སྡོ་དེ་བནི་ གསེར་སྐྱེམས་གཏོངས ༔ དྲི དིཿི དབངཆེན་འབམབའེ་བཀའ་བྱུང་ཞིང་ ༔ _ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རཾ་བཙན་པས་༔ | 


























ང་སྲིང་ལཱ་འདྲ་ལོ་མོ་རས་ ༔ ཟིན་གསར་སྨེས་འདི་བཞེས་ལ ༔ སྭ་ཏུས་སྒ་ཤྲཾས་བ ༈ འཁྲཿ གསལ་བ ༔ ད་ཇིངགཏོརལི་གཉེན་པོ་མུས ༈ ངེ་རིརེ་ 
; དྲུབརྡ་གས མཛུད་པར ངུ ིན་གསར་སུས་འ ེ་ཞིས་ལ་ ཏྲ སོ འརར་ མཛོད „ ཤེས་བརྗོད་ ཟོརའ་ཡན་པཊ༽ ཧྲིཿ བམྨ་ཚཾསྭ་ཀྱི་བླིན་བ་ངང་ ༔ ཡི་ ྒ 
ར་འཛིན་དང་ མཚྡོནཾས་ཧྱིམཐུལ་དང་ ༣ རབདགག་བར ཉིས ༔ བླསབ་པ་གཏོར་ཟར བོ རྒྱལའ་སྦཱལ་པ་ཡོན ‡ ལྡིན་སཱ་བརྒཾདཆཱུལ་ཡཱིན ༔ 
རྣརོག ༔ བཟེར་ ཱང་པའི་དྲག་ལ་བཟེན མས་ཙུད་ ཱ ལུ བབེར་གཏི། བྲེ [ རི་ཆུ རྔུལ་རུ་རློག བོ 
སོལ;  བོད་ཁསྭ་ཨང་པའི་བསུན་པ དང་ སྣྲུ ྲིད་བཡི་ལཱའདི་ཚིག ? བཀའི་གཏོརྒོ་མ་བདི་བཞེས་ལ་ ༔ གནེད་དགེཌ་རྡེལ་དྲུ་ནོག དྲུནགོ ཌ 
༡ ༈ རྒྱན་རྱི་གཏོརམ་འདཾ དབེས སྨོནཚཛ་བཅེས ༨ བཾ ཁོ་བའི་ལས་ཚས་ཟུབ་པར་མཛོང ° _ གལྟེ་དལས ་འགལ་རྒྱརན ༔ ཌེད་རང་རོས་ཀྱང་བརླག པརུར ཏཱ 















དེ་བས་དཾ་ལས་མ་འདའ་བར ༔ མཆོར་སྒི་ གཉེར་ཟན སྣང་པའི་དྲག་དངགླ་རོངོ་བའི་བ བརཆོད་ཧྲེད་ ཆོ ༨ ་ 
མེད་པར་མཛོད ༔ ཅེས་བྲ་ངོད་ ཆུང་ུནིསབན་པ་ས ཌ་བརྗོད་༔ ལི གཞེར རར ་ བར་ རིད ལར བ་པར་མཛད རཾ ལྟོ 
་ས་གབཏོངམལང་ ཿ ཆུས་པའི་འཐིས། ཤུབ་་མ་བདུན་ ངབངགི་ ཟུང་ནིམབདུན། ༈ རག་པི་བས་མབརམཛོ༽ ༈ དྭགས་དང ༔ བས་ས 
གཏརོམ་ཁད་ལམརྦ་སལ་བས། ༔ དངྫོབ་བདག་ལྭ་ཚུརསཾལ་༡ ༈ རྒྱལ་བ་མུརོད་པ་ པ་མ ར་༠ ༔ དཾནྷ་བདྡཾ་བསོངསྱ་ཧུར་༡ ༔ ཚིགས་དུག འོ གར ༈ཱ ལན ནོ་ཁིའོ་རྒུར་བ 
རྣམ་བཞིའི་ ཨྭོནྱ་གི་རིགསྣན་ ཚེས་ལ ༔ ཚད་མད་གཏོརམ་འདིི་ཡལ་བས་ ༔ ཁྱེད ལཱན་ཞིང་ཚོཌ་རྫཌནས ; ྷདབས་ས་ཤེོ ཌཱ ཅོར གཏོར་ཧེ་སོགས་གཞུང་བཞིན་༨ བཀྲིས་ཚར་བའི་རྗེས་༨ | 
མངུནབསེད་ཡེས་པ་གཤགས་པནི ༔ མཆོད་པིནཟླ་༡བས་ལ་ ༔ སྔགས: གཅིགིགས་པ་མཆོག ༔ སིམ་པ བསྟོད ༔ ཨོའུ ཉིཡོན་དོན་ུན མཛད ༔ རྗེསུ་མཐུན་པའི་དངས་ སྣ་ཟུབ་ཞུ ༔ སྤངས་ཡུལ་རུ་ དུགཤེགས 


ལོན་པརཿ ཟོལ 
རེ རི ུསྱ་ཅང་ ༔ གར་ལ དེབ 


¡ཏཾ དུན་བཧང་བདག་བསྐྱེད་འ ཡངྱ་ཨཱ་གསུང་ཐུཌ་ཏན་ཁྲང་པར་ཅན་ཡོངནདལ་ ས་པ་ཇྭསིས་ནས་བཏན་བཞུག 


བ་ག བསིད ལི་ ད་བ 1 དེན ད་བྱརདསཱ་འགོ་སོཌ་ཉྱིས་བདག་བསྩང་བསས་ལ་རོཌ་རིས་ཟླགོས ༔ བླསོ་བ་ 


§ སད་ཉིན་དུ་རུའི་ལཱག་ནུང་ཟད་དང་རྫུལ་མོན་དར 


: གཏོར་མཆོང་ཚོཌ་ཏྱི་ཡྭོ་ཧུད་ཟླམས་པ་བཤིས ༣ 


ས་རིལ་ལྭ་ཏྨངསོཌ་གཞོན་པ 
བདག་བསྐྱེད་ནུང་བད་ཀྱས་ལ་༨ ཚོགས་མཆོད་བྱ ༔ རུ་ཚོན་ཆུབེར་དེར༽ ཆུར་གནས་རྱི་གོག་ཆྔགས་དང་ ༔ ཆུདེདང་འབྲེལ ་བའི་སེན་ཐད་ལ་ ཕན་པའི་སྣོན་ལཾ་དར་ 


ྲོ་ལ་ས། ། 
འགྲ་ནས། 
འདིར་མངོན 
ས་པས་བ་ 
རྒྱས་བརུ3༡ 


ཅས་ཏེནིཔོརདཿ བཞིན་ པས་ནུ་བཆནཔའིགིུ་སུན་དཔས་ལ་ཿ 


: གཞན་ ། 


- ༨ 


ནག་གི ངཱ 





རངབཟོའི་ཆོག་མུན་ 
རོ་དག་གིས ༔ སནནག་གི ༣ ནངྱ་སུགས་འཐ ན་འདས སཿ རམས ༔ 


ཤོ ནྩོ མྤ་རོག་འབར་འདྲི་ན༔ རིག་འཇིན་འཆིསངྡ་ནྱ་ཉི་གགྱརནའོས།༈ ཁོ་བོརངིནས་གོམས་པའི་གྫོན་མཐུ་དང་ § འདིའ་ཡངྡ་རབྱཙུན་དམ་པའི་དགོངས་པས་ཟིན ༔ ཆོས་འདིའི་བླསད་ཇོཌྱ་རུང་ཐདགོ 
@༠' ཚཱས་བསྟར § རེས་ནཚུལ་འདིརཞར་འཁུལ་མ་མཆིས་སྐམ ¦ འོནོ་ཀྱང་ལེས་ཚོགས་མཆིསན་མཁསྣ་རོས་དང་ ༡ དའའ་རོ སྩོངས་རྣས་ལ་འཆགས་ ཚིད་ཅང་ སི ལུ གཏན 
ཤཱ བླསྲངས་གཟའ་བཙན་རས་ ་ལྭ་གྭཧ ® ༩ སྐལ་ལྔན་རྣས་ལ་རྒྱཆའ་དཔེལ་བྱེད་ཅིང་ དབུར་དཾཔུད་པ་རྣ་ཀྱི་གདོང་གྲོགས་མཛྲོད ༈ འུ་སན་འ ཅིངཿཅོནྦ་བཱང་བྗེ་བསོཌ ༔ སྣུའ་འདེབས་ལེག་པའྟལ 
< བཏའ སཱ ཌོ གདོངས ཧུ འདྲང ཁེབ ཟ་པ དཱ རབ་དབདེ།།གསན་པཞི་ལིང་པ གས་སུ སལབས་འྲགོ། ? ཞེ "་ ཐྲ དུགུ་པའི་ལེས་འ ཤུ ཊང་མཐེད་པོར་ཤེག ཛཱ ཏི 
མནངགྱ་རུགཏེར་ལས་བུང་ཞང ༔ མཁས་ཟུབ་ུ་དབ་ངོམ་འག ཅདུ་མའི་གཙུག་གི་བྱ་རྲན ༔ ཟབ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུངའབྲེལ་ནོར་བུ་འདིས་ ༔ །འག་བའི་དབུལ་བ་ ལ་བ ཤེག $ མཁའ་དངས་གཞྱི་རམ 
གའ ཀཱ རོས་རིར་འདྲིས་བརའགོལའི ངེ འབེལ་ཚའརིག་འཛིན་གཞི ལ་རབ ༔ མགོན་བོ་འདྒོ་མི་འགྱུར་བཐོབ་བར་ཤེག ༔ དྱཀེལ་འཁེའ་གྱི་ཆོག་དོན་གཉིས་རྱུར་འགྲུབ་རྣམ་དག | / 
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།།ད་ དྷེ ཧཱ མ་ ( པཱ དལ ཌི: ངེ "རེ་རལ [© ་ ༡: 'ྐེ་ད། པསས་། གང་སྔག་གང་ བསྔང་ར་ > > ཌེ རོག་།ས་ཀ་ཞཀ ཉག སོག པ རེ ༩ ÷= ÷ ། 
ཨཿ ཅརི་པས་སྩད༔ ལུ་སཱང་སྲུབ་རྣཾས་རཾ་པར་སྦེལ༔ ཐ་ལྕིབས་སྒྲོ་ག་ལསོཛ་པ༔ རྒྱན་རྣཾས་ཀུན་རྱཾས མཛོས་པར་བྱརན༔ འདབ་ཁྔན་རཊ་ཝའི་བཟོ་ལྔ་ནི༔ མགོ་སོར་མཐོ་གངབཱམ གསོར་ཅཱས༔ ཝུཆ༡་བར་རིདག 
༡༣ ཧིཿ ར་གང་སཱདལུ་མཐོ་གྲྭསཱསྟ༔ སྟོད་ལ་མགོ་ཕོའ་འདབ་དང་སཱམ༔ ཅུང་ཞིག་འབུར་བངོ་སྤོ་བྱཿ ངོ་སོའི་སྟོད་ལ་སཐོ་གང་བཱ༔ སཱ་དལ་ཆྣ།གང་རིན་སཱོ་ཁེཿ འདབསྦྱ་ཆུབ་པད་རང་པ་ལྔ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱད་ཚའ་ཕྱེད་པད་དབྲིབླུ། 


ྣ 





།དཚ་བར་དུ་པད་རུངའཿ ཡངན་པར་རུང་སྦསན་མཛེས༔ པདམ་མི་བཞེད་བུམ་པོར་བྱཱ༔ པད་མའི་ར་གསུ་མཐོདམན་མདྦ མཐོའ་དམའ་སོར་དཔུང་པ་བཞོལ༔ ཟླུམ་པོ་རྒྱབ་དམའ་བཤེགྲ་རྩ ་མཐེའ༔ སྣད་ནི་མ་ལ་ཚད་བྱས་ཏེ༔ 
ཤཱ མདོར་ན་བསྟོད་འདིར་སྩད་ཞུམ་པ༔ པད་མོ་ཁ་འབུས་ལྟའི་རྲུལ༔ མངས་ཞིངབག་གྲོའགེ་པས་སྱྱད༔ ༼ལ་ནོད་འབྲུདང་སྣུདང༔ ཉིསཱས་ལེངརད་ན་སོཿ༔ མཐའ་ལུཛ་སྲུངའིས་མྲིག་ཚཾམ༔ དབྱིབས་ལེཊ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོཊ་བྱ༔ 
2 ཧཱཿ་ཊའི་ལུཊ་ཨཱང་འདྲི་ཝཱསྟསྟེཿ མགོ་པོར་པད་ཞུའི་ལཊངངས་ཐུན༔ དེ་ལ་འདབམུ་མཐོ་དོབདགཿ ངོསྤྲོ་མཐོ་གཱངཞཔསོར་༣ཿ ཅུང་ཞིང་བྣསུས་ལ་མཐའ་ལྕུག་བྒསིཿ གང་འོས་བྱརུནྱ་ཀར་བདགས་པརྡ་བུ༔ དེནི་བྱཅུག་ཚོའི་ 
པཾ བཟེ་ལྭཐ་སོཿ དེ་ལར་བཟེས་པ་ཞྭའི་ནངྱ༔ མཐིང་ཤེག་དར་སྔོན་གང་འཛོམ་ལ༔ རིན་དི་བཟང་སྨན་སོོཊ་ཀྱིས༔ བྱིནབས་ཙྭཀའི་དཔའུའརིས་ནི༔ པ༔ བྱིརླབས་ 














སྣང་སྲེད་ཟེལེ་གནོན་ལེཊ་དྲེས་ཏེ༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲལ་ལ་སོཊ་ 





དལ་ཞི་དུམ་ལྷེད་ཆྭགས་ཞིང་ཅཱ ° སོས་བརསདྷ་སིང་ཇེར་ཝཱན་པ་འབུང་ ཚུལ་དང་ྲབུན་པའི་ཞཱ་དདྲིཿ གང་གིས་མཐོང་བའི་ཁྲགོ་བླནཾསྔ༔ ་ངུན་སྣོང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབས༔ པད་འབྱུང་ང་དང་ཕྲད་མཚུངས་ཞིང་༔ དེ་དང་སྟེན་་ 
བྱ ཁདི་མཐོང་ང་ཉིདྲ་དན་ནས་ནིཿ རབཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱེད༔ འབྲིང་པོས་དག་སྣང་མོས་གྲུས་འབུལ༔ .ཐྲམས་ཀྱངན་རྔས་ཡདྲ་རང་༔ མ་དག་སྒྱ་བོའ་གཤེའ་གྱུར་ཀྱང་༔ འབྲིལ་པུས་འཁོར་བམབའ་ཅུན་འཆུར། 
ཧཱཉིད་མཐོང་ཐོས་རག་པཆས༔ འབྲལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པོའོ་ཕོར༔ འདི་ལ་དད་ཏཱུཾང་ཅོན་པའྱ་བཱཿ སྣང་སྲིད་ཁྲཁོར་འདས་ཆོས་རྣཾས་ཀུན༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ཕྱིའ འདི་ལ་དང་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱ༔ འདིར་ཡང་རལ་རྒྱུ 
ཀཀོད༔ ཞཱནི་བ་མའཱ་ཏལ་ཏེཿ དད་པས་ཕྱལ་ལགྲཏུ་བླང་༔ གོནནས་བླ་མའི་རྡོར་བསྒོམ༔ གདུང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལབ་གདང༔ ཅེས་སྔས་བྱ་ཞིང་བཙུགྲཏུ་བཀུའ༔ ཚོ་དང་དཔལ་འབྱོར་བསོདཾས་ངང༔ སྙོབས་དང་གཟེ་འརིད་ 
སྟན་གྲམ་སོ༔ཱ༔ ཀྱོདོ་རྣཾས་ཀྱི་ཏཱལ་ཡང་༔ ཞཱ་ལ་ཡེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དཔོན་དངམཆེད་གོཊ་གེངམ་སོཿ༔ བཀྲུར་བར་འོས་པའིའརིཊརཾས་ཀྱིས༔ རཱཾལ་ཁྭ་ལ་ཡེདཱ་པའི་ཕྱིར༔ བྲུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱ༔ ཕའོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ། 
དང་༔ སྣཔསྲིད་དབང་ུ་བསྡུད་པ་ཡངཿ༔ རཱེལ་ཱ་ལ་འབྱུང་པའི་ཕྱིཡ བགྲོ་ལིིད་ཝན་ཆང་པར་བྱ༔ དགོས་ཆེད་རྣཾ་པ་མང་ན་ཡང་༔ རབགཞན་གནས་སྐབས་ཞགྱི་དོན༔ རཔཉིད་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་ཡིད་དང་བའདེན་ཕྱིར་དང༔ 





ཀལ 












པུ བ་རྡོར་བཟོགང སྤེར་ཀྲན་འངལ་དས་འ་རོར་ཀར་བ ཌའརོ༧་འབལའིར་རོ་བརོངཿ རི་ནགོལ་རོར་འབས་རེརོ་འགྲལང ལ་ལས ལིརབ་འརོའ་པའ་བརོ ས་མ་ཡ ར་རམ འཚོར་རེར་ལང་པར་འརིཊ རྔར 
བ་རོལ་གཞན་རན་བར་ཆོད་བླཤིག༔ ཉཱོན་ཀུན་ཁྱབཔཾསུས་མཐོང་ཀངཿ ངནོངའགོ་བའྱི་སུམོ་བཅོད༔ ཧིན་ཐོལ་དོན་འྲབས་ཆེནོ་འགུབ རེ་ལཱར་ལྔན་རྩིར་བརྫོན་པར་བྱསོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁཆོས་རིན་པད་སྦུང་འདི༔ པ 
མས་ཡྱི་འབས་དན་དུ་མཛད༔ བརྡ་བརྟག སྟོད་འབཾ་ནང་དུ་ལྟེས༔ ནམ རྒྱལ་བདག་གིས་ཐེམ་ལ་གཏབ༔ གསང་རྒྱ་རིན་གཏར་དུ་སྤས༔ ལས་ཅན དང་ཕྲད་ པ༣་ཤོགཿ སམ་ཡཱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏདང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྒྱུ་རྒན ཛདག་འ 








ཌཉཆ་གྤསཱཏྙ ༔ ན་རེ ྒུརཾ་ཝཌ་ཀྐིདཱཾ ཿ ཟླ་མརྣམས་དང་ཡཾ་དོམ་ལྷ་མཁའ་འགྲོལ་སོགས་བསྲུངམའི་ཆོགས ༔ ཧཾ ིདམལོ་གསནསཛད་པའི ༡ རོརིཿནྱ་བ་གའཚོལ་ལེ༼་ 
ྒ གང་ཞིག་ཡུས་ཅན་སྐྱ་འགྲོལ ༔ གནོད་གྲེགས་ཀྱི་མུག་ཤངེ་ཿ སྒྱབས་དམ་ལ་ལ་སྒྱོབ་པདྭང་ ༔ ཚེསྲོ་ཡཱོན་ ོ་ཕེལེ་བ་དང ཌྷ འདོད་དགུ་ཡི་ནིའྱབུངབ་དང་ ༡ བདུད་དང་བརཆད་བཟློག་ པ་ཏེ ༔ མདོར 


ན་བཞིན་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ༔ ལས་འཆོགས་རྡོར་འཕང་བལས ཌཱ བསྲངས་བའུརིགོརྗི་ རི་བཞིན་རྣམས ཌཱ འདིལུརསུ་ ་ཕི་བཅང་གུརན ༡ ཙི བདེའིགས་མོན་ཏྲ་དཔལ་དཔྡ་ཝན༔ ཉེས་པ་ །ཀུན་ལས་ 
བླ་སླང་༠པར་འགྱུར ༔  གད་གངགིམ་འཛུགས་ཞིང་ཿ འཚངབའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ ༩ དུས་མིན་འཉི་བལས་སོརྱ་ཧཾན་ལས ༠་ཤུར ཌྷ སོ་གང་འདོད་སྤེལ་ཆིག ཤན ༔ རེ་འདེད་ དྒོ་མེ་བོནས་བསྲུངས་པའི་ཕི་ ཕྱིར་༔ ¢ ་ 
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ཙོ 
/ 


ཤྲ ཨྲཱཅྭགག་འའི་ད་དཀར་པྱོའི་ 


⁄ བས 






ཧཙ་པས་ོཊ 


དྲུག དི 


སམས་ཆད་ 


༨༦ ཆུ་འགའདྲནཀར་པའི་ཞ་ ་བུས་ 











༤ ཚས ཙཀྲ་འདི་དང་ལྟན་༡་རྲུ་ཕཆུང་ངང་ ¬ 


༽འུབ་བཅུན་ལྕ་ཐོ་ཨ་མྦརུ་ཧ 
ུ པས་ སྒ གླ 





གླི རྐཱ་ནང་ཧ 
སྙོཐ་ངར་ཧེད་རོཚ ས་མ་ཨཱ༔ 










ཨན གབ་པ བིའི 











ལུལ་ ཐྦ་མཆོན་གང་པ་ལ - ས་མཆན ། 
སོ ་ .ླ ༨༧༩༨ རེ 
༥ ཊཱ ་ཛ་ཉེ་ས་ | „ ཀ་ལ 
བྲིན བརྡཾསའས ¦ ། ས་པ་རང་ ¦ 
མར་བ | ། །ལྷན་ཏུ་ ® 
ཡ་རུ སི་འྲ་ལྐལ་ . 7 ི ; / ང་གི་ལུས ! 





་ /' 
་བཞི་ཆེའ་ ༨ ༽ ± 'ོ པའ 
༼བསོན་འདྲ་ལོའི་གནོད་བྲ་བིརི་ @- དེ་མོའི་གོཡ། 
| ཐོ་ཾ ¡2 

















ཆི ཙཀྲ་འདི་འོ་བོང་གི་གསོན་སྲུས་ 
རྲིཡིནས་ཡུས་ལ་བཏགསྭ 


ཅན་རི་འའེའི་གཤེད 


ཚུ ཙྲག་འདིཿ་ངྲ་ཁག་གི་མཛོནག་གི་ 
ུས་པའམ་དེའི་རླུ་ཐག་ཞས། 






“(^ ཙྲའདི་སྐེས་”དམམའི་གྲིད་ཤ 
ཁྲག་སྩག་ཚ་ལ་བསྲེས་པས, 











ནོད་ ཅད་བླསང་བར 
གང་གི་མཐུལ་དུ་ཤཏ སུང་ཐར་ ) ཏཱ ུ འགྱརརེན སས 


་ ¬ - 
བད་བར “༢; ས་མ་ཡ ཌ ` ་ 
ད་བྲམང་བའའགྱུརར \ སས་མ ༔ ༧ ཊདོ་ལ་ས་བསྲུང་ཐར་འགྱུའ་༔ སཿ 
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ཐྲ་མས་ཏ་ཏ་རྱ་སུ་ད་བར་འ་གྱའ་ པ 
རྡེ སར་འ ༔ 














ཧི ོ ཱ 
དུ་ཁོངོ་བ་དང་བླས་ང་བ་ཁླ་རང་བྱ་ལུངེ 
( སམ་ཁྲ། ཌཱ་ `` 














ཅད་བ ། གཉོས་ནེ། 0 -› ཛིན [༨ སྨ ༠, 
ཁཱ ༥༤༠ 
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རའ རབཔ་རླ་འ ¡ 


ཟས ར་བོང་ཁ། 
















རོ 
ར་བ་ན 


པལིརིཌ་གང་གིསྱ་ཀངཿ 












པ་རིང་བའི་ 
པྲམ 


༽ ༦ 


རོ ལའ ཛར 
ང་རལ ངེ 







^ནཾ་༢༽ 


ག་པའ] 


༠ :- `. ༠ ་ 
- [ཧཱ བླ འཅྲ་ཁང་ཁུས་ འི ྭུ ངེ ངི < ༡ རུངརྟབརྒྱང་པ་སོན་ དྲ 
གར་འ - ནོར་བ བ་ཡིས འི་ང 

















.] ཨཿ གུས  ་ ༔ ཙ་ཀྲ་འ་དེ་གསེརྱཀིས་ཟིས་པའི་ 2 


༣ ༅བབདི་ནདལས་བཏགས་ཁྱ་ག 
མཱ་འཛོམན་གའ་་པའིཿཧཾཧ 
ལའ་ཨྭ་བན་ད ༡ ལག་ཆེའི 





༨༦ ཅ་བའདིན་ཚོའི་ནང་ུྱགལ 












ད་རི་འགྱར་རོ་སམ་ཞ 






ཙོ ༤ ཛ༽ ནོ ། 
-~~ £ ་ཨ་་ཙྭཀ་འདི་སེ་བའི་ཤང་གིས་ཁུབས---- 
སིསྭ་ཅིང་འཐུམ་ནགུ་གི་ཤ༔ 





འཐོངས་ར་ངགི་སྐག་ 
༥ ༨ རྫ །སུག 
ས་བས་ཏྲ་བ་བའི 











བླ ད་ཀ ༤༣ ༼ཾ ༤༽ 
ྲ ཙཿ ་ ཙཱཀྲ་ཁ་དཱིག་ཟའ་སྒར་ངན་པ་ལ་མཾ་རོ རྟོ ཙཀྲ་འདྲི་ཟ་བ་གང་འཱ་བརྡ་ངང་ -- ནཿ ཙའ ང་ཤོངེ་ 
གླ་ས་གར་ལི་པལ་བ་དང་རས་ར༧ ཅོ་ལ་མྣ་ཆུག་པ་བྲངས། པི ས་བ 





༩, 
རྟོ།སྐ་མ་ལ་ 
ཉདེ་ལན་ཞླུག་པ་དངད་ཤདསའ༔ 





སྩ „ +¬. " ༤ | .- ༠ ཀ་འདི་མི་རཱ་ཁཱི་༣ 
' -ུ ༧ „; ༣ ;མངོས་མ་བ ན་གྱིས་ཙཾཀྲ་འདི་ང ནཾ : 
གྲཡུལ་བྱཧལ་ལོབསྱ་ཀྱི་ྲཀྲ་འདིཿ རྨ ༡༤ ཆོང ི རེ་བ་འག་ས་བ།འརགིར༧ དྲི ་༢་ཚ སུ་ཁཱ་ག་ཨིསྔ་རིསའ 
བྲང་སོནྱ་གྲས་སཱི་ཝ ¿ ་ དྲེ | དེ ྐ སྨ ༧ ངི ཀེ 


2 ༡ 

སཿ ྒ་བྲཾང 2 

ཌོ སས 
༢ 

| ངེ | ནར སྨུ ཇཾ 
འེ ˆ བར་བ ༠ ± འུ 
ཀ་ས པཿ ༢ ༩ ཿ རི < - 

༄ 


ཁུ རཾ --- ཚར་པ 
ངོ ་མ་མྭ་ ཙོ པམ ཕྲི ` འི ( ་ཱ .ུ རྨམ = བྲོ་རགླ་བྱལའོ་ ཉོ་ ས་མ།ལྱཿ 


ད ¦ ་ ལེ གྭ་བ ' ཟླ སཔ ཝེ 
ྒ ཾ .} །བཟྡུ་དབུར་། གེ ད ཅིས 
| ངོ ) ཡ་བ མའ ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར སཱ །འཆུརརཿ། བ་ཁས་བད། ཕེ ༢ ཀཿ 
= ཤོ 
སགྲས་ག་བཀར། 








གནོད་པ་ལས ༽ 
ཕོ ཝུང་བར་འྱགྱུར་རོ སམ་ཨཱ༔ 


སླ ་ས་རགས་་ཏཌ་པ་རའདདབཞི་ ཿ ཡེངས་ཆོགས་ཐོག་མའ་སཉིས་བིས་བར ཟླུ་བག་པོང་ཡོང་དྲིལ་གཏོ༔ དན་ཚོན 


ཌག་ སྲ ཧཱ འགས་རདཁ་ཌ ༔ ཉྟེནད 
ལྟར་གས་པ ལྟཟངཉིད་ཐཱར་གསུལ་ག མེ 


དྲ་ནྲ་སྒྲ་སད་རབྲ་དཱན་རོ་ག་མ་ཡན། 








¦: ཨོ ༡ཙྭཀྲ་ཐུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཌྷ རྩ་བ་ྲ མྱུ་ཧི་ས་ཕྲོབངའོ ༔ ལྟཚོག་སྣ་ནམས་ཀྱང་ཡོག་འབྲུར་བསམ ༔ ལྷ་ཁངསྒོ་ཕྱེ་བཞིནདུབས་མ་༔ སཱརྐང་ཡིག་དནོད་འབུ་ལ་སྙིམ་༔ མཆོད་དང་སྙོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་ ༔ གངསུངསཱལ་ཚིག་འཕྲིས་གཞལ་༔ 
ཟེས། །་གསུམ་རྲིལྲ་གབ་བླཟས་པ་དང་ ཿ བར་ང་ཡིག་ཨ་ལཾ་ཀལ་ཏེ རཾ རྡིལ་སཱིང་ལསོཌ་པ་ ༔ ཙཀ་ཉིདནས་འྱབུངཔ་ཡིང ཏཾ སྔཌརྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ ༔ མང་དུ་བཟླས་ཤིངེ་ཙཀྲ་ལ་ 7 སྙིམ་མཆོག་འབ་ཏུ་གནས་པར9 ༔ གོད་བགེགས་ཀང་བཀུགཅིང་གཟིག 
` | །མཇཤཱེད་རང་ལ་དབབ་པའམ ༔ མ་གནོད་བཀའ་སྒོ་གང་རིག་བྱ, ‡ ཤཾས་པ་བོདཅིངྱལོཊྲ་རམས༔ བསྲངཔའི་ཡིག་འཐུ་ནིས་ལ་སྙིམ ༔ བསླུང་བར་མཛོད༡་གང་དགོས་ཀྱིས ༔ སོརྦ་རྒས་གཞབ་ངང་ལ་པཞག ༔ དེནས་ཙྲཀ་གཏེབ་པནི ༡ ལྟེབ་སྲོག་ཡེགེ་མཉམ་པར ༔ གྲུ་ཐཞི་མཉམ 
4 "ˆ" པ་ཉཾ་དབྱས་ཏེ ༩ སོསོའི་གྲུངྩ་པརཚལ་གྱིས་བྲིས ༔ གངལ་གངག་པ་མཇུན་དུ་བཞུགས་༔ བགེཌ་བསྐང་གུ་གུལ་དང་པས་བདུག ༔ རྩ་པསཝིརྱིབཞག ༔ ཨོ་ཨཱརཱཿ བཛྲ་གུ་རྭ་པལ་ཌྷཀི་ནིསེརྔ་སྙིརིཕ་ལྭ་དཱ་ཨཿ༡ཉེ༢༡ཟླཉས་ཅི་ངས་ཏོག་འ་ རཿ ཤིས་པ་བརྗོང་ལ" 
%( གདག་བར9༔ བསྲུངཧྱ་དག་གི་བྲས་ང་བརྨཾ་ོས ༔ ལྷ་ལའང་བསྲུ:ཞེས་འཕྲིས་བཞོལ ༔ ཤིནཅུ་བྲསས་པར་ཧེདཔ་ནིཿ ཙཀྲ་བསྲུངངའི་གུར་ཁ ངད ཿ ལྷ་དངབསུང་བཱ་མཉམ་པོར་བྐེད༔ ཅལ་ཧིང་པོའི་རབ་གནས་བ ༔ ཤིས་ང་བརོོད་ཅིངསྙོན་ལམ་བཏབ༔ གང་འེདོད་ 
ཧཱ འཆང་བའི་ལྱ་ག་ལ་བཏགས༔ དྲ་ཚིག་རབ་གནས་འགྲུབ་ར་དང་ 7 ས་ལ་མ་བཞནག་ལ ག་མི་བརྒྱུད་ཿ ཡག་འབྲུ་གཞན་གྱི་མམཐྲོངོཉེས༔ གལ་ཏེའཐོངན་རབ་གནས་བསྐྱར༔ དནི་གཞུང་ལྟ་མཆིའ་དོད་ཀྱིས༔ སོ་སོའ་དེནོ་འབྲས་འགྲུབ་པ་ལྟར༔ སམའཱ༔ མཁོ་མ་སོ་ག 
ཱ བཱ ཨྩ། ཅེས་བཟུྩོན་དརུཊས་བཀྲུ་བཀོདཔྷཿབཀྲུས་པཏྱིནགའདི་ལ་ཏེཿཿང་ིད་ཡྨང་གས་ཁ་ཚཀྲ་ཤདྷྲཾཡས་གའལ་ཡསུཁཔཤིནངཿཡིག་འབྲུ་རྩ་ཉ་གད་རིཊ་བསྒྱད༔་སྨན་དས་བཨུ་ཊགསོ་ལ་ཡཱཌྣསྲ་ཡ༔ 





ཡེ གནདནས་བླ་སམ་བའི་ཡགནོད་བྲསང་བའི་རིམ་པ་ ཌྷ འལ་མ་ཐར་པ་དག་ཨ་བྭ་ག་ས་དང་ ༡ མ་ཁོང་ཆིས་འཇགྲ་ནམསྤ་ཀོས་དོན་ཚ བདག་ཁྲད་པླདྨས་བཟུག་ས་པའོ ༔ སམ་ལ ༔ རྱཆ་ཚ/ སྦས་ར ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ཌྷ་ཐྲཾམ་ ཌྷ 
བ༽ 


© སྐ ༤ ཟི་ ཟི: གཾ ༨ 
ཨཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུགཔ་ལས༔གཞན་དོན་སྫོན་མྲ་དུག་སྐོར་ཞེས་ང་ལས་བཅད་རིནེ་སྒོན་མ༔མཛེའ་ཇོས་སྟོ་ཐས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཊགཟའ་བཀྲུ་བཟུབ་ཏི་སྨོ ཏི་སྨོ་ན་མརྫོས་བཞུག་ས་སོཌ་ 





ཤཿ ༔གཅསམཿཿྱདཏབཆ་ཀ། ༔ རྩ་ཅྭ་ཝ་ཌིནི་ཧཱཿ་ ༢ང་གཞན་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བཅོན་པའྱི་རོར་པས་སྒོན་མདྲུགི་གདཾས་པཏཾསུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལོ ཁྱུ 
དུག་ལས༔ གཱ ༤ `. རར སབ རར རྦ ༤ འན་ །ནམ 
སྐལ་པའི་དུས་ཞབསུ་སྐྱ་འགྲོའི་བྲསོང་རྒུད་པ་ལ་རྟེནས༔ ལུས་ངག་ཡིདཌརྱི་བྱ་པཱོད་ངན་པྲ་སཱོཊ་བྱེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་བདུག་གཟེར་མེ་རྣཾས་ལ་ཕོག་པས༔ མི་འདོད་པ་སཱཾཊ་ ད ཁྱདར 
ཏཱ ངདུས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣཾས་འཁྲུག་ཅིང་འཁྲོས་པས༔ མཛ་ཤུ་ལསོཊ་བ་ས་བདག་ཀླུ་གཏན་གྱིས་ནད་སྣོཊ་འབྱུངསྟ༔ དེ་དག་གི་འཇིཊ་པ་ལས་སྒྱོབ་པརྱེད་པ་མཛ་འཇོམས་སྟོངས་ཀྱི་སྨོན་མའི་གདཾས་ 


༼༡༡༧༨ 
"4 


_ ཤོམྷོ་ཐུ་རྩ་ཏ་ཁ་ཁྭི དོན་ཉེ་བྲར། 
ནས་ཀྱི་ཁྱདཿ་ལ་རྟེནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་འཕེལ་དང༔ ཁྱེདོདར་རྒུད་ལསོཊ་པའི་ལེཊ་ཉེས་ཀྱི་ཁྱདའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསཿ གྲནས་དུངས་ཕྱོཊ་རྟག་པའི་གདཾས་པ༔ ས་སུ 














རྩཔ་དང༔ དེ་ལྟཌ་ས་བདག་གླུ་གཉུན་གྱིས་གང་དུ་གནོད་པ་དྲང་སྲོང་གིས་གནོད་པས༔ ཀླང་ཐབས་ལསོཛ་གཟའི་གནོང་པ་འབུཔཔས༔ གཟའི་ ཁི་གནོང་པ་ལས་སྐོང་ 'པར་བྱེད་པ༔ གཟའ་བསླང་ 
སློནོམ༔ སྐྲལ་བདྲུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ་ལ་བང་པའི་རཾ༔ ཕྲག་དོག ངྱུརུལ་འགན་སས་ཆཿསང་གི་དབངགི ་བདུག་ཅིང་སྣག་པའི་ངས་སྦྱོར་ ར་ངན་པ པ་ལ་རེནས་ ུགགཡོསྱའི་ཡེ་ལང་འཛུང་པསཿ དྲུག་འཇོམས་ 
ཧོ་མ གསོན་གཤིེན་གྱི་བུ་བ་བྲཟང་ངན་གངྱབད་དང༔ ཉེས་པ་གང་ཡངའ མི་འྱབང་ཞིང༔ རྩུ འི་འཕོག ཐུག་ལ་སྐྱོཔྲ་པ་དང་༔ དྭག་ལེཊའཕལ 
 ཐརྡ་པུད་པཉེས་སྦོངས་སྤོན་བཀྲིས་ཀྱི་སྨོན་མ༔ རྟེ 'སྱའ་གཟའ་སྐར་པྲན་པ་དང༔ ཚེསྭ་གཡས་མཤིས་པྲ་བྲུག མ་བྱུང་པ་དང་༔ ཕྱོཊ་ངན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་བཏོདྲ་ཀྱི་ 
སྲོག་པས་ན་ཚ ཌན་ལསོཿ་བྱ་བུང་པ་དང་༔ ས་བངོག་ ཀླུ་གཉན་བསེཐོ་ལ་མ་རུམས་པ་ལ་ལོག་ ཐུག་བྱུང་པ་ལ ི་ོ མ་ནས འདབ རང དོ་བིདསང་བསྱའ 










ཤི 
༩ 











ཅི 









ཨོ ཙཱཤི་ལྤགས་རྒྱངས་པ་འདྲ་བ་དང༔ སྒོ་ལ་གྲོ་སྙོང་ཐུག་པ་དང་༔ སྒོའི་གདོངོནས་བྟལས་པ་ཡིསྔ། མིའངས་ལཁངས་འདྲ་འཐོང་བ་དང་༔ ཡངན་ཧར་སྟོང་དོད་པ་སྟེ༔ དེ་སོཊ་སའི་དྲག་སྩྱོནོ༔ྷ [ ལ་པ་ཡེན་ཏན 
རས ཛི ༣༥ ཁཛ = འའ ་མྣ ` ཙར , ཛེ ༣ ༽ 

=” བསྟན་པ་ནིཿ དཀིལ་བྲཀཿསྭཱའྲཾདཱ་ཏིངིན་འཕལ༔ པདདྨ་འྲང་ན་ཏཱོཊ་པ་འཆར༔ གནི་སྲ་གུ་འ་སྒྲབ་ཐགཉེཿ རྒྱབ་རྟེན་རི་བོ་འཐྲོའ་གྱུར་ན༔ བརྟན་ཅེང་བག་དྲོ་ཀྱིན་ཆཊ་འགུརཿ ཤུང་རི་མཐོའཞི་སྐྱོབ་པ་འདྲ༔ བཀྲིས་དགེ་ཚོཊ་འཕེལ 

ཟླ བར་ཏཱགྱ་རཾ༔ ལྷེ་རི་དཔུངས་འདྲ་ཁྱེདོ་འདུ༔ མདོར་ན་སའི་དྲགླ་མེད་ན༔ བཀྲིསྣ་རོར་ཉཾས་ལེན་འཕལ༔ ༧ྭཔ་ལྡན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བརུ ས་ལ་པདྨ་ཌདབ་བཱརྒྱད་འདྲ༔ གནཾ་དེྱིབས་འཁོར་རིབས་བྱརད་འྲད༔ བུྤའི་སྣཱམ་ཞེང 

བ་འི་མཐོ༔ གཡསའི་དར་དཀྲད་སྐེལ་བ་འདཿ་ གྲཡོན་རིའིནེ་དཔུངས་པ་འདཿ ལུང་འདའ་ཕྱགྱ་སྣོལ་བ་འདྲ༔ ལན་ན་གངའཐོའོའི་བོ་རྣམས༔ ཁེངས་པཤིང་སྣུམ་ལ་ལྷུན་ཆཊ་པ༔ རྩི་ཤཱིང་ལསོཊ་འདོད་དགུ་འཛྲམཿ མངོར 

; ནོའི་བོའོ་ཆཊ་ལུཊ་ནྣཾས༔ བ་འཕྲོ་བང་སོབས་ཤར་ཡོང་བཞེཌ༔ ལྕེ་ཕྱོཾཛ་འདུད་པྩུ་ལ༔ མདུན་ན་ཐང་ཆེན་གདལ་བ་འདྲ༔ རུ་བོ་ར་བང་གི་ཕོ་ནས་འབབ༔ ཉིསྟ་ཏུག་ཅིང་གངས་རི་འཐོང་༔ གསལ་ཆཆེ་ཤིང་ས་བབ་པྱ་ 

ཛི རྔགྲང་སོས་ལ་གཞི་བདག་འཇི༔ ས་རྩན་གྲེང་དང་ཉེ་རཔ་གཏི༔ བཀྲེས་གློབ་ཞབས་ཀྱོས་བཅག༔ དེ་ཁྲདྲན་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་གདབ༔ དེ་ཡང་ས་མིག་ནོན་པ་བཅེས༔ པདྨ་ཁགྱེས་ལྟུ་ལ༔ ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུགདབ༔ 








རོའི ཨཾ དྷ རུ་རུ མིན་པོའི་གནན་མལ་མི་བཅའ། ཆུངལུའི་གནས་གསོས་སྱི་༔ དྲང་སོང་གནསུ་ཐབ་ཀ་བྷྲཛུཿཿ དྲང་ཝན་གནས་མལ་བཅུའ་ཞིང་༔ གནོད་སྦྱིན་གནས་སྲ་མཛོད་བཅས་དྲགེ༔ ་གཞན་ཡངསལ་ ་ 

ྣ ཁར་གབྭ་ཅཱནཿ ལཱཊྲ་རོན་གདན་སྙིང་ལྷས་སྔས་ཅུག༔ དེ་སོར་ཚུལ་མིན་བོད་སཱ་པས༔ ས་གནས་རུངད་ར་ལ་ཡང་༔ ཉིས་ལེན ! 
ཧིར མ་ ཁ་ཐམ ` ི་ ཕྱི་ནང་སྣངསཾས༔ རྒྱུན་༡ཅིང་༔ སྣོད་བཅུདརཱེལ་༡པའི 'པའི་ཕྱིར༔ རྟོན་དངཏན་པ་ལི་དང་ནང༔ མཁས་པས་བཏག་ཅིངརིལ་བཟབ༔ དོན་ལ་གང་ཡངངས་མདྦ་ཏངཿ གནས 
སྩབས་ལསྱ་གྲི་གངབྲག་ལ༔ དྭ་ཝར འོ ༔ ཅིཾས་ཀྱང་བླང་དོར་མངཕྱད་ན༔ བདེན་སེདྡ་རིརོཁ་བདཱ་ཡཱད༔ གང་བྱུང་ལཾ་ཁྱེར་མན་ངག་རྟེན༔ གཏེ 

' དྭ་ཁ་་ཨ་ཡིན་ཡིད་༧༦་ཀི་སྭ༔ རད བུག་ཕྱདྲ་པ་གཅས༔ ཝཱཔ་སྩཾ་བོས་ས ཡུད་ལང༔ ནཾ་གྲངས་བསྲྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པཿ མཁཱསྤ་བངྷ་རིས་ཀི་གསུངས་སོདྱ་ཁངྫ་༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་རྗས་ 
ཁྲ་བངས་ནས༔ མདོར་བྣསས་དུ་ཧརནག་པོའི་ལུམ རེན་གསལ་སྒོན་འདི་ལྟས་ཏ༔ བསོན་གྱི་ཁང་པ་ལསོཿཊ་དང་༔ གཤིན་རྱིས 'དུར་ས་འདབས་པ་ལྔ ལེཿཉེས་བྱུང་པའི པའི་བཟང་ངན་གྱི་སྔཿ ཅི་ཐབས་་སྭི་དོན་རི་པའྷཿ 


༤: 


ྲེབསུལཆུམེདམངོཿ ད་བརྒྱད་པའི་ཕུང་སྲ་བརྒྱད༔ སྔང་བོ་ལྟུརགྱེས་པ་དངར ལུང་ལྟངལྱུར་དྲུཔ་དང་ཿ ཟཝས་གོགཆུཌ་ཞོམ་འདདངཿ ཆློག་སྲུབ་ལྟུརརྙིལ་བདང༔ བྱ་ཁ་ལུ་འཛཱུཔ་དང༔ ཕོ་འོག་ལྟུར་སྱེད་པ་དང་ར མཐའ་མོན་ལྟུར་ 











བདོད་འདའི་རིཿ ནོར་གོད་ཆེན་འངོབའིས༔ གླང་ལུག་2ཀྱིསས་ཕྱོཐ་སུ༔ སྙོག་བྱེལ་འདྲ་བའི་རི་བྱུཔན༔ བྲནགྱིས་ནོར་ཁྱེར་འཕྲོས་པའི་ས༔ གཞན་ཡ་པདུཿས་ཁང་པའི་ས༔ ཕ་རི་རུར་འི་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ སཱཁུ་རྒྱབ་ལག་བཅས 
ཁྭདུ་དྲང་༔ སྲིན་པྩོ་བའྱ་བེད་འྲ་དང་ཿ ཤ་ཕོ་ལ་ཁར་བྱུང་འདྲ་དང་༔ སུང་ཁུ་གེང་དཀར་ཐོན་འདྲ་དང་༔.བྱེབུ་གོང་དཀའ་བབས་འདྲ་དང་༔_ རྒྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་འཛྲའདྲ་དང༔ སྦྲལ་ནག་འཁྱོག་ཅིདྲ་རྒྱུག་འདྲ་དང་རྩ ཕག་པ་སྣ 
གཉེར་རྐྱེད་འདྲ་དང་༔ འཕའ་སྱུང་ལུཀྲ་ལ་འཇབ་འདྲ་དང་༔ དེ་འདྲ་དྲན་པས་སཱང་བརྡ་བྱ༔ ‡ྱ ཁྱདར་ཁེས་ལུའི་དགྲའི་ནིཿ ཀེག་གི་ངགྲ་ནི་གངས་འིའི་བྲག༔ གངསའི་མཚོནི་སེྲིའི་ངགྲ༔ ཀུང་གིས་དྲ་ནི་བྲག་དང་རྫ༔ གཡའ 
རེ རྱ ༤༨༨ ར༽ ༤ , .. => རབ» 07 2 =  ཨ་ ལེས ཤྲ རྲ ༠༤ ° སས ༨ ༨ 
དུང་བག་ནི་གཤོང་གིི་དྲགཿ ཞིའ་དྲག་ནི་བའུརི་སཱང༔ ཁིས་ཝའི་ངྲགའི་སོསོ་ཡིན༔ དེནས་སྦོ་གསྐུ་ཏག་པ་ནིཿ གནྡཾ་སློས་སྒོཿ རི་སྤོ་སྟཾཿ དང་པོ་གནི་གྱི་སྒྲོ་སྙན་པཐྟ ཤར་དུ་གནོ་སྒོ་བྱུང་གྱུར་ན༔ དམེ་དྲི་དང་ནི་ཆུ་དྲི་འོང་༔ 
ཉྷནཱ་བྱུང་མ་དྲི་སུྲདྲི་འོང་ཿ དཉན་ནུབྱཏྱ་བུང་པ་ནཿ དམེ་དྲི་ནད་བུག་རྐུན་སྡེ་འོང་༔ བྱང་དུ་བྱུངན་མེ་རུའི་དྲི༔ བྱངཤར་སྒོ་དང་ཐུ་འདྲེ་འོང༔ ཤར་ལྷེརོ་རྟདྲི་ཕྱུགས་དྲི་འོང་༔ ལྷེ་ནུབ་ཁབྲས་ལྷགྲོ་གག་པ་འོངོ༔ ནུ་བཀྱང་དམུ་ཆུ་ 
§ འཁྲིས་ནད་འོང་༔ དེནས་ས་མྒོ་སྟན་པ་ནི༔ ཤར་རུས་སྒོ་བྱུངཔ་ནཿ ཁྱེའུ་ྱ་འཕྲོ་ཆད་པར་འགྱུར༔ ལྷེརྲ་ཐྱང་ན་བུ་མོ་མང༔ ནུ་ཏུ་ྒོ་ཙཞོར་མི་ཆྩུབ༔ བྱང་དུ་བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་འོ༔ བྱང་ཤར་བྱིས་པའི་སྲོག་ལ་བཟན༔ ཤའ 














ཤཿ པ་ ༔ལྷེར་ཕྱི་ས་ལྷགཆད་མངཱ༔ ས་སྦོ་ལྷོ་ཆུབ་འིཾས་བྱུང་ན༔ ཕོ་འཆིན་ན་དང་ཞྲ་གུམ་འོང༔ ནུབྱ་བངྱསཾས་པ་གཞོན་ལ་ངནཿ ཊཱ དེནསའིའི་སྒོ་རྟགཔ༔ ཤར་དུ་རའི་སྒོ་བྱུང་ན༔ ཐབ་དང་མི་གཙང་འཆོར་བ་འབབུང་ཅ་ 


ཌོ་་སས་པདཔ་ ར་མངོན ང་བ་འ བ་ཤ འྲི་མོག་བཟན༔ ཤ་བ ཝེ པ་ལའོ བ་པ་འ 
ཤེ དི - ༤༽ € 





ཆོར ད་ལར་སམོ་གནཱ་གཱི་ས༔ རམོ་སྣས་ལགང་བྱུང་ཡང་༔ ངན་ཕྱིར་སཱངབ་ཤིནཏུ་ཅེས༔ 7 བྱེ་བྲག་ཕྱ་བའི་ས་ང་ནི༔ ཕུན་ནགཱི་སྒོ་་ནཿ སུལ་བདུག་དར་ལ་ཡུན་ཐུང་འོང༔ མདའ་རུ་ས་སྒོ་ཕྱོ་བན༔ བཀྲ་མི་ཤིས 
བྭ་སྔོཊ་ཁོངཿ པའི་རུརརི་འྱགེད་པནཿ ཡུལ་དེར་འཁྲག་པྱ་ནུན་མི་འཆད༔ ཕར་བཤྲི་ནུར་བཤོ་འཕུད་པ་ནཿ རབ་ཆད་ཁྱིས་རིབ་ཕུང་ཧོད་འོངཿ མུང་མདོའ་ཤེའར་སོང་པ་ལ༔ ཁྱིས་ཕུང་ནལ་ནག་ཡང་ཡང་འོངོ༔ ཕར་སྣ 
ཚུཌ་སྣ་འཕྲད་གྱུར་ན༔ ཕོ་མོ་གཟྲའ་ཐབརྒྱུནསཾ་འཆད༔ རིདངྡབྷོ་སྣ་བྲལ་གྱུར་ན༔ ཕུ་ཚིན་ནངྷས་ས་ཞིག་འོང་༔ ལ་འངྩོརཁཾ་ཟུག་པནཿ བླེ་ཐུར་ཡེ་འགྲེག་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཀྱག་ཀྱོག་ངམ་ལ་སྟང་པནཿ མཐའ་བཞུག་དབུལ་ 
པུ ཕོངས་སཱཱང་པོར་འགུ༔ ལྔང་ལྗིང་འདམེ་ལ་སྙད་གྱུར་ན༔ ལྐག་ལྐུགས་མཛོ་པོ་མངཔོ་འཇུང་༔ ལུང་ཤོགས་སྲུབ་སྟབ་པ་ན༔ བུཚ་མི་འཕལ་བུ་མོ་འཕལ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་འབྲུལ་ལེའི བྲགའིནག་པོ་བརུད་ཀྱི 











གྱནས༔ བྲག་དམར་གནི་སྦྲེང་རྩན་གྱི་གནས -ཤིང༡ཆུ་མིག་ལྕག་ལྕིག་དང༔ ན་ཐ་ལྗན་ལྗིན་ཀླའི་གནས༔ བྲག་དཀར་ཕུག་པ་གཏཱས་ཀྱི་འི༔ ཆད་པའི་དམར་ལྷའི་གནས༔ བྲེ་གུ་ཅག་ཅོགའི་རྡུལ་དང་༔ ཕ་འོང་བཱག་ཐུག 
ཐེབུརང་གནས༔ གནས་ལྔ་ད་ལས་ལ་ལྔནིཿ རི་ཆིབས་བྲག་ནི་འགོང་པོའི་ལྫཾ༔ གེངྦོབུ་མདའ་སྟོང་བཙན་རྱི་ལཾ༔ ཁང་ཁུང་པནི་ས་སྲིན་ལ༔ དགང་རིང་ཤོངའིང་ལྷྱའི་ལཾ༔ རླུ་དམིག་འབུབ་སྦེལ་ཀླའི་ལེ༔ དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་ 
གནས་མི་བཅའ༔ བཅསན་དྲན་དྭགུ་ཕུག་བྱར་འབུང་༈ ཙཾ ད་ནས་གདབ་པའི་ས་དམིཊ་ལ་ངན་པྨར་གསུ་འདི་ལྟ་སྙཿ རོབྱཧདྲ་མཚོན་ལྱདར་གསུ་མོ༔ དངཔོསའའོ་བྒྱཧདཾནྱ༔ ལ་འདྲའ་ཏན་སོ་བྱྱ་ཡུལ་དུང༔ རྒྱལ་པོའི 
ཕྲོ་བངྷ་ས་བྲ་ཤུལ་དང་༔ སྟོན་ཤིདྱ་བུས་དོང་གྲསལ་ངོ་ཟཾས༔ སློག་པ་ཚུག་དྭང་ཞུས་ཁང་རྩིགཿ དྱབར་སངས་འཚུར་བྲ་ནམྱ་ཧདྷ་སཾཿ ནི བརིན་ང་བ་ད་མི་གངང། དེནས་སའི་མཚོན་ཙནིཿ རླང་སྒོན་ཚུའེ་མཚོན་ཆ་ཅན༔ 

ཤིང་སློན་རླུང་གི་མཚོན་ཆ་ཧན༔ ལྕཿ་སྨོན་མེའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ ཆུ་སྦྲོནཾ་ཉི་མའི་མཚཱན་མཧྱན༔ དེ་ལྟར་འཚོན་ཐར་གཏབན་ངན༔ དེ་ནྣས་བྱུར་ལའདི་ལྟ་སྙ༔ གཉའ་སྡོན་མདུང་ཚུཿའིའི་བྱུར༔ སུལ་སྲུལ གང་སྟོང་གྲོག་པོའི་ངུར༔ 


ཕུ་སུག་མདའ་རལ་ལུང་པའི་བྱུརཿ བྱུར་ཞྭ་ཡེདོ་པར་གདབ་པར་ངན༔ དེ་སོཊ་ངན་པའི་ས་དམིཊ་ལ༔ ཁངས་དུངས་གང་བས་ཀྱང་༔ བརྟེན་ཅས་མྱུར་དུ་ཕུང་བར་འགྱུརཿ གཞན་ཡངའི་སྤྱད་རྒུང་གི་སྙད༔ བཟང་ངན་ཕྱེ་བྲག་ཕྱེད 








༨ ༨ ༤༨ 


5 རབ་བཏག༔ ངན་པའི་རང་ལ་གྲད་བཅེས དབ་་བབང་པོའིདི་ྭའ་ས་ 
མཿ དལ ཏ་པ ཨཱ རལ་རོ 


23 


ཀླུ་སད་ད་བད་ད༔ ཀ་པང་འདུད་འོརར་འཕྲོ 
པྱ བྲན་སིལ་མརའབང༔ རར ལར 
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ཏི གནཾས་བའ་གྱི་མདའཱསྙོངའིཿ རྒྱབ་ནི་སྐྱེ་ལ་མདུནནས་སྐོར༔ ཕྱེགས་མཚུས་བརྒྱད་ཀྱི འདོད་པ ཚང་ཿ བཟང་ངན་མེད པར་ལྟེས་ཆེབ༔ དབརྲ་ཧུན་མད་པའ འབབ་བཟང་བ༔ ཐག སྲབ མད ་པའ་ཁོད་སྤོམས་པཿ ཡ་ཡ | 
མདུཔར་གཞུང་ཚུཊ་པ༔ ཌཱེ་དྲངམ་བལ་གྱབ་ཐུབ་པཿ ངྱག་ཤེག་མད་པར་འབྲོ་སྐྱོབ་པཿ སཱང་དང་གངས་ཀྱི་མཐའ་བསོར་བ༔ རི་དང་ཆུ་བོས་མདུན་སྐོར་བ༔ གཡས་གཡུན་བྲགའི་ངོས་མཛེས་པཿ རིགས་ཉ་ཁཾས་ལྔ་འཕྲོད་རྟེན་པ༔ 
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རྔ་རྫོ་ཤཤོ་ཕྱིའ་བོར་བུ༔ རྟ་སྐེ་གྲོག་པོ་ལྟེ་གཟུཌ་བ༔ ལྗེན་ཤིང་སྦྲོངང་བྲུལ་ཏེ་གཞག༔ མཐོ་བསློ་བྲེ་སོཊ་དྲམར་པོའི་རི༔ ཙན་ཙུན་གཉན་དངུ་ཐག་སྡིངབཱ༔ ངེ་ལྟུའི་ས་གྲནས་ཞི༔ དུར་ས་ཁངས་ཞིང་སར་བཅས༔ ཚཔ་ས་བཟང་གདབ་ 
ཏཾ པའི་དམིཿཊ༔ མའ་ཁུའི་ཀྱུ་གུ་ལྟུ་དང་༔ ན་ཆུངནུ་མ་ཉྟུ་དེང་༔ ངཀྱིལ་འཁོར་སྟགས་བུ་ལྟ་དང༔ རྫུ་རྩེ་གཏིངཔ་ལྟུ་སོཿཿ དམུ་ཡབ་སྐྱད་པའི་ས་དམིཊ་ཡིན༔ མཐའ་སྟོད་དབུསུ་དམའ་བ་དང་༔ ཡརམའ་འཇག་པ་ དང་༔ གཡས་ 
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` ནཾཁའ་སྦྱད་རྩ འི་ཐང་འཚིས་ནསས་དམིཊསྦད༔ ༤ིབུརྒ་སངནསའི་བོ་ཕྦུད༔ ཐང པདང་༔ དགང་གཤོང་ ངའབའ་འ ར་ཁང་ཁོང ངྣནསྔཿ རྒྱང་ལེན་དྲུ༔ དྲུང་ལེན་ལེཊ་བཅད་ནས༔ ས་འདུལ་ཞི་ ཞྲི་དུག་ནི་པ་༢༔ ཝྱེ་མདྲ 'དངནི་ རྣི 
ལས༔ ི་བས་ཆོག་བཞུང་དངསྣནཿ དྭག་པོ་དམག་དཔོན་ས་འདུལ་དང་༼ རླ ཀུན་བུ་འདུལ༔ སྙོབསཆ ན་ པུས་འཆཾས་འདུལ་ཏེ༔ དང་པོ་དམག་ཆས་ ་གསོཿ སྨོསས་ཅུལ༔ ༡་པ་རང་ཉམང་པོ་གསག༔ རྙིག་རྩོག 
སླུར་ཞག་མུང་པོས་བསྙུལ༔ ཌཱ་པཾ་ཀུན་ཐུའི་རྲུལ་ཧཱན་དུ༔ འ ༢ོ་སྙོབས་ལྔན་བྱིས༔ ཁོའཾིརས 'ལྡན་དམིཊ་པའ་ བཅེསཿ སཿ འཆྲ་སྔ་ འཕྱིང་སྟ་བེས དུ་མས ཧུལ གཞན་ཡངས་གཞེ་ ཞི་འདུལ་བའི 
ཐེབས༔ ཞི་དྲག་ཕྱང་མས་འདི་ ལྟར་བྱ༔ རུས་སྣ་མི་༡ ་མང་འཚོཊ་ཞིང་༔ ཆྭ་ལུར་རཾ་འགུར་མི་༡་པ༔ ཕོ་མོ་མངལོའིི་པྲོ་ཤོན་འཁྲབ༔ བཟའ་བཏུང་ཤརང་འོད་སཱདཿ དེ་ལཱར་ས་འ 


རུ་ཁ་སྣ་དང་༔ རི ༔ ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ལྭསོཊ་ལཿ གསརྦ་སཾས་སྟངཞིང་བདན་སྟོབས་རྗོདཿ ཁཾསྱི་མ་བུ་གོག་སྟོན་བའྱི༔ 
ཁ་དོག་ཅནགྱིས་བདན་ཕྱརཿ དུར་གི་གདབ་ཚུལ 'འདེརམ་དམོས༔ མདོརན་རིགསྤྱ་ཉེད་གཞན་ལ་ལྟེས 'ལྟཾས༔ རལ་པ་བཅོས་པའི་མན་ངགནིཿ ལྲིག་བསྦགིས་མིའུ 'བྱབ་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་འིནེ་དྲཾ༡ཨ༔ འདི་ལཱ་ར་ལ་གྱཏ 





ཙབླང་བར་བྱ༔ ཕྱིནས་ས་ངྲག་ཡོད་པའིརྦིང་ སྔར་ནས་ཡེདོཔ་འཕྲལ་དུ་འབྱུངཿ ནངདུ་སའི་ངྲག་ཡད་རྩོ གནས་སབསམས་ཚིག་ངྲག་ཡིས་བཅོ༔ སགཡོས་ཞིགཟལ་ཁོ་པ་དང་༔  གཞན་གྱི་ངན་བྱས་འདྲེ་ཁ་ཟུགཿ | 
པབ ས་བཉིས་པར་གངྱག་རྱ་ཅང་ གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིམ་ལཿ ས་འཾའིན་ལས་བྱུང་པ༔ ཐུཔ་སྲ་འཁྲེཊགས་ཆ་མདཊཿ ཡུལ་དའྲི་བྲེའེ་ཤོང་བ་ལྔཿ ཁདོག་ཕོཊ་འཚོཆ་དཔ་གིས་སྒྱུརུ༔ མཐིང་ཤོག་དྭག་ལ་གསེའ་སྡྲལ་གྱིས༔ 
ད ཉ སྔཿྷ་རཾསྲ་བིས་ཏེ་དརྣས་སྲབིལ༔ གཞན་ཡང་བྱིན་རྔབས་ཅནྲ་ཧིས་གཟུཊསཿ བཱམ་ཡི་དམཁོའིསྦཊ༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་བྲི༔ ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆེད་མད་བྱས་ལ༔ ོ་སོྲི་སིངཔ་ འ 
„ ཀྲ་ནས་བྱ༔ རིརྣཾསརྦཔའི་དབུས་སུ་ཅུགཿ § དཿཾ་སྣ་འབྲུ་སྣའེནི་དང་༔ ཟས་སྣ་སཱན་སྣཤིང་ཐོག་སོཊ༔ འདོད་ཡུན་ ལྕེད་རྔས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐང༔ ཁྱཾད༣ཤའདུ་སླད་པ་ཡེ༔ ཐུ་པར་ཤིང་སྣ ཧྫོཿ་འཞུག༔ དེཞ་ལྕེ་ཛཱཾ ཤེལ་བྲུག༔ 
ནུགཏཱ་ཁྱཛ་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞུགཿ 5ངདུ་ཆུ་སྣའི་རཁའུཀཿ ངབུས་སུསྭསྣ་ཧཱའུག༔ རུས་སྣ་མཱི་༡སྔཊ་པངགུའི༔ ཞག་གསུའབའང་ཡི་དྡ་གྱི༔ ལྷ་སྒྲབ་བཟླས་པམུརཱོད་གཏོར་འབུལ༔ ཁུདར་སཁི་ལྷ་ཡོ་གིསུཿ རལ་ངབུས་རཾ 
བྔལ་བོ་བྲཀཾས༔ སཁྱི་ལ་མོོ་སཾ་ཝཱ་བསྔཾཿ ད་ཡངད པ་ནིཿ སའི་ལྷ་མོ་སློག་སར༔ ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་དུ་པ་འཛན༔ སབདག་པགེ་ཁྲི་ལ་བཞུག༔ དར་དངའིནེ་དུམས་རྒྱན༔ འཁོར་དུས་བདག་ཚྱོ་ཀྱི་སྐོར༔་ ཤརྦྱ་གཱི་ད་ 


-༢-༡༤༤༤༧༦༤-༡-༡༨༢༤༧༠༦༤༤-༤༤༨-༤ ༠༦༤༤༤པ༠༤༤ 






རྒ་སོ་པ་ནི༔ ཤིངགྱི་ལ་མོ་སུ་མདོག་ཝྔང་༔ཕྱགན་དཔག་བསཾ་ལྫོན་ཤིང་འཛིན༔ དེ་ཉན་ལྷོའི་བྲུ་པ་ལ༔ ེའྲི་ུ་མོགཱ་མདོག་དམརྦ ཕྱུག་ན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ 'འཛིནཿ ཧུཏཱ་ཡྣུ ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀརཿ ཕྱག་ན བི་ཇི 
བྱངདུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་སྔོཿ ཕྱགན་ཚུའི་ཐུ་པ་འཇིནཿ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིནྱ་ཆནཿ འཁོར་དུ་རང་རང་འབྱུང་བ་ཡེ ; ལདང་ལཱ་མོའི་ ཁི་ཚོཿ་ཀྱི་སྐོར ད་ལསོ་སོ་སྦན་དངྷཾ། ༔ བཀྲེས་རཱེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ ཨལི་ཀལི་འ ལ་འྲགྲོས་སྨཐུཿ 
འབྱང་པའྲི་སྫཐ་རྣཾས་༢༢ངགིས༔ གཞུང་ནས་ འབྱུང་ལྟན་སྟོང་ཕྲག་ཟླས༔ ཡའ་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་འཛོཚ ཧཾ གང་ལ་ཕྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ ཐོུཙ་ཨུ་པས་ ་བསྩ༔ ཤའ འི བྱང་དབུས་དང་ལྔར ཧུསྟར་འྲིྲབ 
ྩིིས་ཅུ ཀྱི་ནང་ར གྲ་ཡོ་འགུཝ་ཨེད་པུར་དམ་དུ་སྦཿ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་འབྭགནས་ཀྱྕ ཁེའུབུ་མོ་མངཔོ་ཡིས༔ ཆས་གཟངབྲེ་ཤོན་ ཁབ་དྲུ་གུགྣ༔ ༣གང་འདོད་ཀྱིས༔་ བདོད་གསོལ་། ལཾ་གདབ་བྲྲ་བ༔ 

སྟོན་རོལ་མོ་ཚིམ་པརམ་ཆོང༔ རཱཾལ་ལ་ཉི་བཟང་ཕྱོཊ་སྦིག༔ སླུ་གསུང་ཐུར་ཀྱི་རྟན་དངནི༔ དར་དུངའོལ་སོ་མངཔོདངཿ གཟུ་སྦྱྲིརོ་འག་བྱའི་རྔས༔ :ཿ དྭ་སྭོཊཱདང༔ སྒྱས་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐཾདཀྱིས༔ རངའང་ཆས་ 
ཛཾ དབང་འ ཤིས་པ་བྡྗོདཅསོག་གཏོརཿ རབ་བདུན་འདྲིངལ་ཐམ་༡༩ གཡས་སྭུ་སོར་ནས་དབུས་ཚོར༔ བབའ་བཏུང་ཁྱིདི་སྣོཊའོལ༔ རྫ རཾསུ་འོ་རྒྱད་རྩིརུ༔ ས་དཀར་གཏོར་ལ་གཅོད་པར་བཿ༔ ཞག་ 










ཤཿ ༔གསུ་བར་དུ་གཡངསྒོ་གདཾས༔ ཕྱི་ནས་གང་བྱུང་དརྲོབབླང་༔ ནང་ནས་རྱིར་ལ་དུ་ངད་རྩི༔ སྦྱིན་བཏེར་གཞལ་སོཛ་བྱར་མི་རུང་༔ ཁྱདར་ཚུལ་དང་མི་འབུན་པའི༔ འགྲོན་པོ་ཞག་༧ཱཉེན་ཨི་བྱཿ དེ་ཡང་ཤོའ་ ྡ 

-*” འཛེ་པོ་དང་༔ དབང་པོ་མ་ཚང་རབས་ཆད་དང་༔ དམའ་པོ་ཕུས་ཡ་པོ་རིཊ༔ དཾཉཾས་སྔོམ་ཤོར་ལཛ་སོཊ་པ༔ ཡིདེ་དུ་མི་འོང་གང་ཡང་སངཿ དེ་ལྟརྱ་བས་པའི་ཡྟོན་ནི༔ ཉིས་པ་ཐཾད་སོར་ཆུད་ནས༔ རྨང་པོ་ཐཾད་སྲིད་དང་ལྡན༔ 

; མི་འཕེལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འཚུར ཁས་སྦྱན་ཡེན་ན་རྩན་པོར་འགྱུར༔, གཞན་ཧྱི་རྗེ་དཔོན་བྱད་པ་འོང༔ དབྱུལ་པོ་ཛོད་ནོར་དངྲ་ལྡནུ༔ ཕྱག་ཅིང་ཁྱོདེ་འཕལ་བར་འགྱུར༔ མདོར་ན་བཙཾན་ཕྱུག་དྲར་ནས་ཀྱང་༔ གནསྐབས་ 
འབྲུག་ནམ་དུའུང༔ཱ བཀྲིས་དཔལ་འབྱོར་བེད་ལེཊའཕལ༔ གཞན་ཡང་ཉིས་པ་གསོ་བ་དང་ཿ ནུད་པླ་བང་བའི་ཐབས་ཀྱིཆཿ རིཊ་པྱད་གཞིན་ནས་འབྱུང་པ་ཉན༔ དཔའ་རྟུལ་ལྡན་པའི་སྔཛཔ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འོས་རྩམ་ 

པསྭ་ཀུང་ཿ དག་ཆོང་ཉཱན་འཕལ་བར་འྱགུ༢ཿ འདིནི་བཀྲིས་ཐུ་༡་མཿ མན་ངག་དཱ་མའི་སྙེང་པོ་བསྡུས༔ དགོས་འདོད་འཛུངཔའི་ཞོར་བྱུསེ༔ ཡིན་སེན་ལགཏྭ་བཛས་ན་གསལ༔ ཧཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུན རྣ རྩས 

དྷ སྤྱད་འིན་སྒོན་ཨ་ཞེ་ས༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ལུཊ་བཞིན་དཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྲི་གནན་མེདཔར་སྐུས་ལ་ཕབ༔ རྣཾ་གྲངས་དུམའི་ཟབ་དོན་བསྡུས༔ ད་ལྟ་སྲལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ གསངྱ་རརིན་གཏའདཱ་སོསཿ 


®1.2 


ག ཛ༽ ངའ. ༤ ༢ ༡༠ ལྐ ` ༢ ༠༤ ཛེ ྱ པྒ ༧ 
་ཐཾད་ཞིག་ཅིང༔ཉིསྩ༔ ་ལོ་ཉས་སད་གའསུ་གེ་མང་༔ དེསོྲི་ར་ཙ་ འབྱུང་༔- 


ནག་མཁས་པ་དུ་ཧྲར་ནག་པོཿ ཛཾ ༤༦ རྱ པཿ ༤༨ ` ° ༤ ངེ ངེ ཤཱ ོ' ཧི རབ་'རེ 
ནཏྱཧྱསཐོཿ ན་མོ་གྷུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཀིནི་ཧཱུདཱཧཱིཿདོན་ཝཔ་མཛའངོས་སྙོབས་ཀྱི་སྨོན་མཁྲགདཾས་པ་ལ་གསུ་སྔཿ བསྲུང་བའི་སྒོ་ནྣས་འཇོས་པར་བྱང་པ༔ རྫས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ༔ ཏིངིན་སྔ་ཀྱི་ ཞས 
མུ རུ བྲའ་དར་པའི་ཚཾཿ རོར་པ་ལགན་རྡོ་རྩམ་ལྱཀི་ 


ཧོ 
ཏཔ༦ 
༢༡3 
8 - 
ཊེ ° 
ཐཱ ཟླ 
ཟླ 
2༢༦ 
༠ 
རར 


“ཏྲ་དྲིཿཨཱའི་འཐུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫ་གུརྭ་ཏེ་ཝ་ཌཀིནིཿ མ མ་མུ་ཀ་ ཡཝ་ཀཙི་ཏྟའཀི༔ ཌི ལིཿ ཀྲུར་ཕྱེའུ་སྭཧཱཿ སྤ་རྭསརི་པ་ལྭ་རཱ་ཨཾཅེས་ཐྲིཿ རྨྱད་དཱང་ཕོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
སྤེ་གཱ་ཡེ༔ ཌྭཀོ་ནན་ ༩ ཨོཾ་བྲརཾཛུན་ཌ ཌ་མ་རོཏཱན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧྷུདྩ་ཐཱརཱ་ཌ་ཛལ ལེ་ཛལེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ས་གན་གའི་ལིང་ལོ་གཟེར་རིཿ ཅེསྭ་བིཿ ཊཾ སྱོཾད་ཝ་པ་འ ལ༔ ཏྱརྷ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ི་ལྭཾ་བཱརྷཾཿ ཧྷར་བཛྫ་པ་ཏིཿ 
ཀྐ རདི་ཛཱཔ་ཡ༔ ཧོ་ཡེ་སྣཧཱཿ བཱཧུ ཏཱཾ ༔ བསུ་ཀེ་ཡ༔ རཀྭཱ་ཀ་ཡཱེཿ ཀར་ཀོཏ་ཡཱཿ -པདྨ་ཡེ༔ུ མཱཏཱ་པདྨ་ཡ༔ ཤཾ་ཀ་པ་ལ་ཡ ཡཱེཿ ཀུ་ལི་ཀ་ཡཱ༔ཱ ཆང་བཆོ་ལ་འའི་༔ ༔ ཧཾས་བྲཿ ཚྱུཾད་༣པ་ལ༔ ཨོ་བཛྲཾཔ་ནེཧྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཿ ཧྲཱཧཾཿ བཛྲ་གླུ་རུ་པདྨ་སིད་དྲི༔ ཀཿ བྷཾ་ཏིཙ་ཏ༔ྣ མངཱ་སུ'ཁཿ བརྔོམཧཱ་ཀོ་ཏཿ ཤརྩྷི་ཀཿ ཧྲིམ ཧརཞི་སཙྲཧཱི་ཡ༔ སྦར་སྟེའི དྷིཿ ཀཡ་ཝ་ཀ་ཙཏ༔ ཿ ཛཱཾ་སྭ་སྟཾཾ ཨ་ ཨ་མི་དེ་ཝ༔ མམཙིཏ༔ སྭཾ་བཱ་ཝཾ༔ ཨངྷིཏི ན་མཿ 

མམ་ཨ་ཡུ་ཛཾནཿ སྡིངི་ཕ་ལྷ༔ རྭཏ༔ ༢ ཧཱུཾཿ ཅེསབྦིཿ ཐཔ་འཙྲཀྲ་རྩིབས་བརྒྱང་ “བསྐོར་ཅིར༔ མདུན་ནས་རྱཾསཏེ༔ ལིས་པས༔ ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾཿ རྒུརུཤྲི༔ ཅེས་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་སྦྱཌ་བའི་བཤམ་དུ༔ དང་པོ་འ༔ ཌཱ 
ཐོད་འཛང་ཚུལ༔ བྷོའོ་ཙོན་ཨོཿ སྔར་རྩཱཾད ཌ་ན ཀེ་ནིཿམ་མར་ཀི་ཤུཾཿ ཝཔ་ལ་ཨཀོ་བྱ༔ བཛྫསུ་ཁ་ཛྱའི་ཀླུམ་ཆ༔ རཀྡཾཿ ཀུན་ལ་འདྲེས༔ ཞཔ་ལ༔ བྗད་ངཤདཿ ཌཀིནི་ཀུརུ་ཀུལེཛི་སཱཏཱཾ ཝཔ་ལ༔ ཨ་ཙརྒྱཿ མཧཱ་པོ 


ནི 
ཤཿ 
༩༠66 


ཤནྷ་རི༔ བྷ་གྲ་རུཏི་ཛྫོཿ འགི་ནི་ཆཱཾཿ ལྔ་པ་ལ༔ བཛྲམདཱ་ཀྲེ་ཏ༔ ཨ་ཙིག༔ ནེར་ཙྲིག༔ མཆའ་ལྭུ་རྭལུ་རཱཾ་ཊྱོ་ཧཱུ དྲུག་པ་ལ༔ ངྱྱ་དྷ་ཀ་པ་ལི་དཔའོ་ཧཱཾ༔ བུད་དྲི་པྲ་ལཀྐི་ནི་མ་མུལུ་སྲཧཱ༔ བདུན་པ་ལ༔ བཛྲ་མཧཱ་ཀྲེ་ཏཱ༔ ཧཾ 
བྷི་ཝ༔ མམ་ཨ་ཀཙ་ཏི་རཱཱཾཿ བརྒྱུད་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མཧཱ་ཀྲེ་ཏ༔ མམ་སདྷི་ཧྲཱཿ ཅེས་པ་ནཾསྲ་བཀད་ཅིང༔ དོའི་འཆནྱ་ཆད་ལ༔ ཨོཾ་ཕྲུཿ ཨནན་ཏ་ཡ༔ ནག་རཙྭ་པཱི་ཕཐ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་ཕྷུ་ཐྭ་སུ་ཀ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཕུ་རཀྟ་ཡུ༔ ཨོཾཕུ 
ཀར་ཀོ་ཏ་ཡེ༔ ཨོཾ་ཕུ་པྷདཾ་ཡ༔ ཨོཾ་ཕཱ་མཛ་པྱདྨ་ཡཱེ༔ ཨོཾ་ཕུཤཤཾ་ཀ་ མསུརཀྣ་ཀུན་ལའོ ས་ལེ་སཱེ༔ ཨོཾ་ཕུ་ཀུ་ལེ་ཀ་ཡེན་གའ་ཇཧཱཱི་ཕཊཿ སྭཧཱ༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ ཀུན་ལ་འདྲེ མྦྱུད་ལྔ་པ་ལ༔ ན་མཿ ས་མན་ཏྭ་བྷུར་དྷ་ནཾ༔ ནྣ་མ་ས་ 
མྟནྣ་ཧྷརྨནཱཾ༔ ན་མསམསྙར་སྭཾ་ཧྭནཾཿ ཨོཾ་སྣཾང་ཏ་པ་ཏ༔ ཨོཾ་བི་མ་ལྕེ༔ ཨོཾ་ཤཾ་ཀརྣ། ཨོོ་པ་ཏྱཾ་གའོཿ བཛྲ ཨཱངི་ཤྷ༔ ཙྭཀ་ཝ་རིཿ སྦར་ཡན་ཏཿ མྙནཿ མུ་ལ་ཀྲར༔ བྷནདཏཾ་ན༔ ཏཌ་ནཿ ཀི་ལ་ནི་བཾ༔ མ་མ་ཤི་ཏཾ༔ ལ་ན 
༔ ཙཏྲལི་ཏྭཾཏཾད༔ སྔ་རན་ངུ ཚནྡ་ང་རིན་ཏྱཿ ཝིརྱཿ ཟྲིན་ངྲཿ ཙིའྩིརྲི་རི་ གིའ་གིའི་ ཡར་པའ་ རིས རར་རོ རསང བ་ད མོ་ར བའི 
ན༔ ༦་ཏྲ་ཀཱ་ཏྱཏདྦ་ སྔ་རན་དུཿ ཆནྲ་དཆནྷ་ཏ༔ ཌྷཾཏ༔ ཐུནྷ་ཛཱཿ ཙ་༦༢༤ གའགའར༔ སཱར་མཱའ༔ རཱ་ཛྲུུཿ པཱ ཧུ་ཧུ༔ྲཱུ་ཧྲཱ༔ྔ ཕཊ་ཕཊ་ཕོཊ༔ ཅེས་ཇོ༔ཱ མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་གྱུ་འུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾཿ 


་ ང་ག ད་བ ༩༠ །༨་རི་ཤི་9 ག་ར་བ་ིར་ པིག ར་ལ་བ ༡༧༢ ༩2༩ ༩ བཞྡོཀ། 0. སྐག ར་ ༧. རེ་ཁེ “བི ± ༼ཌ་ €» ༠༡༩༡ ༡༩༧ ༠མན གག ༠༨ མྲ ཡྐྐ 
དྷ་ཡན་སྭནཾཿ ཏྲ་སྭ་ན༔ སརྦ་མ༢༔ ཏྲ་ཙྱཾ་གིའ༔ བིནསནེཿ ཡེ་གེ་ཙོཏྟཿ དུཏྱཾསྭཏྤ༔ མམ་བྷེ་རུ་པ་ཀཾཿ ཀྲུཾས་ནའི་ཏནི༔ སརོའིཿ པྲ་ཏོིགིའ་ནི༔ སྔཏརུ༔ གནོད་བྱད་ས་བདག་ཀླུ་གཞན༔ ས་སནཿ༔ ཀླྭ་སྲིན༔ བསྔད་ལོ་ 










ཨཿ ཙཱོའི་སྲོག་སྙེང་ལ༔ མ་ས་ཡཧཐ་ཧབ༔ ཧུ་བ་ ཧྲཱབ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མགམ གླིནྣ་གྫིནྒ༔ ད་ཧད་ཧཱ༔ པ་ཙ་པ་ཙཱ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཧྲ་ཡ་རཱཱ་ཛཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱཿ གནོད་བྱེད་ས་བདག་ 
' ཀླུ་གླཉན་རྲང་བཤེད་འང་ལ་ཕོབཿ རང་སྲོག་བཱང་གིས་ཆོང༔ རང་བྱདེརང་ལ་ཚཱོག.༔ ཅེས་ཐྲིཿ མྱོད་བདུན་པ་ལ༔ ཙཀྲ་ཚུབས་བཅུཌ་སྒོས་པར་ །མདུན་ནས་རིམས་པ་ལྟར༔ ཨོ་ཐཛྔ་མེདུ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཾ་ཀར་ཧྲཱ་ཕཊ༔ མྲམ་ཀྲ་ཡ་ལཱ་ 
ཀ་ཏཱརཀ་ཀྲ་ར་ཡེ་སྭཏ༔ བྷེ་ཛྔ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ན་ལ་ཏན་ཏྲ་ཧྷཱ་ཕཊ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཨརུ་ཨ་ཙ་ལ་ཱ་ཕཚ༔ ཧཱ་ ་གྷཾ་བཧྲཱ་ཕཊཿ ཨ་པ་འཙ་ཏྲ་ཧྲཱ་ཕཊཿ ཨ་མྲ་ཏ་ཀུན་ ཀུན་ལའདྲེས་ དྷ་ལི་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཏི་ལྕཀྱ་བི་ འདི་མན་ཕོའི་ི 
8 ཛ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ མཧཱ་པ་ལ་ཧཱཱ་པཱཊཱ༔ ཧཱསྲ་བས་པའ་རྩབྲས་འཆྭན་བྱངུ་ལ༔ གསཱ་གསྦཱཱཾ་ཕཊ༔ སྔརན་གའ་ཅ་ ཧྷའ་བྷན་དྷ་ཕཛ༔ ཧ་ན་ཧན་པྲཱ་ཕཊ༔ ད་ཧ་དྭ་ཧྷ་ཕྲའྭཿ .པཙཱ་པཙ་ཧྲཱ་ཕཊཿ ཧཱནཱཧྷ་ཧྷཧ་རཱ་ཙཱུཔཛཿ ཙཱ་ལྭ་དྲུལ 

ཏྫཾཏྣཾདྨ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ཾ ཚན་ངྷཚོན་དཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དྷན་དྷ་བྷཾན་དྷ་དཱཱ་ཕཊ༔ ཧོཿཏསོཾ་ཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་རྒྱད་པ་ལ༔ ནམོཿ འདན་སྙེ་ཡ་ཡྤཿ ན་མོ་ ནྷརཱ་བཛ་པཱ་ཇི་ཡེཿ མླཱ་ཡྭཀས་ན་པ་ཏ་ཡོ༔ ཏྱྱང་ཐཱཿ ཨོཾ་ 
རྲཧཱ་ཤཱ་པཊ་ཕཊ༔ སྣཧཱཿ ན་ཡོད 


ཤྲཱཾ་ཕཊེ 
༩ ༤ ༩ "༩ "ོག་ ། (༡༡༩༥ ༢༧ 2 གང * ༡༤༩ བཞར བ ཤུམ“ ༩ གས ༩ གང “ © བང་གུང་ཊ༡ར་སཐ་གཛུང་ ཛ ༤ ང་ག ༩༡༩ ༩ ག་ ༧ ༠ '/ པྲ ༢ ཟྭ། ¶ ¶་ཛ་ཧྱ་ ༩ ཛང / ཤང སྐ་ཊ' © གཱ ༩ ར་ཊ མ།ཌ ༩ ༡༡༩ ཝ བསྲེར་ཊ་ བཆ ༩ ༩ ༡༡ # ༡ ངྒེ ༩ ཚང ༩ 
ཧཾའ་ཧའ་བཛཿ མ་ཐེམ་ཐ་བཛྲཿ དུན་དུན་བྔཿ ད་ཧད་ཧ་བཛྔཿ པ་ཙཾ་པ་ཙ་བཛྲཿ ད་འད་འབཛྲཿ དའ་ཡ་དའ་ཡ་བརྲཿ དརུན་དངུ་ན་དཛྲ༔ ཚོན་དྷ་ཚན་དྷ་བཛྲཿ ཌྷཾན་ངྷ་ཱཾན་ངྷ་བཛྲ་ཧཱཾཛཱཾ 

























ངཛྲ་ཀྲོཏ་ཡཱ༔ ཧཱ་ལུ་ཧ་ལུཿ ཏིདྡཏཱིཏྡཾ༔ བྷཱན་དྷ་བྷན་དྷ༔ ཧ་ནཧཾན༔ ཨ་མྨིཏཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དཀོག་ཝདང་གྲཏཱཾ་པོ་ལགན་རྡོའི་ཚོཿ་ཐཾད་ཀྱིས་འཆངབ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུུ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚབའྫངིང་པའིཿ ཀླ་དངས 

བདག་ཝཱེ་བྱརད་ཧྱིས་གནོད་པ་ཐད་ཞི་བའྡ་མཛོད་༡༔ མེད་པྲར་མཛོད་༡༔ ཅེསྤ་བིའ མྱད་དགུཔ་ལ༔ ཨོཾ་ཨི ཧྲིབཛགྲུྲ་ཧྷ་ཝ་ཌཀིནེ་ཧཱ བཛྲཀྲེ་ཏྱ་གྷི་བ་ྲཱཾ་ཕཊཌྷ ཁི་བཛྲ་གྲ་རུ་ཏྲ་ཛ་ལེཛལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲིའདན་གྷའུ་ 
ཌ་ཇྔ་ལེ་ཛྲ་ལེ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ ཁྲོ་པདྨ་ཀརུ་ཌ་ཛྔལེ་རྔལེ་དཱཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་ཀརྨ་ཀའ་ཌ་ཛལེ་རྔ་ལེ་ཆཱུ་ཕཾབུ༔ བཛྲཀྲེ་ཏ་ཀ་ལ་ཡགེ་ཤ་ཀརུ་ཏིཿ གནོར་བྱེད་པོ་ ཨོའྲི་སོགྭ་ཝ་ལ་ཇེད་རེད༔ སྙིང་སཾ་ལ་རད་རངྷཾ ཤལ་ཇདྲ་བདྷཾཿ ཁྲག་ལ་རྔད་ 
རྫུད རུས་པ་ལེ་རཱ་རྦདཿ,ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྔར༔ གནེད་ཕྱེད་སྭ་བདག་ཟླ་གཉནུ་གྱི་ཡེདྲོ་ལ་རྔད་རྔད༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལ་ཡགཤམཧཱ་ཀརཱ་ཌཿ གནོད་བྱེད་ས་བདག་གླ་གཉན་གྱི་ཙཏྟ་ཐུང་ཟུང༔ ཙཏྟ་སཱག་སཱག༔ ཙིཏྟ་ཇྱུང་ཕྱུང་༔ 
ཙཏྟ་སྱོགཌརྱོག༔ ༨ཱ ཏཱ་ཐུ་ཐྲུ༔ རིལེའིལ་ཆད་རྦད༔ པ་ལ ཐྷོ་བྷོཿ སོགྭ་མ་ཆདྭ༔ སྣངརྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ངབུཿ་རྔུབ་རྔུབ༔ རྩཔས་རྩབས༔ ཁཾ་ཁཾརྨད་རྔད དུམ་བུང་རླུད་ཆུད༔ ན་གྲ་ཛ་མབ་ཡ་རོར་རྨ་དེ༔ སད་སེདྡཾ རྒྱག 
རྒྱོག༔ བཾིའིལ་མའ་ཡ་རྔད་རྔད༔ ཅེསྲོཿ མུ་ཁྱུད་བཅུ་པ་ལ འཕ་པའིཊ་གསུ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོདང་༔ ཨ་ལི་བླདུག༔ ཀལེ་སོ་ཝདང༔ ཨོཾ་སྔརྦ་ཅིད་སྭཧྭཿ ཨི་སྭཱང་ཏྲི་ཏཱ་བཛཛ་ཡེ་སྷྷ༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྗེལ་སྟིང་ 


༩༩༧ 


ཛཿ ཤོ ; རྲ ལྐ ༡༤ ༤༨ ་༨ ༤༽་ ཚོ ÷= ཐཾ ` གྱཆན། /, ཚེ རོ ༩ ༩ ེ གཏ ༣ ` ༩. ཅ་ལ #, ༡༡༢༨. 
༔པོནཱཾས་བྲེའོ༔ ཏི མྱུད་བཅུ༡་པ་ལ་རྡོ་བརྲགི་ར་པས་ཡེངོསུ་སློར་བཟྲིས་ཏ ཕྱི་ལོལ་ུདཔལ་འགྲན་རྡོའཾསླུ་ཞལ་༡་ཕྱག་ཝ་རྔ་དང་རྲིལ་ཐུ་འཇྲིན་ཅིང་འབཏུ་ཁོས་པའི་དྲབུཊ་ཅན་ཡེས་ཀྱི་མེ་འབཏུ་འབར་བའི་ 


ཀླ ཐའ འོམ 2 འ ནེ ལ་༢ ༥ ཡེ ༡༩༢ €༡ ཨ་ཚ ཐ་ཤང་ བ་ཆ ¬༽༽ ཡེ ༩ ༥ ) ཏཾ ¢ ལ་ཟེར རག ,£ འ། ;„ ཙཿ ེ རླ ༧ སག རང་ར མག - ` = ༩་གང་ཚ་ © མྲ 3 སོ ༩༡༩༩ གམ ༩ ༢: ཐ་ ཐ་ ཚེ ༩ 13 „༠ པེ 
༧༡ ཀློངདྷཿ ཞབས་དེའ་བསྟུབས་སླད་པ༔ སྦྲུལ་སྟུག་དརདངརནོ་ཆེསྨ་རན་པ་ཅན་ཐིས་ཏེཿ དྲ་ནིས་ལ་འོས་པའི་འཱཚོན་དུང་༔ གྲྭར གུརཾཿ བླ་རི གྲུ་གུལ༔ ཙ་དན་ལསོན་པའི་ཆུས་རུག་པར་བུཌོཿ ཡི་གེ་བ 
བྱ༧ྕགི་དལྲ་བྲས་པ་འྫཿ། རྒྱ ུམུ་བསྐོད་པའཾ་དབུས་འཀྲ་པྲའ་ 


¦> །༡ཐབ་༈/ཌ ཐ་ གཟག། * ༡ ༣ ག ༈ ༠༩ * ༡༤༥ ༩ ༡ལ། ༧ བས €? གཔ ཚ་༼༢༦ ༈ བག ‹< ” (>. ཐ༡ར་འ བེ ཐར (ོ/ད་ཆ།་གས བཞག གེ ༡༩ 
བྷ ཀྱང་དབུ་ཅན་ལས་ཡིག་འགྲོ་ཕྱིར་བསྟན་པྲརབིའྗེ གཉིས་པའབཏུ་གནས་པརྨ་བ་བའིཿ དེ་ལར་ལྕག་ཆད་མད་ཅིང་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ཙཀྲཿ རྩུ | 
^ འབྲར་ཇི་ཝཱན་འབོར་ཅིང་འེས་པའི་འཆོད་གཏོའ་འཐོན་ནས་དང་བཅས་པྲ་གཤིཿ སློན་བད་བའ་༼གདན་ལ་གནས་པས༔ སྐྱབས་འཕྲོསས་སྩདྲནས་རྩེསཏ༔ ཟླ་མ་ཡཾ་ད་འཀེའི་དལ༔ བདག་སྐེད་གསལ་གདབ༔ྣ ཕྱེ་ 

- ཾ > ངོག ¢ སར! ༩ ༡༩༥༨ ཀང་ཀ ། ཧང ༩༤ £' - ས་པ པ/2 ༧ ཧེག ཆ་ ༠ གང་མ ཧཱཿ ༠ +༢།༡༡༩། ༦ ལོ་བ ལལ ‹ © ཛའི! བཛ ༠ ༩པའའ ས་བའི 
ྒ ང་གིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་སྐདས དོང་སྙྱན་ལ་ཕུལ་ཏེ§ྭ རྩ་བ་ཏཱྱི་སླྲས་པ་ཅི་རེགསུའབླསདྫ ཧཱོུད་ཕ་ཡང་བྱའོ༔ དནས་ཙྭ་„ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ སཾ་བྷ་ཝསྭ་སྦྱངས༔ སུཾ་བྷནཾའི་དྲག་སྔཊ་ཀྱིས་གཟིརར 
དང་ཉུང་དཀར་གྱི་རྡེག་པས་དཀེཊ་སྐད༔ སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ཉིམའི་གདན་སྙངདུ༔ ཙཀྲའི་ཇོ་ཧཱཾའཐཾང་ནག་འོད་དུ་ཞུཔ་ལས་བྱངབའི༔ བཅཱོས་དཔལ་ལགན་རྡེ་འབྲིངོནག་ཞལ༡་ཕྱག་ཝ་ཁྲོ་གཏྱཾ་སྦྲལ་སྟག་ལ་སོཊ་ 
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= ༢ རེ -ོ ༧ ཁོ ` 
ཁྲོའཆ་ལུཊ་དུ་མས་སྔས་པ༔ རྱུགཡས་ཡེས་ཀྱི་རྡོ་འོད་འབར་བའཕྱར་ཞིང༔ གཡུན་རྡིལ་བུ་འཁྲོལ་ཐྲཿ སྙུའི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་ཆེ་ལ་བརྗིད་ཅིང་ཡེསུ་ཀྱིམ་འཇཏ་འདྲའ་བའི་དབུསན་བཞུཊ་ཕ་ལཇྡ སྔཾལ་པའི་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ ཤྱ་ཁྱུང་གི་ 
ཚོཊ་དབགཏཱ་མད་པས་སཱོར་བྷས༔ རྱེ་འཁོའ་ཐུའང༔ རྩ་བཚྱི་ལྩ་ཚོཛནྡཾས་ཀྱེས་སྐོར་ཐ༔ དཾ་ཚོག་པའོརྲུལ་དུ་སྐྱད་པ་ལུ༔ དངོས་འདྲ་བའི་ཡེས་པ་འརྲ་ན་གྱེ་གནས་ནས་སྩན་དྲངས་ལ་སྟེམི མཆོད་སྟོད་གཏོརུམ་འབྲུལ 
རས པ ས་ ཟླ ཱོེ ༈ཿ ༩ གྷུ - ངོ བབ -‹¿ ཡ་ ”& / བུས་༧ , རོ “¡ ཤྭ ༧ ཆེ: འ་ ་ ངྫ ༩ 
འཊ་སིའྱ་རྱོུག་དང་མཐུན་པའ་བས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཿ ཧྲུད བཛྫ་གྒྱུརུ་ངྱ་ཝྭ ཌཀེནཿ བརྔཔཏཾཿ བཛཾ་སྭངཱཀོཏཿ ཁྲོ་ཀརུ་ཌ་ཛྲལེ ཇཾ་ལེ་ཧྷཱི་ཕཊ༔ཿ ཅསྱྱ་སྟོང་ལསོ༧ཅི་འགྲུབ་དབླས པའི་རྗེས ལ༔ སྐྱད་ པའི་ཡྩོཾཿ ཌྷ 
༨ ༢༨༩ ༠ ཁཾ | རར © རེ _ ༨ ཐེ ; དྷཱ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེ་གནས་༩དུ་འབྲུ་༧སྐོད་པ་ལས༔ འིདདཀར་དམར་འབྲི་ངགསྲུ་ལུཅ་ཀྱུའེ་རིཔ་ཅན་འཕྲོས་པས༔ ཙོཊ་བུ་ན་བཞུཊ་ཅིང་༔ དུསའྫགྱི་བླ་མ་ཡོད་མཁོ་ཁྲོ་དར་ཁྲོ་མོཿ བྱ་ཁྱུང་གེ་ཆོཊ་སྦྲལ་པ་ཡང་སཱལ་༡དང་ 






ཤར ༄༅ 


ས་ལག་ མངསྔ༩༩/ ལྟ ༧ ༡ ༧ ༩ +| ༩ འཐ ོླ འ་ 4 04 ད་བབསས བླ ཇམ་ ༠༡༩ བེ བ་ ༡ ༡་ ༠ ཟ་པ ཤ་མ ལ་༼ བའ བླ /¥ ། * ༡ (སྨན ༈ “ ༡ཟས། #” སྐག ° ༩ བལ ཏེ ¬> ༩ ཧྱ པས 
བཅུས་བྲ་གངས་སང་པ་དང༔ གཞུན་ཡང་སྩངས་ཚུབ་སདལ་ལསོ༩་འཛིན་ལས་འདུས་པ་དཔགྱངུ་མདཔ་སྐུན་རངས་ཏེ༔ ཙྲག་ཝརྒསུདཔ་ལ་ཅིམ༔ མཱར་འིན་པའི་ཆྭ་ཀུས་བདུག་གབའ་བཅུན་ཁིསོཿ མཚོ རུལ་པ 
གཤན་རྔ༔ གནོད་སྦྱིན༔ ེའུ་རང་ལསོཊཌྡེགྲ་ཧྱེད་ ཐདྱ་ཀང་འང་དབངསེད་པར་བཀག་ཅིང༔ བཀའ་ཉན་གུས་སྔོད་ཀྱེས་ཚུལདུ་ཝཿཊརྣས་ལ་སྙམ་ཅིང༔ ཧཱ་ཧྱཾཿ འཇྙཱན་འདས།་ང་པས་འད །རཔའཿ རླ་མ་ལྷ་བསྲུང་ད་ཚག་ཅན༔ 






> 6ཾཿ ༔ལག་ནནོ་སཱལ་པའི་ཁྱུང༔ འཁོར་གཡེག་བྲན་དང་བཅས་པྲ་ནིས༔ འཆང་བའྲིལུས་ངག་ཡིད་གྲསུ་ལྷ༔ ས་བདག་ལྔ་ཀ་གཟའ་བཙན་སོཊ༔ འབྱུང་པོ་གནོད་ཕྱེང་སྲུང་པའི་ཕྱིར༔ རཾ་ཚིག་དབང་གིས་སྔན་འདྲ 
ཅུལ་གནོ་ལ་པའྱི་ཐངཿ འཁོར་གཡོགྲ་བནུདང་བཅས་པྲ་རིས༔ འཆང་བྲའིལུསངག་ཡིད་གྲུལ༔ སབདག་ལྷུ་གགཟའ་བཙན་སོངཿ འཐུ་པོགནོད་བང་སུངཔའི་དྡར༔ ད་ཚགདབངཤིས་སྒྱན་འདེན 
ཟབ” གྱིས༔ སྐད་༡་ཙི་གྱིས་གཤེགསུ་གསོལ༔ ཛདྲཱ་བཾ་ཧེ༔ སྐད་༡ཙ་རྱ་སགཤཊནས་ཀྱང་༔ ཁྱིད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་རྫུལ གྱས༔ ཙཀྲ་འདེ་ལུ་རྱིན ཕབ་ལྔ་ ཆོ་ལ་བསྲུང་ གསོལ༔ གནོང་བྱེད་གདོན་ལས་སྐྱབཏུ་གྲསལ༔ ནྲ 
4 གདོན་སྔིག་གླེབ་ཞི་བདང་༔ ཚོ་སྲོག་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པདང་དཱ གདོན་ཚོཐ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱཱ༔ཱ དྲག་པོའི་ལེས་ཀྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་མཛོད༔ ཅེས་ལན་འཱ་དརྗོད་ད༔ ལྟོག་སྟོར་བའི་འཐར༔ ཙཀྲ་ལབྲོས་པའི་སྔཊ་སཱལ་ཚཾག 
2 དང་མཅས་པྲ་ནཾས༔ 3༢༡་ལསོཿ་ཅི་མངདུ་བླགས༔ ཁྱདརདུ་རྟེལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བརརྱད་བཟླས་པསྱྱེན་གྱིས་བརླབས་པ ཐོག་ཡང་ཡང་གཏོར་བཙུ་རྒྱ  ལྷོཐ་བྲལ་ཁོལ་ཁྲེངྲ་སྲིན་དང་བཅས་བརྣཾས་བྱོན་ནས་ཙཀྲའི་ལྷ་ལ་ཐྲིམ 
ནས༔ ཙྲཀྲ་འཆང་བའྱི་སས་བུ་དའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཝལ་བསྲར་སྩོབས་བྱི་རྐྱེས་རླབས་ཏ༔ ཀླ་དངས་བདག་ལསོཿ་པའེ་ དྩོ་ཧེད་གང་གས་ཀྱངམི་ཚཱཐ་པ་དང༔ སྔརཱ་གདོན་དང་ནད་ཀྱེ་ཟིན་པ་རྣེས་ཀྱང་བཀྲོལ་ཞིང༔ ཕིང་ཕྲརལ་ལ། 
ཕཱ འཇོས་པའི་ནུས་སོབས་དང་ལྡན་པར་བསྩཾ༔ ངེ་ཡངགལ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ལནི༔ སྨྲ་བ་གཞནྱ་གཾས་བར་མ་ཆོད་པར༔ བརྟཊ་དང་འཚན་མ་མཐུང་གི་བར་དུཿ ཙྲཀ་ལ་དྲིས་པའི་གཟུས་སྔཿནཾས་ཞག་ཝསོཛ་བླབས་པས༔ མཚན | 


མ་ནི༔ བསྲུང་འཁོར་སྨོ་པའི་གྲུབ་རྟཛ་ཕྱིདང་འཐུན་པརའུབུངོ༔ མཐརཚོཊ་འཁོར་བཅས་ལ་འཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ༔ ཕིག་ཡེས་དཔརཾསེད་ཙྲཀའི་གྲིག་འབྲུ་རྣཾས་ལ་སྟི་ཅིང་༔ རྩོལ་ལ་ཡྲིག་འབུར་སང་བསཿ འོགནས་འབྱུང་ལྟར 

འཆདབ་ལྟ་རཊ་པ་ཅྱཾ་གྱིས༔ འཆང་བའོ་ལུས་ངག་འདྲེལ་ཡེས་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་སྱུ་གུར་ནས༔ གངགིས་ཀུང་ི་ཚུཿ་པྲ་སྣ་རོ་ལ་སོཛརྡེ་གསུ་གཱི་རངེན་དུ་གུརུ་པར་དམིཊ་ལ༔ བྲཀསྱི་ཚྲིགསུ་བཅད་པ་གང་འབད་བརྗོད་དྲ༔ 

སྔཾལ་ཚིག་སྣོན་ལཾ་དང་བཅས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔའིགནོད་པས་མ་གཤགྲཀྱི་བར་དུ༔ སུངཔའི་འཁོར་ལོ་འདིལྟ་ཅན་པར་བཞུཊ་ཅིངཿ རོ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསུང་བདང་༔ སྒྱབ་པདང༔ བྱིརྱིས་བརླབ་པའ་མཛད་དུ 

གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ རྒྱས་པཧཱཔྱེད་ན་འུཏུ་གནས་པའི་ཆོག་གཞུང་ནས་འཇུངང་ལྟར་བྱའོ།ྭ. 1 ཞ་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་གདཊ་པའིརིམ་པ་ནི༔ དེ་ཝ་རརབ་ཏུ་གནས་པདང་ལྗན་པའི་ཙྭྲཀྲ་དེ༔ དྭབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅིང་ལེབ་མཉཾས 

བའར་ཝེ་བ་ལ༔ དར་འཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁུད་དུ་བྲིལ༔ སྤལ་པའཾ༔ ཉྭ་སམ་ལ་སོཊ་ཆཱལ་གནས་པའི་སྟོཉ་གྱི་ཤུན་ལ༩ཊཀྱིས་གཏས་ནས༔ གཞན་གྱི་ལག་མཆྒྱུད་པར་འཆང་བ་དེའི་འགྲུལ་དུ་གདཊ་པར་བྱའེོང དེ་ཡང་བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ 

གཞག་པ་ལྟ༔ གླུགུལ་དང་༔ རྦར་རྩ༔ ཤུ་དག༔ ཤིངི་ཀུན་ལསོླ་ཀུ་དངས་བདག་སླད་པའི་གང་འཛོཀྱི་ཛྫསཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ འགན་ནྡོ་ཁོ་བཅུ་ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་སྣིང་པོ་བཟླས་4ི། ཌྷ ཏིལ་དང་ཉུང་དཀའ་བུན་གྱིས་བྲབས 
༄་༤ 

















་, རཔས་དགེཊ་སླད༔ བསྲུང་བྱོདལ་ལགན་ནྡེའོ་སྱེདརིམས་ཕོག་ལ་སྤོ་བབུག༔ དེནས་ཙྭཀ་འཆང་བའི་སྦི་བོར་གཞག་ཅིང༔ གཙོ་ལག་ན་རོ་ལ་ཡེས་དང་ལས་ལྔ་གུབ་པའྱི་བ་མ་ཡི་དམཁྲོ༔ སངསྱརཆས་རུབ་སདའ༔ 
དྭ་ཧན་ཆོ་སོང་ཙ ལོ་ཉ་ལྭས་འཁན་ཐན་གཡོག་ཡང་ཁོལ་དང་བཅས་པ་སྩན་ བབོན་རོབ་་ཀསཿ དངས་ལྲ་བསུང་བུའི་ ཡུས་ངག་ཡིདགསུ་ལ་ཧི་པཱཾ་ཧྱཾས༔ དེ་དགེ་སྐུ་གསུང་བྱ་ོན་འཕྲིས་ཀྱི་ཁྱི་ླབས་འབྲུ་དངུངུནུསེ་པ༔ བསྲུང་ 
བྱའི་ལུས་ངག་ཡཾད་ཌལ་ཐ་ནས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་འསོཊ་པ་གནོད་རྱད་འྱོབུང་པོ་གང་གྲི་ཀང་གནོད་པས་མྡི་རྦིར ངཿ ཕའ་ལ་གནོད་བུད་བད་འཇོས་པའི་མབུ་སོབས་དང་ཝན་པརདཔོན་སློབ་འཀས་བུས་ལྔ། ཨ་ཨཱཿ 
དུས་་སྩྱངས་ཐཾདང་༔ ལྷ་བྲསུངས་དྭ་ཚོག་ཅན་ནས་རྱིས༔ ཌནངབའི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གྲས་ལ༔ཿ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབཏ་གསོལ༔ གདོན་དགེཊ་ལེགོ་འདྱེན་འབྱུང་པོའི་ཚོང༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའ་བྱེད་པ་རྣཾསཿ སླད 
ཅིངའངས་པརྩ་བུས་ནསྱ་ཀང༔ སྐད་ཉ་ཅོ་ལ་མད་པར་མཛོངཿ ཨོཾ་ཨཾཿཛྷཱཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཾཙ་ཏཱཿ རི་རཀྟིཿ ཀུའུ་ཧཱུ་ཕབཿ་སྭདཱཿ ཅེས་པ་དང ཙྭཾ་ཀ་ལ་བཞུཿ་པའི་གཟུངས་སྔཿྒརསྱ་གང་ཡིད་ལྕ་བས་པསྲ་དགྱཏ་བླབས༔ 
པྱ བསྲུངབྱ་སྩོབས་༡་ལསོཿ་པའི་ཛཱལ་ཚགེ་དང་༔ བཀྲིས་ཀྱི་ཚས་སུ་བཅད་པེ་བྗོད་ར༔ ཙྲཀ་འདི་ལྭ་ས་ དངམྲ་པལ་བརྡ་ཆོངས་ཅས་བཀའ་སྒོའཿོ ཙཀྲ་འཆང་བའི་རྒྱས་བུ་རེས་ཀྱང༔ ཙཀྲ་གཅེསྭུ་དང་ཝལྡན་པའ་གཡའ་དི་དུ་འཆང 


ངང 





















བརྱ་བའྩོ དྲེསྭ་སར་གདོན་ལུས་ལ་འུཊཔ་རིསྭུ་ཀུང་བྱེར་ཞིང་འདྲོས་ཁ ཧྲུཾན་ཆད་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེཊ་གང་གིས་ཀྱང་སྐབས་ཆོལ་ཁིརརཱགས་རྭད་པར་མི་འགྱུར༔ ཁུདར་དུས་བདྲག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་གནོད་པས༔ རར 

ལྷེག་ཀྲ་ཉན་ག གང་ཡངམི་འཇུག་ཅི་དསོས ཉོ མཛ་འཇོས་སྟོབས་ཀྱི་སློན་མེ་ལས༔ རྦུདྲབ་གདཊ་པའི་རིམ་པའ༔ ཌས་མ་ཡཿ༔ ༔ཱ་པ་རྫས་ཀྱི་སྐོནས་འཇོས་བར་ཀྱད་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རྫབ 

བསཊ་ཅིངྒསརྨ་བུབས༔ གཏང་ཚུལ་ངོདཚདཿ དྲི་ཚིག ཁ་མུར དང་པོ་ནིཿ ར་བདང་གླག་ཤྭ་ལས༔ རྩ་བ་འོ༔ི རྒྱལ་པོ་དཔའོ༡་སྐྱ་ས༔ ཁློན་སྨན་འཆོག་རྣ་ལྔཿ བཅུནུ་མོ་གྲསོ་ཕྱད་༠སཿ བུས་ནུས་པ་སབས་འུབིན 
ཏྲེ༔ དཔའ་པོ་སྐྱསཿནིཿ ཀླ་བདུང་རོཤསྱ་བ་བ་མཛོའཇོས་ནག་པོ༔ ར་བ་ལ་ཕུག་འདྲ་བ༔ ཆུ་བ་འདབ་སྐུག་ལྟར༡་ཕུའ་དྲང་དུ་སྐྱ་ཐོ༔ ལེམ་སྒོར་མོ་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པ༔ སོན་ཟེའུ་འཛུ་སར་པོ་ཚྲཾ་ཕྲུ་ཆེན༔ སྒང་བུ་ཇེ་ 
བྭ་ཝུཆ་ལས༔ འབྲུས་ནགོ་ཅོང་ཕ་ལ་ཞིབ་པ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྣུཞེལ ར་མནཿ གཡའཱ་འགུལ༔ གངས་འྲདབཿ ནགས་ཁོད་ལ་སོཊ་པཾ་མཱང་ལ་ཁདའཕེ་བའི་གནས་སྐ་བ༔ ཕལ་ཆརཞུབྱཀིའི་རོགས་ཀྱ་ཉིམ་ཁའཆར 
སྔ་བའི་ཕྱོཛ་སུ་རྒྱའོཿ ཐུ་བའོ་དུས་ནིཿ རྒུན་རྩ་བ༔ སྩིད་མུ་གུཏ དབར་ལིམྭ་མོག༔ སོན་འབུས་སྙུཾན་བའཚཾ༔ ཐུ་ཞིངེ་རུལ་སུདངམ་འདྲེགས་པའ་སྐཾས་ལ༔ མཛོཔོདང་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་པར་བྱའོཿ སྣན་མཆེག་རྣཾས་ལྔ་ནིཿ 
‹ ཕྱོ་མར་འཐག་པ་བྲེ་གང་༔ ༥་ཆེ་རུང་དང་སྐན་བའི་བྲེ་སྙ༔ ཆེན་ཕུལ་བྲེ༔ རུ་་སློང་སློགས་ཁ་བྱའོཿ . 








ཙཿ ཅཱབརྙརཱ་ཏེན་པརྱ་པཱའོཿ ངེ་ལྟར་ཐཾད་ཀྱི་བར་བའ་དུ༔ རྩ་ལྟེའཁིཤལའེ་འཕྲོད་ན་བཟང་༔ མ་གྲུབ་ནཿ རིམ་འགྲོ་དག་ལས་ཅི་འགྲུབ་འབྱོར་ཚོཊ་དང་བསྙུན་ལ་བྱ༔ དེས་འཚོ་བྲར་འུགྱུའ༔ -ིན་དུ་ཚབས་རྲུན་བདེ 


ངྲ རིཙ་ ཕྱི་ནང་གེས་གཤལ་གྱི་ལག་ལེན་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ནད་ཚདས་ཆེ་ན་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ༔ གཞིར་བཞུགི་རིལ་བུ་ཐུངས་སྐད་ལ་སངོཿ པས་སྩར་ལརིལ་བུ་རྟེན་པ་དང༔ བཤལ་དང་རིམ་ཁགྲོ་ཐད་ས་ཁྭ་ཁྱི་བྱ༔ གྷའེ་སན་སྟང་ཞིང་བུ་ 
འཾ༔ ་ཕན་གནོདམ་བུངན་རིལ་བུ་འཕྲོ་སྔད་ལ༔ རིལ་བྲུ་ནཾས༔ གས་ལུགས་ཀྱི་སྣོང་དུ་བླུག གགྲལ༔ བླའ་རྩི༔ྷ ཤུ་དྲག་ནོག་པོ་ཝ་སྔངས་པའྲི་ཁུ་བས་ངུར་བླད༔ རཱིལ་བུ་ཐིད་སྙོང་པར་སྦྱངྲས་པའོ་ཕང་ལས༔ ཁྲིཀ 


 རླ་ང་དཱི་ཧཱེས་བརོད་པ་ཐཾང་ཏྲུས༔ རིལ་ཐུའིརྣོ་བྲ་ཁུང་འཐིང་ནག་གན་ལྕ་ཀྱིས་མར་སཾརྭ་ཅནཿ མའིརལ་པ་དང་༔ ཁོ་རཱའི་རཱཧཱུན་དུ་གཟིང་པ༔ མིག་ཉིས་ལྟར་ཚར་བ༔ གྲ ཤོག་པྲ་སྔ་ཟྲིའིསྱོ་དྲན་བདངས་ལྔཿ བཞུ་ག་མའལ་ 

གྲི་ངར་མའི་རྣེ་པ་ཅན༔ དབུའི་རྲ་བྲགྲཏཱ༔ འནའི་ འདྲ་འབརབ་དང་༔ སླག་བྲད་གསེར་གྱི་སོ་ཤརྲ་གྱེས་སྔས་པ༔ རབཏུ་ཁྲོ་ཤཱང་གཏཾས་པས༔ ཕྱག་༧ས་བདུག་ཀླུ་གཉན་གྱི་རོ་སྦྲལ་བདུག་པའི་རྐྱད་བ་གབུང་ནས༔ མགོ་ང 

ཞལ་དུ་བཅུགཿ བཞུག་མ་རྐང་པས་ཚིས་པ༔ སྐལ་པའོམ་དཔུང་འབར་བའི་དབསན་བཞུང་པའ་བྱསད་པ་ལཿ དངོས་འད་བའི་ཡེས་པ༔ ཛཱི་དས་བསུག་ལ་འིལདལ་སེ་ཅིངཿ༔ འགནས་འབྱུང་པའི་སྔཿ་སྙོང་ཁྲག་སན་ཆད་ 
|, ངྒེ & སྙུག་ལ་སྟི་པའི་རིལ་ཐུར་རྒྱུར༔ སྔཿཀྱི་བསོའ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུ ངརཁྲི་ཕཱ་ཧེནོ་ ༨ ཆད 





རྱིས་ང སླར་སྔར་བཞིན་རྟན་པས ཐོག་མའ་ཧུང་ཟད་རྱུབ་པར་གྱུའ་ཀྱང་༔ མཐར་ཕན་པར་འྭགུརོ༔ གཞན་ཡངརོ་ངར་དང་ལྡན་པའིརིལ་བུ་འདིཿ གག་ལྕོག་གཉུན་གཟེར༔ སང་མོས་ཤུ་ཐོར་གང་བུང་བ་ལ་གཏང་བ་ 
༦ ་བར་འྱགུའོ༔ རིལ་ཐུཌ་བེད་ཀྱི་རིགས་ནན་གཞེན་གངགིས་ཀྱངས་འཐོང་༔ མའག་པརྱ་པེད་པ་གནད་ གནད་ཡིན༔ དུར་ ལ་སཱཔདགོས་པ ང་ནའང་༔ མུན་བའ་དམག་ཏུ་ལྕཾས་བླང ་ལ་གིད་བརྡ་ངོས་ བརྱ་བོས་ཅི་གྫ། ཌཱ་བ་ 
།དྲོད་ཚད་ནྷི༔ དེ་ལར་རིལ་བཏེན་པ་རྱམ་གྱི༔ དང་པོ་དངོས་ལུས་རྟོཊ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཤཾས་སཾ་རྲི་ལཾ་དུའང་༔ ས་བྲདག་ཀླུ་གཉན་གྲམངེས་པའི་ འཕྲལ་ ་འཁྱུང་ཞིངེ་ཿ བའྡ་དུ་ཤིན་དུ་རུབ་པའི་རོ་བྱགར་དུ་མ་སོན ངོ 
འདྲ་ཡང་ཁུ་ཕྲིག་ལངས་ནས་སྐྲག་པྲར་འབྱུང་པས༔ དེ་དུས་འཕྲོ་མི་བཅུད་པ་བརྩོས་ཀྱིས་རྙན་པས༔ མཐར་ཉཱ་ཝྗོང་སྦལ་སྡུལ་སྔོ་སྡིག་ལ་སོཊ་པ་མང་པོ་བསང་ཟེས་སྩྱབས་སྲེགས་པདང་༔ ལུས་ཁས་ ན་པ་ 
ཁཱསོཊ་པ་གདོན་ཐུལ་ནད་སོས་པའྟི་རྣཿིདང་འཐུན་པ་འབྱུངང་ཞིང༔ དུདང་ཇེས་མྱའན་བ ནད་ཤ་ཕྲན་ནས་ཤན་དུ་བདབ་འཛཇུང་༔ བདུ་བར་བུང་ནས་ཀྱང་ཧུང་ཐང་རྒྱུན་སྲིང་བཞི་གནད་ཡིནོ བྱུང་གྱེ་འོཊ་པ་ལ་ནཾ༔ 


ཏཱ།ཆོ་ཁཕྲུལ་འཛུང་བ་དང་༔ མི་འབྱུང་བ་གང་ཡངཌེས་པ་མེདྩོ༔ ལ་ལར་ འཛྲུལ་་བྱུང་ནནད་འབྱུང་བའེའཊ༔ མཐྱུང་ནནད་མི་འབྱུང་བའ་འེཊ་སུ་རྟག་པའང་ཡེད་ད༔ དོ་དག་ནི་གནསཿ བསྱ་ཉིས་གདོན་སྲ་མོ་ཞུུ་ཊན་ 


པོ ལྔ་པ་ ལུ ཤང་ཝཱན ས་ ཿ 
ལེ ྱནིཿ ལུས་འགོ་གཞུག ལཿ རྨ དྲ 


སྟོག༔ སྦྲང་རྒོད་སྲགས་པརཾས༔ ཆ་སྭཾ་ 













སོ ˆ ༠ | , རྭ ་ ༤༽ 
ཨཿ དྭདྷ་སགས་ལ༔ སེང་ཝེང་ཁུང༔ ༢ངགིས་ངྲིནུདཔམུར་ལ་ར་པར་ལསོཿ་པའི་སྣོང༔ ཞོ་ ྦགས་ྩི་གིསོ་མྷ་མཱཌལྷ་ཧུག་ཅིང་ཿ ཉི་མ་ལ་མགས༔ དེ་ཡང་ཡུངྱངུས་པས་འཚོཿ གཞན་ཁ་འཐིར་སྱིསུ 
བཀ ཁཿ ླན་ཨ་རི་བཞིན བསོ་བ་ལསོྲ་མང་དྲུ་བཤད་ཀྱངཿ གཏིང་ནད་ཤོན་ན༔ དྲརཾས་འངསསུ་འབུང་པས་མེ་འཆལ༔ འཕྲལ་གྱི་ཟཾ་བད་ཙི་ལ་ཇེས སྐབསུདྲིཆུས སྤྲས༔ པ་མད་པས་མ་ཛྲས་པའཿ ད་ལ རྔས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་ག 
|? པས་དད་བར་འབུང་ཀྱང་གླཏིངམ་ཐེན་ན༔ བསྲུང་བདདྭ་སྙེན་པ་ཡངབྱ༔ ཐུར་སྔོངནས་བྱསྱད་མྭ་བུངན༔ སྔན་གརྒྱས་ལས་ནད་ད༔ བཅོས་འིས་པའྟི་རྣཊ་ཡིན་པ 7 དཀག་ཝལ་་བོ། སྟད་ཅང་༔ སྒྱགྲས་འགྲོ་ 
ཤཱ, ཁ་ཚྩོན་པས༔ ཕྱེ་མཁྲལམ་སྣ་འཛན་པར་ ས་༡ ལྷན་ཐྲབས་ཀྱི་མན་ཏགྲ་བཤ་སྱོང་བྲའིརིམ་པ་ནིཿ ཕྱུ་ཚུག་བཤུ།ལ༔ གནཏོར་བཤལ༔ སྣ་བཤལ་ཞཱགྱིས་ཆུ་སའ་འབྱིན་པའ་བྱེད་པ་དང་༔ ཞཾང་རྩ་བཤལ༔ ལྟ་བཤལ༔ 
ཤ ཉརྱ་ས་ནད་དར་གདོན་འབྱེན་པའ་བྱད་པ་སྟ༔ ད་ཡང་༔ ཐཾག་མར་ནང་རྩ་ལྕཾའ ངགཤལ་ཚུས་སྨན་འགྲ༔ དངོས་ཞ༔ རྗེས་ཝྭལས༔ ་ དངཔོ་ལྟི་བཤལྱྱེ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བར༔ ལྷ་དང་བསྲུང་མ་ཾསྩོང་དྭགྲ་ལྷ་ལསོཊ་པ་ལ ཱ 


8 གསོལ་མཆོད་བཀའ་སྒོ་གཏར་གཏད་དྲག་ཏུ་ཏྱ༔ གྲུབ་ན༔ ཚཚ༔ ཆབ་གཏོར༔ ཆོས་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་གང་འགྲུབ་དང་༔ ཀླ་རྒྱད་གདོན་འགྲེལ་ལསོཊ་པ༔ ས་བདགྭ་ཀུ་གཉན་བཅོས་ཅིང་མཆོད་པའིའིམ་འགྲོ་བྭ། ཞག་ 











ུགིགངོལས་བས་ཡའདལ་བོ ི་ོ མཆོབ་པ༔ ིགཅུགནང་འབལ་བར་གངཐདདུ། ུང་ཉིངགིས་བུགལལངང་། ཞིར ཁྱདར་དུ་རྒལ་ཚིཊ་ལསོཊ་པའི་ཚིཙ་བ་བཾད་ནན་ 
ུ ་ཱ ན་ཏ རླུ ལསོཿ་པའྲི་དོདལ་ཞུས་སོས་ཏེཿ ་ཡང་གངུ་གངས་མངདུ་བང་༔ 


ིར་ར ཀོ === ཡངཿ དུང ཁ་ན་པའི་ རར དྲ རྱི བུ སཱ འཇུག་སྒོ་སྒག་ བྲ ཡི རུ་བཤུལ་ གོབ 
གི ཤཱ ས་པ ྲུ རར ང་བས ྩ&་ 
ཁ་བར་ཁེག་འཿ ་ལྕུསྱ་མ་འཐེབནྡོགྱ་ཚུ་༡ ིན་པར་ྱད་ ཙ་བའི་སཱནཿ་པ་ལ དཀར་ལསོ༩་པའྱི་རུ་་ 
ཨ་ཀྲ་ནགཔོཿ བླག གུག ལ་ མུ་ཟི་སཾར་པོཿ མུདགནག་པོཿ ་ སྔར་གྱི་རིལ་ཁུ་རྡོག་ཨ་ ཁ་བྱོར་སྨནོ ལྔ དེན་སྟོད་ཀྱི་ཁ་ 






ཨོ ཙགཞུང་དང་མཐཐུན་པའི་སྩན་རྣཾས་ཀྱང་ཐུན་ཕྲནའེ་གདབ་ དེ་རྣཾས་རྩི་ ཅན་དཏཔ་ཚན་ྭདཱ་དགོས་བའི་ཆཱཆཿ མྭ་དའིཐངགིས་སྦྱར་ལ་སོདལ་སྟང༔ དྔ་བརགས་དྔད་ དྲོད་ཅན་སྐོན་ལ་གཞག༔ ཐུག་བྱུངན༔ པི་ལི་ལེང་ 
དྷ གྲིས་ཐང་གཏང་ཿ ལུས་ཉཾས་དང ན་པའྭཾ ཌི དང་པོསོསོ་འབར་ལྷན་༡ཏྱ་སྔོ་ལ༔ ཕོ་བ་བཟངནུ་ཕྱེ་མ་དགེསོ་ལ༔ སོད་ད དང་ནྲི་གུང་ཝ་ལ་སྟང་པས་ཆོག༔ ལུས་འགོ་གཞུག་མ་ཁེག་་གལཆྲེ༔ ¦ དུག་ཅུ་ངད་བྱ༔ སྒྱུ་ག་ གྲོན༔ ཌགན་ པའ་གྲང་རྔས༔ ལྣིལྭ་སྦང་ཟན་རླན་ 
ཏྲ འཁྱིལ་ན་ཨ་རུར་འཆུ་སུར༔ དུར་ིད་ཀྱི་ཐང་སྙང༔ དེས་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐེགན་ ལྟེ་དྭང་སྲིན་པོ་འཁྲུ༔ དེ་ནས་ནད་ཀི་དངོས་པོ་རིས་འཁུ ༔ རྔེས་ལ་ གདོན་ཁཁུ་བར་བྲ་ཤ དཿ སྐབསུརུ་སོལ ་སུན་འེའི་ལྱག་སྙང་༔ 
ཁྲབུ་ཐེབྲས་བདྷུན་ཚ་སོང་བ་དང་༔ སྙན ་ལྷག་སུཾཆནི་གུང་ལ་སྟདྔ༔ ལའམ རེནས་ཐོ་ སོ་རཔས་སཾ་ཆ་གཏང༔ འནྩོ་ཀངནད་པའི་ལུས བྲཌས་དངའ ཕོབ་བཟང་ངན ན་དེང་སྦྱན་ཏེ ཅེ༔ ཅིགས ་ངས་སྤུད་པ་གནད་རེ ལོ རླུང་ ་ 
གྷི་རྣཾམ་ཕྲ་སྩ སཱན༔ ཤ་གསུརཾ༔ བུཌ་མར་གྱིས་གསུན་དུད་ལ་སོརཁཾསའིགས་དང་བརྟུན་ལ་སྟོངོ། རྗེས་ལ་གཤུལ་སྩོད་པ་དང་༔ གཟའ་སྙུང་རྟན་ཚུལ༔ : སྔོད་ལི་བཱད་ནུལ་གསུལས༔ གཤྭལ་འཇུག་སྲང་གྲིས་སོབ་འ༔ 
ཌཾས་ཀྱིཿ ར་ལས ཆུ་སྐོལ་འཕྲོ་གཙད༔ རྱི་ཐུག་ལྷ་ཁེལ་ཚ་རྡོར ཚྭ་དོར་མད་པ་ཞྲེ་སྲུགས་རྩི་ཕོར་འབྲིང་པོའྱིལ་དྲ་རི་གཏངྱ༔ དེ་ནས་དུ་ངོད་༡ནས༔ ཟན་དྲོན་སྒོང་ཚ་༡་གཏང་༔ རླུང་ཤས་ཆེན་ཤེགསར་གྱི་ཚོཿཇ་གུ་སུན་ 















༡་གཏངྱ་ཛཱ ངེནས་ཆོད་བྲར་བྱར་རྩོ༔ པ་བཟའ་བྱཏང་གིརིགསྭ་རུས་སུངསྦ་སད་བྲ་དོན་ ཌཅང་སྤུག་སྲ་གགས། 
@ པ་ , རྲ ྲུ ད ད བྱ ུ རྣ གྱི ོྤ ངེས་ཊ ནཿ ངོ 
མགོའ་རྐང་མཉོས་པ་དྲས༔ རའི་བར་གཤེག་དཀར་པོ་སྟོན་ནས༔ ཡཾ = ས་ 
རོ ཱ རཆ། ལོ ༅ ` 





༨ ཌ 





ུངན་མི་དགོས༔ ་་བྱོདན་ལུག་མ་སྣན བྭ་འག་འིལ་མྭ་ཅ 
སིནཿ སྭུག་ནྷེ་ནཾས་བུནའི་གཏང་༔ ཁ་སྒོར སྙིཿཞོཤ༔ . ཅུ་གྲདྲ་༔ ༢ རྱ ཀའ 
རྣཾས་ཀྱི་ནུས བ་སྱད་བར་ཕྱེདཿ ཅ་བའི་སྣ་ནོ༔་ ོེ གི་ཧཱ་ེ ཆི ཟླེར པི རའི ཱ ཏཱ མ་ས ཱ ལ་ཀ ཀ་ ཱ བདེ 


དག , "2" .༤༽ ཚེར 

ཆཾས༔ སོ་སོར་རྩིན་སྟག་ཅིང་༔ མཐའ་གདོང་ལ་འདྲེས་པའ་གནུནཿ རེ་རྙཾས་བྲུའ་ཤ་ཝའི་རིལ་མ་རྩི་༡ཆང་གར་ཐེགྱཏྭ་སང་པས་མགོའ་བསས་ཏེ༔ སིལ་བྲ་སན་ཕོས་པ་ 
: ཨཱ ྩབིད་པའི་སུནཿ ཨར་ཙ ལྤྱུངཆུསཿ ས་སོར་ཨི་ཉན་སུག རིང སཐར་གདོང་ལ་འདུས་བ ཟལ རླནས་བརི་ལུའི་རིལ་སྩར་ཁཆང་གར་ཐེགུ་སུང རྔུལ་ཐོན་པའི་ སྣ་སུན༔ ལྣུས་ལ་གསར་ 
¦ཾ རྩ་སྦྲིལ༔ དེ་ནས་ནད་པ་དཔན་ལ་འགྲོ་བའི་སར་མལྲ་ཀོ་འབོལ་བད་བར་གཉལ་ཅོང་༔ རིལ་བུ སིད ས་སྨད ༡ ཁལཁལ་རའ་གསེའ་ནྔང་ཚའིརགད་ ན་ཞབ་ཛོ་ལ་བརཟླ་ན་ཡེས་རྲགྲས་ 
ཕལ དྭེ་ནས་ནད་པ་ད། ནའ - བཿ ལེན་པ པཱིང་ཁྲས་གཟེ < སཱ་ལྟོ་ཆུང་དང་༔་ནད་སྟོཐས་ཆྲུང་ལསོཛ་པས་སྩད་ལ་མང་ཉུང་ཤེས་པར་8༔ ན་དྲུགས༔ འཁལ་མའ་གརའ་ནྭ་བ ཆའ་དྲུགསཿ རྒྱུ་ཞབས་ཕོ་བ བཟའ་ན སྭདུག ཅོ 
ཤྲ དུམ རྣ་་གང་གཡོང་ཡིཆི སི བོ་བ 'སུན་༡་གཏང་༔ དེས་ཕིཊ་ཕར་འགུར་ཞིང་༔ དེས་ཀངམ་ཕིཊ་ན་ཨྲ་ར་ར་གསར་འདོག་དང༔ རྒྱཚ་ཆང་དུ་སྡས་ལ་གཏངེཿ ཟོ་དང་སྙིན་ལ་སཱན་ག གན རྒྱུན གལ་ཧུད 
¦ བྱའ༔ མ་ཕཛཱན་རལ་དུགནན༔ ལྩམ་པ་ལསཛང་འཇང་སུན༡་གཏུང་༔ དུས་ཕ་ འཛམཿ འཔལ་ད་གབའ་བྱང་བྱངད་ཅན་ངོན་མྟོརན༔ ས་མཁྲཊ་པ་ལ་སོཙ་སོདྲ་ལཾ་གབབ་པ་གལ་ཆའྡོཿ རྗེས་ལ་སྨན་འཕྲོ་ 
ནཿ ་ བཅནན་དྲག་སོགས་པཿ ནངས་རྩིརྱཀིསརིལ་བྲུ་བདུན་བདུན་ཆནཿ ཟིབ དང་འབུལ་དོང་འཇསཿ འྲ་པལ ཅོ དི ཧུ རྩེརལྟསང༔ གཞན་ར་ོའྱ་ཡིབ་དདྲོ་ས་་གས་ངང་ངི་ ལུ 
ཅད་ཅིང༔ ལྲུས་ཞག་ལཝ་འ་བཅུན་སགས་ལུས་ཟུང་དངརྩན ལུས་ཀྱ་རྩ་རྗ་ལ་འབད་པསའང་ཆད་ལ་འབྲ༔ ཅི ཚོད་ན་བ་ཤལ་རང་ལགོ་ཁ་བ༔ ཛ་ལོ་རྲ་ཁགྱ་བུང ནས་ཁཆད་མ འདོདནཿ ། 








ན་ས་བ་ཆད་མ་ 



















༣༡༡ དགུར ས་པར་ ཚར་ལྟར་རྩུའ་ སྦྱར་ལེ༔ ཟངས་གཞོང་དྲུ་ཧུ་ངྔ་བད་བསྲོས་ནས༔ ཞག་གསུ་གཉལ༔ 
སྨ སར་བག་ནསགོང་ཐནྱ་བས་པསྒ་ར་སརཐན་པརའྱག་རོ ཅུ དསར་ཛའོཿ འཕྲོ་མ་ཆད་པར་མུས་སྒལ་ དྲ་ངག་པོ་མྱི་བ༔ འོ་ཆད་ནས་མར་དཀའ་དངྡ ལྐུཀྷི་རང་དམའ་ྱི་བུག་པ་ཡཾ་མྱཾ་བཱཿ གལི་ནང་དྲུ་རུ་འག་ན༔ རུ 
± སཱ་འི་ཐང་དངྱདགས་བུས་པས༔ ར་ལམ་དྲ་ པར་འགུརྩོ༔ ཐཱགཏིས་པ་གདོང་གཤལ་ནིཿ ཨ་རྭ་རྩ་མ་གྦུང་ཿ ཚེ་སྩུང་པ་ལསའ་འཾ༔ ནད་་བླན་ལའྭ་བང་བདུག་གྲཤོག་ཕུད་པ་བཅུགཿ རྒྱ་ཚཱ་ཁུག་འོལ་ 
ན བོན་པོ དྡེ་ཚཾས་ཞིབ་པར་རུངས་ནས༔ ཟོ་མར་ཁཚསཆང་གར་ཐེག་ཏུ་ཐྦྱངས་པཱར་བསྲསཿ ཙ་བའི་སྔན། ལབངྲ་བུན་༡མས་པླ་རེས༔ ནད་པའི་གདོང་ཁུས་ 
ཀླ ཙིངཉིམ་འཚི་སོས་པལ༔ དོད རྩ་བྱུག༔ ་ཡང་ཉི་མ་ལྲ་མགས༔ དྷྭ་ཝ་ར་ཡང་མངྱ་ཧཱ་ཞིང་༔ སྐབས་འངགི་རྲི་རུར་བཟངདྲ་གདྲི་ རྲི་ཐོན་རྩཾ་སྙབ་པའི༔ སྩནའོ་བྲ བྲཀུདས་ཆུ་སར་ འཛིག་ པར་འྱས་རཏཿ ྲང་ 


ཤ ཨོ རམ་ཡྭ་ཆིསྭ་བ༔ཿ ཚཱ་ཝུད་མད་སོས་པ་ལུ་ཁ་སྨྲཱ་གདབ༔ ཡངཝུས་སྐོར་ེར་ཆུསརྡ་ཛིངནས་ན་བ་ལ༔ བྱངཔ་བག༔ དུཊ་བྱིད་ལུགའིལ་རྩ་༡ རྱ་ལུག་འིལ་རི༡ཿ རྩ་སུབ་མ་ཐུན་༢༔ སཱུ་ུན་༢ཿ སྨན་གཟེ་ཡ་ 
ཙ དྲ་རོས་ཚིབ་པར་ ཆུ་བཟངའིའི་ བྱས་ཏ༔ ཟ་མ ལྔ༔ རྣས་གརདངས་པའི་ 
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བི ༔འབྱུང༔ ཆུསར་ལསོཊ་པ་བྱུཔནས༔, སྣན་རྱིས་པ་ལེ་བརྒྱད་པའཿ ཁྱིཁྲེུ་འབུངས་ཀྱི་རྲུར་སྦྱངས་པའི་ཐིཊ་པ་སྣར་ཡང་ཡངཿ ཇ་སྒོའི་རྩས་བླཝས་ལ་བླུགས༔ མི་གཟེད་པར་ཚན་བྱུངནཿ མའ་དཀའ་བཞུས་ ། 
| པཁི་ཁྭ་བྱ་དུའད་བུགས་པའྱཾ༔ མར་ཉིད་པཔས་པས་འཇིས་ཤིརྡེ་ཟུག་ཆོང་པར་འགྱུར༔ མ་ཕིཊ་ནསྣན་བྲངས་སྐད་ལ༔ ཡུན་བསྲངས་པས་ཕཊ་པར་འགྱའོ རྗེས་སྙོད་ནིཿ ཁྲག་ཨང་དུ་བྱུང་བའཾ༔ ཁགི་རྣཾ་སྣང་ན་སྣན་འཕྲོ་སྤྱད: 
ཿ རྣག་དང་ཆུ་སར་ལ་ནི་ཡུན་སྲིངཔས་ ནད་ཐོན་ཆེཿ འཕྲོ་སྣན་བཞུཊ་སྣུརད་པ་དང་ ད་པའ་འབྱར༔ མ་ཁཊ ངྔ་ངོ་བཱརྩ་པད་པ་ལསོ་མོན་མ་ཆཾས་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁྱདརརུསབས་སྣཾ་མེ་མཐེབ་འཛུབཀིས་སྟ་ཞིང་ལག་ ྣ 
ཿ འཐིལ་ཆུ་ངོད་འཕུར་བར་བྱའོ༔ ངེས་སྣ་དྲང་ཁུང་ཁུང་རྣག་དང་ཆུ་སར་གྱོས་འགག་པ་སེལ་བར་བྱོདོཅྗ ེ་ལུ་ི་རཱསར་འབུན་པར་བེད་པའི་གཤལ་གསུ་པོ་གངལའང༔ ནང་དུ་སིཙི་དང་བྱདད་ཡེད་པའི་བཟའ་བྱངང་ཏེན༔ 
ལུས་འགྲོའ་གཞྭགམ་འཁེང་པརྨ་བ༔ ཉིན་པར་ཧླན་ཐགཔ་ལསྦོང་ ཟཱན་ཡངའཅིད ངཱཞིང་ཉིམ་ལ་ཝེགས༔ཿ ཆུབམོ་མལ་ཟེཡར་སྙུལ་གྱིནུ་སརལསྟོར་པའི་འཛོག་ཟེནོ་བཿ མི་གདོང་སར་དང་མི་སྲ༔ ་ 
ཧྷ ལུས་ངགྲ་ཡིད་ཆ ཤིན་དུ་དྲལ་ལ་ཕབ༔ སྣན་བཞུག་འིང་བུངནད་པའི་ཁཾས་རིགས་དངཿ༔ ནད་ཚབས་ཆྲུང་གིས་ཕྱེ་བྲག་རྣཾས་ཤེས་པའ་བྱས་ལ༔ ལའ་བསའིཙཔས་ངུ་ཚོ་བིདཔརྫ་ཨང་བརག་༔ དེ་ཡང་འག 















ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོས་རྣེར་སྔས་པར༔ ཞབས་ཏཱདཱརུང་བསྐུམ་པང་ཉིའི་སྟང་དུ་དོར་སྟབས་བསྒདྲཔ་སྟེར སྐ ་ལ་ཡྤུག་རགས་པ་ཡེས་ཀྱི་མེ་འབཏའབའ་བའི་དབུསན་གནུས་པ་ཅན་གྱི་བྱའ༔ ཉི་མའི་དལ་གྱེ 
སྱང་དུ༔ ཁྲོ་དསར་པོ་འེད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའཾ་ཁྱུཇ་༔ དམའ་པོ་མའི་འདྲབ་གཤེག་ཧན༔ གནི་ལྕཊ་འབར་པའི་མཆུ་ས༢ཅནཿ རོའུ་རོགཟིངས་པཿ དབུ་ལ་ཁྲོ་རུའི་རྭཱ་ཧལ་འཆོ་བའི་རྭ་དགྲྱ།ཏའིནོ་ཆཾ་འབར་བས་མཚན་པ༔ 
ཕྱག་ཝ་གཤེག་པ་ལྟར་གདངས་ཕུ༔ ཞབས་ཏ་མཐུར་དུ་སྒདཔུ༔ སྐུ་ཀབི་ཛྡིད་དངྲ་ལྡན་ཞིངཿ ནཾཁའ་ལ་འཕུཌ་ལ་ཁུད་པ༔ སྙུན་༢དམ་པཾ་པོ་ཁྲག་སུཚོ་ཁོལ་བ་ཝྟརའབཱཏུའ་ཁུཊ་པ༡ྦྱད་པའི་བརྡ མུད་ཀར་པོ༔ སྔོན་པོ༔ 

སར་པོ༔ དམར་པོཿ ཝ་ཁཱ་་རབྷཱ་ཝརོདཔ་ལས་ཅུང་པའི ཞུརན་པོ་ར་ཝ་ ད་པརྱ་བྱསཏེ༔ དབུས་ཕུ་དཀར་པོ་ལས་རལ་ཚིཊཿ ཤར་དུ་ཕུ་སྔོན ་ཕོ་ལས་རྨཇྔས་འེཊ༔ ལྡེརླ་ཕུསར་པོ་ལས༔ འི༩༔ ནུབཏུ་ཕུ་དམའ་པོ་ 
ལསདི་ཟའི་རིཊ༔ བྱངདུ་ཕུ་ལྗང་ཁུལས༔ ཀླུ་བརྡོལ་པའི་རིགས་ཏེཿ ཀླ་དེ་དག་ལྔ་པོ་ཞི་ཞིང་འཛྲིཔ༔ སྟོད་མིཁིལུས་ཐལམོ་སྦྱར་བའི་བར་དཿདགོས་འདོད་འབུང་བའི་རིན་ཆའར་འཛྲིན་པ སྣད་སྦྲལ་འཇུག་གཡས་འཁྱིལ་བས༔ ' 


ཛྲ 


ཏཾ པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ༔ མགོ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་དགུའི་བདང་ཀ་ཅནཿ རིནོ་ཆེའི་བརྒྱན་གྱི་རྣཾཔ་མང་པོས་རྒྱན་པ་ཅན་སྩྱོད་པར་བྱའོཿ ] ཊེ་ལྟར་དཾ་ཚེག་པ་སྒྱད་པ་རྣཾས་ཀྱིསྦིཁོར་ཨོཾ༔ མྲ་གན་པར་ཨ༔ བྱན་ཧྲཱཾ་དང༔ རང་ 











ངཱ < རྩནས་བདག་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་འགན་རྡོའི་སྱདིམས་ལ་གནས་པའི་གྟི་ ས་པའི་ བོར་ཁྱུང་༔ 
༢༡༥ ཏཀྱི་ཙྭཏ༔ བིཙ་ཏཿ ཧཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཡཿ ཐུགས་ཁར་ལོ་འི་གུང་དང་ུགནས་འཕོ་ ཚུ་ ལྦུཏུ་ལྭཿ 

་ད་ ཤར་ན ལོསིང་འམུ་འཔརབྔད སོིན་ 
¦ སོག་ར་ལྭ་ཏུར་ཐུ་ཛཾ༔ མ་ཡཿཛཿ་པདསོང་ཛཱཾ་ཛཱ སོངྦཛུ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 





ཆ ཕྲགརབླབས་བརྡ་བ་སཿ དྲ་ཝར་བླབས་པ་གང་ངུདྱ་ཀང་གཞོན་ཆོགིས་བརམ་ཆད་པ 











ཞབས་འདོར་ཐངས་སྒད་པའི་བའ་དུ༔ ཀླུ་ཆིཊ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོཾ་བཛཔ་ཆི་ནི་ལཾ་བྷའ་དྷ་ར༔ ཀཀྐ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ 


སུ་ར་ཏྭསརུཏ་ དཱཾ་དཱཿ་ཕྲག་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཙ་ནྭ་ཏཾསྭང་རོ་ཁཱན་སྔར་ཧཱང་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཁྱུང་ཀརུ་ཊ༔ ལྷང་ལྷང༔ ལེར རྨུ་ཆུཿ 


མོ་མ་ོ་ཡེ་སོད་སོད༔ བྱིངབྱིངཿ རྨག་རྨུག༔ རྱོག་མྱོགཿ རྔང་རྡེདཿ རྡུད་རྡུད .གཞེདོ་ཕྱེད་ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་པོ་མོའི་ 


རེ ` 


དཾ ལཾ བྲ་གངས་ཏོ༔ བྷཧཿ སྟོང༔ ཁྲིཿ འཛུ་ལསོཊཔ་ཐླབས་པས༔ ནད་རས་མྱི་བོག་ཅིང་༔ གནོད་བེད་ཐཾདརངསརའི་ཞིང་ཐུལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
. ཆོ ཟུན་བར་དུས༧ལསོཊ་པར༔ ཨོཾ་ཨཿ༔ ཛཱཾཧིཿ བཛཐཱ་རཱ་ཧཱ་ལཌཀཱཿ ཟྱུང་དོགས་ ནད་ཀྱི་རིན་པ ཤིན་ཧྲུ་ཐུ་ན་གལ་ལ་སྐྱུགས་པའོ ཛཛྲ་པ་རྲི༔ བཛྫམཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཁྲི་ཀ་ུ་ཌ་ཛལེ་ཛྔ་ལེ་ན་གར་ཙར་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྱར་ 
གིས་བར་མེ་ཆད་པར་བླབ་སོ༔ སྣ་བྱརདྱི་གདོནྱོ་ཧུབ་ཡེདཔའི་རྟཿ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུངན༔ གནོདོ་བྱེད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕོ་སོ༔ ཅེས་པ་བཞིག་ལ༔ གནོད 











སིན་སྡ་རྒྱ ཕོ་མོ་ཅེས་བཞུག་པའི་བླབས་པྱ་རྒྱ་ཕྲགའེ་སྐབསུ་བཟླས་པས༔ སྔོངལ་ཞི་བར་འགྱུརླ་ལ༔ རྒྱལ་ཕོ་ལསོཿ་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱེ་བྲག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཡང་༔ གང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་པ་དེའི་མེང་བཅུག་ལ༔ བརྒྱ་སོཊ་ 
བུན་བ་དདུ་བླབས་པརླ་བུའོ༔ ར་སྟན་གིི་སྭབྲཾས་ཡང༔ རུང་ཟདྲའ་བླབས་ནས་སྨྲབ་པ་ལ་བྲར་ཆད་ཙོ་ མི་ནུས་པའྲི་དགོས་པ་ཡེདོ་ཅིང་༔ མང་དུ་བླགས་ན་ཧ་ཅང་རུ་བྲ་གཙུ་པའི་ཉེན་ཡེདོ་པས་འན་འོད་བའོཿ སྤབས་ལྭ་ལ༣ཿ 
ཐེག་མཉིདྲ་ནུས་གདོན་ཀྱི་གད་འདུག་པར་བུའོ་ཅསྱྱ་ཐུང་པ་ནིཿ དམཊ་པ་གསལ་ཏིརྦ་དུགཏུ་སོ་དགོས་བའི་དགོངས་ཚུག་སྭ༔ དྲང་པོ་ནས་དམཿྲ་པ་མ་གསལ་བའ་འཇཾལ་ཤར་ན༔ གདོན་རེངས་ནས་མི་ཐུལ་བསྡ་དམིཊ་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཐོག་མཉིདྲ་ནས་གསལ་བ་གལ་རེའོཿ་ ཌི རས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔མཛོ་འཇོམས་སྙོབས་ཀྱི་སློན་མ་ཞེས ཨུ༧རྱན་ཞལ་ཀྱེ་བདུཾད་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཁོལ་དུ་ཚྱུང་པ་འདིཿ ད་ལཱ་སཱལ་བའདུས་མིན་ཀྱང་༔ ཡང་ 
དུས་སྐལ་པའི་དམྱིར་མ་ལ༔ འགྲོ་བའི་སྩོདྲ་ལེག་དུ་མའི་མཐུས༔ཱ ས་བདག་གླུ་གདོན་བདུག་པ་འཁྲོས༔ མཛེ་ནད་ལསོཊ་མའུང་པས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་འཇོས་པ་འཇུང་༔ དུས་དེར་རྩོལ་ལྔན་སྒས་བུ་ཡྲིསུཿ ཚཾསུ་བླངས་དང་ 
གཞན་ལ་སལཿ གདོན་ཅན་ནད་གདོན་འཇིཊ་ལས་སྦྱོབས༔ དེ་ཕྱིར་དགོངས་འདྲུས་ཆ་ཀྐྱེན་དུ༔ གསངམཛོད་བྲགི་གསངདུ་སྨོས༔ ༔ཨ་མ་ཧོ༔ འདི་ཉིད་ལྫས་སྔཐབསྲུང་བ༔ རའེས་མངོནད་འཇོས་བྱེན་ན༔ ཌཱ་ཀ༡་ལ་་ 












གདཾས་པ་འདི་འབད་འཇོས་པ་ལ༔ གནས་སྐབ རམོས་ཅི་དགོས༔ མདོ་རན་ས་བདག་ཀ་ ; 
རལ ། ུ་འི་སུ་མ་མཱ །པརྙ༔ པར གསེནན་ཨ་ཐ་ཆདཔའླད། རུ བས་མི་ོ་མཐུ་ངགཡིན༔ ་གཞུང་ 
གཏར བ་ཁ 
















ཏཱ དྲདྲ་སྲོང་གཟའི་སྔཊ ༔ ཌཱ 





ད་འ པར་བའོ གཞན་ལ་རིནྨ་རབས་བེདནའ༔ཿ རང་གཞན་ཝ་ཀས་དེ་ལྟར་་ལྫི་ལ་ཁྱདར་དུ་ནདུ་པ་དེ་ལས་ནན་ཏན་རེར་ཏྷེ་དུ་བཞྲུག ཨུ་པདཟླས་པའི་སྟེན་སྔཐནིཿ, ཡེས་ལྟའི་སྔཊཿ 





༔ གཞན་ལྱ་བེནྭ་རྔབས་བད་པའི་མཿྷ་སཱ༔ དང་པོ་ནི བདག་ཉིད་ཕག་ནོར་གསལ་བའི་བྱར་ཉི་ཨའི བྲ་ཙཱཾ་བབིང་ནག་གི་མཚན་པའི་འཐར༔ 
ག་སྔོན་པོའི་རངིན་ཅྱརི་ ཅྱི་གཡས་སྐོའུ་འཁོར་བའ་དམིཊ་ཏི་བླབས་པ་ རྩཾ་གྱིས༔ ༢ འང་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ གཡས་སྐོར་དུཿ སྒ་འ༢འཁེར་བརུ་བསཾསྲ་པ་ ལས འདེར་སྣྲོན འཕྲོས་ 
བསྔ༔ གཟའ་དངས་བདགྲ་ཀུ་གཉན་རྣིས་དིལུ་སྔཊ་པར་དམིཿ་ཤིང་༔ འབ་འབུ་ཚོ་བྱཅུ་༡༩ འཐིང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་༡༔ བུ་མ་སྟོང་ཚོ་བཅུ༡ཿ ཡང་ཐ་བྱར་ཕག་བྱཅུ་༡བླབས་པའྱ་བུས་ཏྤ། མྔར་ཡེསུ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སཱན་པ་ཐཾ་ནས༔ 


འཐྲུ་པ་ཏ་ནསྦྱ་ཧྭ་པཾག་༡་གེ ཀྲར་སྔ་མའི་ འཾདསྦ་ཀེས་ཤེས རའ པའ་བླབས་ པར་བའྱ་ དྲང་སྲོང་གཟུའི་མྔཿ་ནིཿ ལྷ་སྤཐ་ཀྱ་སྔཊ་ཀྱ གཤམ་དུ༔ རཀཿ་ཤའ་ཧུ་ ལ་གཟའ་ ཁྲ ཏྲའུ་ཏཱས་མ་ ཡཱཙི ཏ་ཧྲིར་ ཛྲ་ཧྲི་ རཾ་ཁཊ' ཕ་སཧཱ༔ ཅས་ 
བླབས་བྭ་རཱཾ་གྱིས༔ བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་བུཊ་ཁ ནས་ཕྱགན་རྡོ་མཚོན་ གང་པའེ་རེ་དང་སྲོང་རྒྱད་ཀྱིས་སྟེར་ཁར་ཐོནས་དམ་ལ་སྔཊ་པས༔ དེ་དགྱི་ཆད་པོའང་དབངསད་པར་དོལས་མི་འདའ་བབ་སྲ་མ་ལུ་ཝབཀའ་ཉན གུས་སྟོད་དུ་ 


༄༅ཉྷཾཿ ཙཀན་ས་ཤིང་ཅི་ཅེལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་བརྲ་བསཾས་ལ༔ .ཿ བླབས་པ་ཁི་ཝགཏ་མ་ཐེ་ཧཱིཔར་བྷཱ་སཱ་བ་པཅ བཅད་བར་མྲ་རད་པར་བླབས་པ་ནི༔ གཉིད་དང་བཟའ་བྱང་ཏོང་པཿ གཿ གཞན་བ་བ་གང་གིསྱ་ཀང་བར་མ་ཆོད ་ ྦ 
༄ཁ ་བའྱ་ཕེད་པ་གལུ་ཆའ ད་ནས་གནད་ལ་དབང་ཙོང་གཟིརྡ་བའི་ག་ནིཿ ཟབགཞན་ལྔ་བོང་གླིསོང་རབ ནསྔ་ནད་ལསོཊ་བ་མི་བདབྱ་བུ་པན༔ གཟའ་ བྱརད་པོ་བདགཏིངྱག་དའ་ ཞབས་འོགྩོ་ཏུ་ཚིའྱ་སིས་གནན་པར ! 
པསཾ་ས་ལ༔ གོང་ཝཱར་ལྷ་སྔཿྫྲལ་མའི་གཤམ་དུཿ ཨོཾ་ཏམ་པོ་ལེ་ཏུམ་པོ་ལེ་སྭཏྭཏཱམ་པོ་ལེ༔ སྭ་སུམ་ཨྲ་ཤིག་ཤིགྔ༔ ཟྲག་ཤུརྩཧ་ལན་གར་ཙྭ་ཧི༔ རཀྲ་ཤའྱ་ཧཱ་ལ་ན་གའ་ཙཾ་ཕཊ༔ ར་ཅུ་ལ་ན་གའ་ཙྭ་ལུའི་ 
ཤཿ ཧཾ ན་ག་སྟིང་ལ༔ ཚལ་པ་སྲོག་ལ་ཇུད༔ པྨ་ཏིས་མ་ལྭ་ཇཱ ན་ག་སྟིཔྲལ་ཚཾལ་པ༔ དུམ་བུར་རྔུད༔ སྐིད་ཏྲ་བ་གཧན་ཐི་ཤར༔ ན་ག་ནན༔ ཁ་དམ་ཁ་དཾཿ ཉི་མ་པ་ལ་ནནཿ .རླ་བནན༔ གླད་པ་ནན༔ ལིང ། 

བའི་རུལུགངནཿཿ རཱི ཚི་ཏགྲལིང་ནནཿ གུཾན་ཤི་ནི་ ཙིཏམྙུ་ཏ༔ ཆློག་བྱིད ན་གཤིགྲ༔ ནཱ་གནན༔ ནུ་ག་འགོ་ལ་ནནཿ རྭག་ཤར་ཧུ་ལཿ ན་གའ་ཙ་བེརར་བེ་རྐད༔ ཛཱཾ་ཀུང་ཁྷ་་བཱ་ལ་ཧྟཱ་བྷ་ཡཿ མར 
ཐཱ ཨཿ གའ་གཱཿ ཇྔ་ཛརོད་སྭཧུཿ ལེ་བཁར་འི་རེ་ དགྱ་ཏ་བླབས་བྭ་ཚཾ་ཧ ར་བ་མོ་ལ་ཏི་ཛྲས་བྲོ་ག་བ་མ་གནས་བྲའ་བས་ཞིཿ ཌྷ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ནད་ལསོཊ་པའི་གནོད་པ་ཐད་ཞི་བའ་འྱ་གུའི 




















ལར སཾ རླར མལ་ 


_རྩ་ག་ཟིའ་བའི་ས་རིངས་ཇིས༔ དྱེ་ཆགྱ་མུད་ལ༔ ་ཡགཔ པཱི ངཱ བཾ ཆིར 
ཕཊ དི་སི་ ་མ་ཏན་གངཤའྡི་རཾནིཿ ཀ་་ཏོན་ 






་པ་ཛཱཾ་བྲཊ༔ ི་་ཏ་ཡ་ན་གན་ཡ་ནིཿ ན་གསར་ ན་གཱ་མ་རན་མུགས་མུགས༔ རླ བགལ པེ ྣ 
ཀྭ་ག་པོའྲེ་སྭར་དི ཏཾ ཏྱར་ཐཿ ཨོཾ་ནི་ཁཾ་བྷར་དྷ་ར་བཛྲཔ་ཇི་འད་ཚཱིཿ ས་མ་ཏི་ཡེ་སྭའཱ༔ ཅེས་པ་དང ོ; 
ཁི་མ་ཚོནྷ་ཧཾསྐྱ་བཱ་ག པ དར བ མ་ང ྒུད་བཀུགལྷ་ཏི ་ སྒབ གི་མངུ བ ། 


ནག༔ ཤིང་ཀྲུན༔ 


ལཱུ གཏོནམསྱཾ་བ་ཝས་ ་ 
ཅེསཿ ན་སོཿྱིས་ཕུལ་ 





ཐེང་ཁ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ གནན་པ་ཁྱོག་ལ་དུག་རྩཾས་ཕྱུང་ར ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་གནོད་པབྱས་རྒྱར་ན༔ སྔོན་གྱིསར་ལ་འགལ་འགྱུར་ཞིང༔ ཕྱྭགཉ་རྡོ་བྱ་ཁྲོསནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པའ་འགྱུར༔ 
ར་བས་དལ་མ་འདའ་བར༔ འདོདཔཅོ་རན་མཆོད་འདི་ཞེས་འཿ འང་གེ་གནསུད་གཤེཿ་ཅིག༔ ཚི་གགྲད་རག ན་གཙེ་ཏཏཱཾཿ སེམ་ཡངོསྱ་ ཧཧི༔ ཡོགཤ་ལ་ཛཛཿ བྷ་ལེ་ཏསམ་ཡཱ་ཁ་ཁཱ་ཏྷཱི་ཁྷིཿ ཨོཾཀྟ་ཏཀ། 
ཏ་འཾ་ཧཱ་ལ༔ ར་ཙར་ཀ༔ ས་མ་ཡཿ གཟའ་བདུད་ཆནོའ་བྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣཾས་རྡ་ཚོག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྙོམས་ཁ༔ གནོད་པ་ད ཁིསས་ཞི་ཞིང༔ རྱུ་བ་ཀྱིསས་ 
མཛོད་ལཿརང་འང་གི་གནསུ་གཤེགས་ཅིག༔ ༡སྷདཱཾཿ གྷེ་གྷ༔ གྷ་ཏ་ཡཱ༔ གྷ་ཏ་ཡཱ༔ གྷནཱཾ༔ྱ ཅེས་པས་དངོས་ཏེ་གཏོར་མ་གཙངསར་གཤེཊ་པས་ ཆྭནུ་ནས༔ ༢ ཊཱ་པའ་ 
བཱསཾསྩ༔་ ནད་པ་ལསོ་ཤང་བསུང་བར་འདོད་པ༔ ཕུགན་ཚོའི་བུགས་ཁར་ཡོད་པྲར་བས་ཞིང༔ བསྲང་བའི་འཁོར་སློམ་པར་བྱའེ7 རྗེས་ལ་བསྔོ་བབྱ༔ -ཤིས་པ་བཱརྡོདཿ མི་དམིཿ་པས་རྒྱས་གདབ༔ དེས་གནོད་པ་མི། 
ཤྱེའཿ སྔར་བྱས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུརོཿ ༔སམ་ཡཱ་དྷ་ཐཾ༔ གཟའ་བསྲུང་ཐུགསཀྱི་སྨོན་མ་ཞེས་5་བ༔ ད་ལ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་ལོངས་རྗེས་འཇུག་རྣཾས་གྱེ་དོན་དུཿ བདག་འདྲ་པདྨ༔ བྱང་གནས་ཀྱིས་བཀེད་ 


བམ་ 
༦ 


066 ༦9༦ ཚེ 


ཤཱ 
2, 


ར་པའོ མན་ངག་འདྲི་མངཔོ་ལྱ་བས་ན་རང་ལ་གནོད་པ་སྔ། གལ་ཆེནའེ་འཅཙམ་ལྭ་བྱཿ གལ་ཏེ་བྱད་ན༔ དྲུག་ཀ་རྫོགས་པར་མི་བྱད་ཅིང་རེའེ་ཙམ་བྱ༔ཿ ཐད་ལ་ཚོགས་པའྱ་བུས་ན༔ ་འང་ལ་ཅིས། 


ཀྱངགནདཔསམྱི་བེདཔ་གནད་ཡིན་ནོཿ ཡྱིརབས་ལ་ཅ་ན༡དཔའྲ་པད་པར་ཤོག༔ སམ་ཕྔ༔ རྒྱར སསར གཏདྱ་རྔ༔ གཏ་རྒྱ་ཧཿ ཁ་ཐཾ བྱུས ལལ ༨ ༨༨ྣ་་ོ་ 


6 ; 
གླ་མ་ད་གོངས་ང པ་འཇུསཔ་འབ། ངོ 
༔དག་བངོས་བརོད་སྲོན་༣ 
'བཛཱིད་སློན་མེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ་ 














ྲོ དོན པུས་ ་བ་འི་ལྭ་བུ༔ སྔའ་བྱ་ང་བ་གསོ་བའི་ཐབས་དང་༔ ཏིས་མི་གནོད་པའྲི་བ་བརྩོ ལོ་ 

སཔ ༔ ལསྔོང་པའི་དུགའིགས་གངྭ་བུང་བཛ་༔ གང་ཁེལ་རཿ གས་རིང བསྐོ ས་བུངཔ་གསོ ྒ 

ཅི ན་བ གཟར་བདང་ཙ ཚྭ་འགྱ་བེ གཞནི་དག་ིགང་ཡིན་ོིན་ལུ་༼ ཁེ་ག་བས་ི་མ 
གས་ས ཙཾ དངུལ་ལྷདསད་ལན་བདུན་བཞུགས་པའི་ཐཱིག་པོ་ལྔ་ ཛ བྲབག་པ་ཡོས་ར་ 


ང་མ ཡ་ག ོ་འདིརམའེ ས་པའོ ཚི བཏགཔའི ཐབས་ཞིཿ དང་འ ; ༔ ནག་ལྷང་གི་འགྲོ༔ མོང་ན་མདོག་ ཀཿ ཡངའི་བོང་སྣཱ་ནོད་ ‡ 
སྒུས་ཡིན་དྷ་རྩ་བའི་མདོངོས་ཌ་དང་མཉམ་པོར་དར་དམར་པོའི་ལེབདྲུ་ཐིལ་ནས༔ མཆན་ཁུངནང་དུ་བཅུག་ནས་སྐད་༡་ཀྱངམ་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་ ཡན་མདོག་མི་འྱག་ར༔ དུག ཁོངྭདཱ་ཡདོནགདར་ཡིའྱྱང་། རང་གྲི 
ལག ཚེ  ་ །ིཾ་་"་༣་ ཁཅ་དྲང་པ་ནསཿ མཆན་ཁྱུ་ང་དུ་བྱདགནས་སྐད་༡་རྱངས་བྲལ་བར་ཉེན་ཞག་༡་བཅངས་པས༔ དུག་ཁང་དུ་ཡད་ན་དུགའག་གང་ཡེན་ཀྱང་༔ རཾ་ཕོང་གེ་ཁ | ¡ 












ཐདོད་རེ་ཕ ༔སཱ་གཞོང་དུ་འགྲོ༔ རྨ་བའི་མདོངས་སྦག་འབྲརབར་འགྱུར༔ སྔའའིརུས་པ་ཡྲུང་འཁུམ་པར་འགུར༔ མེདན་རྒྱུས་པ་དང་སྲཱརྒདྲ་ཅི་ཡངམི་ཉེས༔ རྨཾབྱའི་མདོངས་སྐག་ཉཾས་པར་འགྱུའོ༔ ཡང་འབྲུག་མི་གྲག 
”” བའི་དུས་ཏྱིཿ རྒྱ་ཁུརམུ་གུ་སྲན་ས་དང་བཱ་བའིམུ་གྲ་རཾས་གྡུདྣཔའི་ཕྱ བྲུནཾ༡ཿ ཅུངུམ་ཁ་བྱང་ལྟའི་ལུང་པར་སྐྱས་པ་བཙོས་༡པའི་ཁུ་བས་ཕུསཏེ་ཁྱེ་པུས་ལ་སྟང་༔ དེནས་ཨ་ནུ་གསར་མདོགོ་ཕུ་མ་མརདཀར་དངུ་མྣུརླནས་ལོ 
¡ བ་ཁ་བུགས་པས༔ དུགཁོར་དུ་ཡད་ན་དུག་རྔགས་གང་ཡེན་ཀྱང་༔ ལྟེ་གློས་པཾའེ་ཚད་ཀྱིས་སྨན་ཁུནས་རྩ་ལ་སྐྲས་པ་དང་ཿ ཡུའ་སྐྱགས་ཕྱེར་ཐཤལ་བའཿ ནང་འོལ་དྲང་མཆཾིན་པ་གྲཟེའ་བར་འགགུར༔ མདན་རི་ཡང་མི་འབུང 
ཙྩཾ། བཞོ ཌཱཡང་བཙན་དྲུག་ཞུང་དཀར་ཙམ་༡་ལཿ ཨོཾ་ཨངཀ་ར་ཧ་ལ་བྷིས་ཟྲཾཀ་མ་ར་ཅོ་ཕཊཿ ཅེས་བྱརླ་ཟཱས་ནས་༠ལྕེའི་སྙངདུ་དར་༡ཞག་ཕས༔ ཁོང་དུ་དུག་ཡེད་ན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་པའོ༔ མེདན་སྦིད་པར་འརྱུར 
ཏེ༔ མཆིལ་མ་དོར་བརྲ་བུའ༔ དེ་ལྟའ་དུག་ཁོངདུ་ཡེད་མད་སྟགས་ནསཿ ཡན་པའི་རྟཊ་བྱུ་པནཿ ནད་པའེ་ལུས་ཟུཌས་ཆདན་གསོར་མི་སྟུབ༔ ལུས་ཟུངས་མ་ཆད་ན༔ ཨྲ་རུར་གསའ་མདོག་རྨ་མདཔ་༡ཿ བོང་པད་ཀར་པོ་བུན་༢ཱ༔ 


ཡཾ དམར་པོ་ཐུན་2༔ ནག་པོ་བུན་༡ཿ བླརར་གདོག་མ་ཅན་ཐུན་༣ཿ ལྕཿ་ཕྱེ་ཐར་༡ཿ སྐྱར་པབར་ཤུན་ཁ་དྷ་ཐུན༡༔ སྲུག་སྣཾལ་བྲན་༡༔ སེའུ་དཀར་པོ་ཐུན་༢ཿ སཱཾའུའི་མཁྲིས་པ་བྲུན་༡ཿ རྨ་ཀྱའི་མཁྲིས་པ་དང་ཿ མཆིན་པ་རྭདན 


„ ༨ >= དའ ༤ ༠ ༢༩ ༩ 
བཿ ངྭམྭཾ་དདནྱ་བ་ལང་གིམྤའིས་རནྲ་ཐུནར༔ ཤིངལོ་མོ་པའི་འྲབས་བུ་བུན་༡༔ ༼ར་སྒོང་སྲིན་ཁྱེར་བྲུན་༡༔ཿ མི་ཕི་ལིང་རྡོག་མ་བདུནཿ སྩང་ཁུའ་མཆན་པ་ཐུན་༡༔ མརྟེདན་ཁྱི་སྔོའིའི་མཆིན་པ་ལབ༔ འི་བྲོངརིལ་མ་རོག་མ་༡༔ 
× ༧ ༨ ; འའ ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༤ བརྒོ ལོ ད བསྐའ་ 
བྷ ཁྲ 


ཐུན་ལྔཿ བལ་དཀར་སྟོག་བྲུན་༢༡ དེ་རྡཾས་སོརརི་ཉན་བསྡུས་པའྲི་ཕྱ་མསྲུའང་ཐངཙ་ཡོན་ ་མགོ་བསྡུས་ཏེ༔ ཨརུའ་གསར་མདོག་་ཚེ་བ༡ཿ གླའརྩི་བྲན་༣༔ རྒྱ་ཁུར་མོའེ་ལེམསྐ་པོའི་་ཐྲན་དགུཌས་ཀྱི་ཁུག་མར་བླུག་ནས༔ ར་ཐྲུཀཿ 
སུག་ཐུག༔ གཡག་ཐྲ་ག༔ སྒྱེས་དར་མའི་ཆུ་གསུམ་སྣཾ་པ་རང་པའི་སྒོང་སྐོག་གངུྩྩི་དུ་ཞག་༡་སྔང་པའི་ཆུ་བླུག་ཅིང་༔ དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འདི་སྟགས་བྱ༔ དེ་ཟད་པ་དངའིལ་བུ་སྲནམ་ཕོས་པ་ཅོཾ་སྙིལ་ནས་རུལ་སུམས་དང་མ་ཁྲེག་དདྲ་གྲིབ 
སྙིས་ལེགསཁོའ་བྱས་ཏེ༔ ཚད་པཆབས་ཆེན༔ ནངའརིལ་བུ་བདུན་བདུན༔ འབྲིངན་ལྔ་ལྔཿ ཆུ་ངན་2༩ཿ ཞག་བདུཉ་གྱཾ་བའ་དུ་རྟན༔ རླུང་ལ་ཝབླཝས་ནས་ན་བ་ལཆང་གེས་ཕུལཿ ཚད་པའེ་འཟླ ངས་ནྲ་དུང་གིས་ཛུལ་ཏེ༔ ༢ལ་བུ 


ཉཾ།ཕུལ་བའིརྟ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་སཙེ་ཀེ་བྷར༔ དྷརནམཙརྡུར་བིདུ་ཧ་འིའུ་ཕཿ ས་ཀི་ལ་ཧས་ཧ་སིད་ཧ་པ་ཀ་མའེ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ མ་དྟིསཿ ཀེའུ་དྷིས༔ ཏེ་ཆུ་བྷིསཿ རྩིས་མེའི་སོད༔ ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་གནཆད་ཅི་མང་དུ་ཟླས་ལ་བཏང་༔ ཅིས་ཀྱད་ 






༄ ཨཾ ཌཛུ་ན༔,རྒྱ་ཁྲུར་སཿ བྲག་སྒྱ༔ཧ་ལེ ཏིག་ཏཿ པོང་བདཀར་དམརྒ་ཧྲི་བང་གིས་ཕུལ་ལ་སྔ་སཱབ་པས༔ ཞག་བདུན་ལས་ཕྱིར་མ་བརྒྱངས་པ་ལཿ ཤཱུགརིགས་གང་ཡིན་རྱང་འཚོ་བར་འྭགྱུར༔ དེ་ཡང་ཚཱ་བས་ཆེ་ཆུང་དང་. 
༡ །ཁེ་བྱངུསོ་ངནས་སྣིནམ་སྙི་ནྱ་ཧྱི་ཁདར་ཤེས་པརྩ་བ་སྟུཿ སྣན་ཧཱི་ཐུན་ཐྲངས་མ་ཉུཔདངཿ ཡན་སན་ཨུནརིངུངདཔལ་ལམ༔ འག་པའི་མདའ་སྣུན་པར་བྱའེཌོ་ རོ རསྔརམ་བྱུདུ་ཀྱར འ་པ པས་མ མི་གནོད་ པས་ཐབས་འྱ། སོོཔ་ 
ཤཱ པཱ༔ མྲངཔ་གདཊ་པ༔ཱ སྔཊ བླབས་པ་དངགསུ་ལསཿ སོཔ་འཛཿཔནཾ༔ ཨུར གསའ་མདོག་མ་སྱོན་མེད་པ་ཆེབ༡་བུན་ཏ་དུ་སྱད་ལ་ ངྷདཱསོལནས་བཏུངཔརྩ་བས་ཏེཿ དེ་ཡང་བླུནའི་ ཧུཿཇྦཱཱ སྐོལ་བ་ཕུལ་གང་ 
༢ བྱསཏུ༔ སྲོད་ལ 'བྲན་༡༧ ནཾ་ཕྱེདྲ་ཐྲུན་༡༔ ནང་པའ་སྔ་མོརཿ ཨཨ་རངགསེའ་མདོག་གི་སུསཿ ཅུ་གྲང་ཌྣ ཀྲ་དཀར་པོ༔ ཐུནའེ་སྟཔ་ལ་ ཐང་ཕྱི་མཾས་ཕུལ་ནས་རྫོཊ་པརབཏངཿ དེ་ ནས་བང་ངནག་ ལམ་སྲན་མ་ཙ༡གྲུ 
༦ ཞེཊ་ལཿ ནི་ཆང་ཤིས་ནང་དུ་དར་༡་སྤཔས་ནས༔ རི རྩིས་ལ་ཉི་མཔགར་བ་དང༔ ལྕའི་ར་མོང ཉྱི་བྲར་དུ་སྙོས་པ་ལཿ སྐུད་པས་དོདུ་བཅིངས༔་ དེའ་བླ་ཚུང་པས ག་རས འབྱུང་༔ ཡུན་རླུང་དུ་ཉི་མ་མ་ཕབས 
ཡི ཀྱི་བར་དུ་གནནཿ མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་མི་སྟོང་པར་ཕོཿ དེ་ནས་ཀེ་བུ་བཀྲོལ་ལ་ ༤ ལ་ལྭ་ལེ་པིས་ཏཿ རུར་གསར་མདོག་ཕུདྱ་ཏིསཔརོབཏང༔ དེས་དུག་ཡེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྕེ་ལའག་པ་ཙྭཾ་གྱིས་ལྩེསཚོར་ནསཿ ལྕེ་ན་བ་དང་༔ ཚ་བ་དང་ཿ 
















རལྷག་ཆད་མད་ཅིངསློས་ཐོན་པའཿ དང་པོནངཏྭ་སོང་བླབས་ནས༔ ནངའེ་ཉན་མ་ཆད་པར་སབ་གཅདེབྱརྒས་བརྐྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་མིད༔ དེས་དུགི་རིཊ་གང་གིས་ཏངྒ་རུཊ་པའ་མི་འགུའ་ཏེཿ རྨབ་ལྟར་ 
ག་ཟདཀི་གཉན་པར་འྱག་རོ སོ དྲུག་འཇོས་བདདའྲེ་སོན་མ་ཞེས་བུ་བ༔ , ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡཔསྲས་དང་༔ མལོཿསྫརས་འཇག་ནིས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འདྲ་པྱདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱགར་ཤའནུབ ¬, 
ལསོཊ་པ་ཐཾད་ནས༔ ཧལདུག་འཇོས་པའི་གདཔ་ཐིད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ༔ ཕྱི་འབས་སྐ་ལྡན་ལས་ཅནརྣཾས་དང་༡་འཕྲད་པལ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦསརྦྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ» ཌྷཐཿ 
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བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ( སྔོན་ལམ་བཀྲིས་ཀྱི་སྨོན་མ་བཞུགས་སོཿ 







9 
ཨཿ 


ཨྲ༡ཀར་ར་སན།བྲག ༔ 


བའྲ་བེད་པའི་སྔོན་ལཾ ཤིས་པ་བྗརོད་པ་ནིཿ 


རེག་པའོ་ནོའི་ཁི་ཡངས་ཤིརྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར༔ དར་ཟབའྲི་པདྨོའི་གདན་ལ༔ 





༨ 


ན་མོ་ཤླུརུ་ྷ 


བྱ་བཾ་ཆེ་འཐིང་ཆུང་སོཊཾ་བཟང་ངན་གང་བྱེད་པ་བྲདཱ་ཀྱི༼་ཐོག་ཐ༔ འདི་ཀླག་པར་བྱེད་པའྲི་རྣོར་པདེ་ཉིདཿ སྐད་༡་གིས༔ གངགེ་བརྒྱད་ཀྱིས། 
པསྟོན་པ་བཅཱོཾས་ད་ིནཊ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་བོང་པའི་སྦངས་དཔལ་ུཀྱ་ཐུབ་པཿ སློག་གསར་བཙོ 

ཧྱ རཾ ༤ ༨ 

མཁི་མདོག་ལུ༔ ཕྱགཡས་ས་གནོན་གཡེན་མཉཾག་མཛཾད་པཿ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་ཝ་དང་༔ དཔྱ་པུད་བཟང་པོས་བྱྒརདྱ་ཅུས་སྔཱས་ཞང༔ ལྔལ་པའཾ་སྐུའི་ཆ་ལུཊ་ཅན་ུ་བཞུཊ་པའི་ | | 


༢༡ ཧཱིོྫོལཔ་དོན་བཀིས་མོན་མ་ཞིསབབྱ། ཉོས་པོདལས་སོབ་ད༔ 





བཀྲིས་བདྲ་ལེཊ་ཡྱན་གྲོུཊ་པ་འཕྲལ| | 


| ། 
; 
དཱ 






ཀཀ 





བཱ ༽ /ག༩༡༩།༤ བླ བ འ པུ ཡཱ རྦ བ་འ ལྐ བ་ས ལྐ = ༩, ༩ `. འོམ ཀོ་ཀ ༢༩༢ /, - (༡6 ངར!) ༩ = 
སྔ ཛུག་ཡུ་ཤའིའི་བུ༔ གཡོན་དུ་མོད་འགལ་བི་དབཝ་བཞེངས་པཿ ཕགནུ་བས་གཤང་ངང་ལུངབཟེད་དྷམས་པཿ སལ་སུའི་རྭ་ཅན་དེ་དབུ་གཙོ་འཁོར་རལ༔ ཟྲམས་ཕྱོཊབྱའིསྱངས་དུང་ 
བྱུབསཾ་དའ་ཐད་ཀྱིས་བ 22 མདུན་གྱི་ནཾ་ཁའི་གནསུ་བསྐལ་བཟང་གི་སྩ (སྟོ:དངྲསཾདའ་༢ཿ གཞན་ཡངྦབ་མ་ཡད་མཁྲོ་དཱ་ཅན་ར་ར་ཚཱའི་ཆོཊརང་༔ འརྙཱན་དང་འྭ་རུན་ལས་འདས པའྲ་ལཱ་དྲང་དང་སོང་སྣོན 
ལ་དབང་ཞིང་བདན་པྲ་གྲབ་པཿ ཆཾཾསྱ་ཀིས་བྒས་་ནས་བའུཊ་པ༔ ར་ང་གིས་བཀྲིས་སྔོན་གྱི་ཚག་བྗྗོད་པཙམ་རྱིས༔ དེ་དག་བཾདཀྱིསྱ་ཀུངནྲ་གིན་༡ྭ་ཏ་བརོད་དེཿ ཟེས་པ་བོད་བསལ་ནས༔ བར་ལ ཀྱ་ཡན་ཐད 
ལ་དབདྲའ བཱ པ་ཟུབ་པཿ༔ ནྣས་ སྐརན ཞུ པ མམ ྲ པ ཆ་བ „ རྨ  ོ  ཤ་གྐུཆ ༩; ཞུ ལེ ¿ ༨. ཀླིའི བཿ ,>.ངི ངོ ལྷད "༣ིའརེ་རོ་ ༡ །ང་ག ༈ ་ཝ༔ = སཿ 
དྲཔལ་ཁེང༔ མྙོ་གི་ཆང་ཕབ་པའ་བྲསཾ་ལ༔ ན་མོཿ བྷུ་དྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡཱཿ ན་མོསཾ་གྷ་ཡ༔ ན་མོ་རྒྱུརུ་ཡ༔ ཧ་མོངྫ་ཝ་ཤཱན་དྡེ་ཀཿ ན་མོཌཀྲིནི་ཡཿ སརྔ་སྲ་ཏི་སེརྫ་ཏྱི༔ ན་མོ༔ ལྷ་མའཱ་སྟན་པ་སངྱས་བཏྡཱསཿ 
;==‹ རླ © ,ུ ར་ངོ 
ཞི་བཆགས་བལ་ཐེག་མཆོག་ད་པའི་ཆོས༔ 















ཚོཿཀྱི་འོང་ གུར་འཕཊ་པའི་དག་འདུན་ཏེཿ སྐྱབས་གནས་དཀོག་གསུམ་རྱ་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིན་བཀྲིས་དགེ་ཚོཊ་འཕལ་བར་ཤིག༔ བསི་པ་ཆོས 














ཛར ༨ - ༨ ༤༨༣” ༡ ༢ ༧༡༡ ༤༽ ` ༢༤ རྣ 
ལྡན་ཡིད་ཉན་འགྲུབ་ཆུར་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རྒུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ དངྲོབཀུན་འབུང་ཡེ་རཾཞི་ཁྲོའི་ཚོཊ༔ འཕྲིསམངའ་བདག་མཁོ་ཆོས་སྐྱོངསྙེ༔ བླ་མ་ཡི་དཾ་མཁྲོའཾ་བདན་སྙོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིའ་བཀྲིས་དགེ་ཚོཊ་འཕེལ་བར 
-ཤོག༔ བསཾ་པྨ་ཆོས་ལྡན་ཡིད་ཉན་འགུབ་གྱུའ་༡༔ འདྙིཾནཾ་འདས་དང་མུ་འདས་ལ་སོཊ་པའི༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྫོན་བདེན་སྙོབས་ཧུནཿ སྔཊུ་འཆང་ལྷག་བས་དག་པའི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ བདྲག་ཅག་སེནྲོ་མཆོད་མི་ཆོར་འཁོར 








ནཿ ཤབད་སྭོབས༔ འཁོར་བ་འཇིཊ་དང་༔ གསར་བཐུབ༔ འོད་སྲཝས་དང༔ ཤག་ཐུབ༔ བྱམས་པ༔_ སེང་ག༔ཿ རབ་གསལ་ཏེ༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིའ་བཀྲིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཀུན་ལ་འདྲེའོཿ སངས་བྡུབ་པ༔ སྙོཾག༔ 
༦༡༢ སྡོཊཾ་༢༔ སུན་ལེཊ༔ དེད་པོན༔ ལེག་ཆེན༔ སྟོབས་ཆེན་དང༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ༔ ཙིསཱན་བསྟན་པ་སྟེ༔ དེ་དག་བདེན་སྙོངས་དེང་འདིའ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྦྱངས་ཏྲོག་དང་༔ འོད་བཅས༔ གྲེལ་བ་སྟེ༔ རྣཾས་སྣང་༔ ཉི་ཧཱིང་ར ཟླ་བ༔ 
པཿ ཁདཱོ་འཕྲོ་དང་༔ འོར་བཟང་ ངན་མད་དང༔ དཀར་རྒྱལ་ཏེ༔ཿ དེ་དྲག་བདན་སྟོབས་དང་འདིར་བཀྲིས་ཤེགཿ སྩྱངས་རབ་གསལ༔ འཕྲུང་ཐག༔ ཡཱན་འོདཿ རྡོན་གཟིཊ མའ་མཿ རེ སའྭབྲུམ ་'ལྡན་དང་༔ སྙན་པ༔ རེ ་པ 
.མཛོད་སྩ༔ ་ཉཱེན་སྟོབས༔ རིདག་བདན་སོབས་དང འདིར་བཀྲིས་ཤྲོགཿ སྩངས་ལྷདྲཔལ༔ གདུལ་ཀཿ སཱིན་རྒྱན་རུཌྣ སྒྲ་ཅནཿ ཚོཊ་ཅར༔ ཚངས་ངྱབྱངཔས༔ ཚུག་བསྟན་འགྲོན༔ ཨི་སྙེང་༔ འད་མཛདཿ ལྷུན་པོ་ཆེནོ་སྟ༔ དེ 
མིིངི་འིདོའིར་བཀྲིས་ཤོམ་༔ སྦརས་རོཿ སྡོ་ཅན༔ མི་བརྙངས་དང༔ རིནི༔ པད་སྩནཿ སྙོབས་མེངཿ .རློག་འོདཿ ཤེས་ངྩགས༔ གཟིཊ་ཆེནཿ བྗའོན་ཚངས་པས་ཏེཿ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ཤོག༔ 

ཏྭཾ སྩངས་འོད་དཔག་མད་དང༔ ཀླ་སྩྱིན་དང་༔ བསྟན་གཤེཊ དོན་ཡེདཿ བརྩོན་སྦྱིནཿབཟང་སྐྱོང་དང་༔ དགའོདཿ འཆི་མདཿ སང་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བ་འཚལ༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ཤོགཿ སྦངས་ཆོས་ལཝྡནཿ 















ནཿ ཧླམྤོན་ཆེནཿ འད⁄ིནིཿ འདོ་སྤོས་འདིཿ ཡེན་འཛིནཿ སྲུན་བལ༔ སེང་འགྲཿ འིན་ཟཿཿ སྙོན་ཞིང༔ བཛྡིད་ནདུདང་༔ མི་ཟླསུཿ དེ་དགབདེན་སྟོབས། སངས་ཤིག རང་རྒྱན༔ ནོར་ཁོད་དང༔ ཆཱོས་འབྱུང་ 
༠]! དེནངེས༔ ཚེ་སྦྱིནཿ ཟིན་འབུང་ཊིདབ མང་ལ སྙོབས་གཤེམ ཟློ་གནསཏེ༔ དེ་དག་བརེན༢༔ སྦངསགྱབ་མཛས༔ བཙོའ༔ ཤིན་ དུ་ཁུ་ཕཊ༔ སངསྦཿ རྣོལ རཿ གའིཿ ཀླུ་དགའ༔ སཱོས་དབང༔ “ ཤིན་དྲུང་ 
¿, པསཏེ༔ རེ་དག་བདེན༢༔ སྦྩངས་སྟོབས་ལྷ༔ “ཡེན་འཕྲེདུསླཿ ལག༔ ཁིས་གསལ༔ མཐའ་ཡས༔ ཏཱ པྩན་བདེན་གསུང༔ ཟིར་གཞོརཿ འི ཡེས༔ : ཉི་འདོཿ ཛེསློ་ས དག་བདན་སྟོབས་༔ ༔ སངསྣརཱཾ་སྣང༔ རྲིན་དགེ༔ 

ྣད མཐའ་ཡས་གཟུཊཿ ཐེཚོམ་སངས་དང་༔ རོན་ཡོ : འཛུ དུས ཉོགས རྙོགམཛདཿ སྙོགའི་རྒྱལ༔ གཟི བི ད༔ དདག་བདན་སྟོབས་དང་འདིར་བཀིས་ཤོག༔ སྩརས་དོན་མཛུད༔ གགས་མཐའཿ འིན་ལྕ༔  དོན་སྦརྲ མོ མོ་རྔོཿཿ 
སྲིབལ༔ རྨྱ་ན་མེདཿ ཚངས་ལྷ༔ ལྷ་དབང༔ སྙོག་སྙན་ ཊཏེཿ དེ་དག་བ དེན་སྟོབས།༔ སྩངས་ མས་ད ༈ ཆོས་འོདོ༔ ཀུན་དུ་གཐཊ༔ ཡོན་འོད༔ ཟླ་ཞལ༔ རིན་འོད༔ ཅིནྷ་རོཌཿ༔ གྲཊ་བླ ་འོད་བྱེད གཟི་བརྡིད་དཔག་མེད་ཏེ༔ 
དེ་དག་བདན་གཱོབས༔༔ སྤངས་དུས་མྱན༔ སངསྐུཿ མཁས་པོ་ཚོ་ར༡ རྒྱལ་དཀའ༔ ཡོན་རུངཿ ཟླ ག་མཐ་སྟོབས་དང་༔ མ་བུ་ལྔ་ལམཐའ་ཡས༔ ཟླ་བདྲི་ ད་ཏེཿ དེ་དག་བདན༥༔ སྦངས་དོན་གཟྲིར༔ དཔའོ འབྱོར་ལྡན་དང་༔ 









ངཿ 


བསོདས༔ སྨོནམ༔ ཡེན་འོདཿ ཟློ་སཱཕས་ཏེ༔ ལེཊ་སྐྱེསནོར་ལྷ༔ ཡིད་འསྲོང་པ་སྙེ༔ དེ་དག་བདེན7༔ སངྱས་དཔག་ཨེདཿ མཆོག་བྲསདཿ ཆོ་མད་དང་ཿ མི་གནསཿ དེར་གནས ཚོཊ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་འོད༔ ཕལ་ཆེནཿ རྒྱལ] 
དང༔ གཟི་བིད་མཐའ་ཡས་ཏེཿ དེ་དག་བདེན༢༔ སྦངས་དོན་ པློཿ སྨན་རྒྱལ༔ ཐཁ་སཱང་༔ རིཊ་མེདཿ ལེཊ་སྦྱིན༔ ཟྲ་སྦྱིན༔ གློུག་སྦྱི་ན༔ སས ཕལ་ཆེན་སྦྱིན་དང་༔ རྡེའ་སཱ༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས༔ སངྦྱས་ཞི 
བཿ སྔོས་གངཿ སེད་མདྲ་བུཿ དེས་པཿ མི་རུགཿ ཞྲི༔ ཀློགས་རྟོཊཿ མཆོད་པ༔ དཔལ་སྔས༔ ་ཡེ་ཤེས་ཉིམས་ཏེ༔ དེ་ངོག་པདྐན།༔ སྦངས་དོན་ཛེབཿ ལུན་བཿཊ༔ དྲག་འདུལ་དང་༔ པདམ༔ གྲཊ་པཿ ཡེས༔ འོངས 
བྲལ༔ འད་བུཿ སྲོས་བཟང་༔ ཡུལ་འཁོརཿ འང་རྣཾསཏེ༔ དེ་དག་བདནཿ༔ སྦངས་ལྩ་གྲཌ༔ སྲེད་མཐའཿ གཟིཊ༔ ཟླ་བ༔ དྲག་ཅན༔ རིནྷ་ཟ༔ སེངྒྱ་རཱལྟ༔ བསཾ་གཏན་དྱགཾས༔ སྫོཊ་ལྡནཿ རྣཾའོལཿ ཡཱེནཿ འིནེ་སྟ༔ དེ་དག 
„ བདེན་སྙོབས༧༔ སངངས་ངྲག་བཅོས༔ པད་སྔོས༔ མཛོད་སྣུ་ལནཿ སོས་དག༔ རཿ ནོར་བ་དཔགཡདཿ དབང་ཆེན་སྟོན་འབྱུང་གནས༔ ལྷུན་པོ་ཐྲ༩༔ དེ་དག་བདན༢ སྦྱངས་འདོ་བྱཅུཿ མ་སྣདཿ གླང་ཕོར་འགྲོས༔ 
ཅེ ཡིད་ཐདཿ རིན་ཟླཿ ཞི་བ༔ རབ་གསལ་རྒྱལ༔ཿ དགའ་དབང༔ གུགནོའིན༔ ཁ་ལོ་རྒྱུར༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདི་རབཀྲས་ཤེགོ༔ སངྱས་སྙེངས་བྲལ༔ བཟང་པོཿ སྒྲ་ཅན་ལྷཿ ལྷ་འགའཿ རིན་ཕུངཿ མཛེས་གཤེཊ༔ 


དཀར་རྒྱལ༔ འོད་ཆེན ཀློང་འོད་ལྟོན་ཆེཿ ཞིནི་སྔོས་ཆོང་ཿ གྲོ་ར་གོས་པས་ཏེ༔ དེ་དག་བདན་སྟོབས་དང་འདིའ་བཀྲིས་ཤེག༔ སྦྱངས་སང་ཆཿ༔ རིནི་སློག་བཟང་༔ རྒྱ་མཚོཿ ས་འཛིནཿ དོན་ཇྲོཿ སྟེནོ་རྩཝ༔ ཡེན་ཚོ 
འཛིན་ཁདས་པཿ འེན་མཿ དེ་དག་དདན་སྟོབས་དང་འདིར་བྲཀིས་ཤོགཿ སྦངས་ཟ་བ༔ དྱབངས་གཉན༔ ཚངཏོག་དང་༔ ཚོགས་ཅན༔ སེང་སྟབས༔ ཆོས་དབང་༔ དྲག་ཤུལ་སྦྱིན༔ གཟེ་བརྗིད་འོད་དང་ར འོད་ཆེན 
རིནྲོ་གྲྭ་ཝུ་ དེ་དག་བདན་སྟོབས་དང་འདིའ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྦྱངས་ཚོཊ་གསལ༔ ཟྲཊ་མཐའ༔ཿ དོན་ཡེད་མཚོ༔ དྲང་སྲོང་༔ སྙེ་དབང་༔ ཕྱོཊ༔ བཟང་༔ རགུན་བསྟནཿ ཕྱོཊ་བཟངཾ་ཿ ཏོག་དངྲ་ཿ སུལ་འཁོརྡ་མོག་སེ༔ 
ན་དྲག་བདེན་སྟོབས་དང་འདིའ་བཀྲིས་ཤོགཿ སྩརས་ཆོས་བོཿ རླུཾང་ཤུཊཿ ལེཊ་སྭ་དྲག༔ སྣང་ལྡུནཿ ལྕ་ཚོ༧ཿ བྲསྲུང་པ༔ དོན་གྱི་ློཿ སཱངས་མདཿ གྲོཊ་ལྡན༔ འོད་གནས་མཚུངས་པ་སྟེ༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབ ང་འདིའ་ 
བཀྲིས་ཤེག༔ སྩངས་ནོར་ཞབསཿ ཐར་པ་ངོས་བཟང་དང་༔ བློ་བཟཾངཿ ཀུན་བཟའི༔ ཚྭང་གནས་ཡེས་མཆོགཿ བཱཛཾན་བདེན་བསྲང་ར ཌློ་བཟངཿ སྟོབས་སྦྱིན་ཏཿ དེ་དག་བདེན་སོབས་དང་འདིར་བཀྲིས་ཤྲོགཊ སྦྩངསསང་ 
པཾ སྟབས༔ སློག༔ ཡེས་འབྱུངཿ རྙོག་ཏྱིན་དང་༔ ཡེན་སྙིང༔ རིན་ཐྲཝཿ སྣད་འབྱངཿ མི་ཚུཿ༔ སྙཝས་མེདཿ ཉི་མོའི་འོད༔ དེ་དག་བདེན་སྙོབས་དེང་འདིར་བོཀྲིས་ཤེག༔ སྩངས་ཆང་གཤེ༧་ ལྷ་མཐུཿ ཡེས༔ དྩོགས༔ ལྷ 


 ,ཡེན་གྲཊ༔ སེས་དཔལཿ བཅིམད༔ བརལྭ་པུཊ་ཝན་པཿ ལྷ་གཟི་བྗིདཿ དེ་དག་བདན།༔ སྦྱངས་ཚང་ཐུབཿ ་དལ་བཞུདཿ དལ་བ ཐུ འོད་འཕྲུལ༔ གཟི་ཆེནཿ དགའ་མཛད༔ ཙྭ 
ཚོཊ་འོད་ ཀུམཛད་ད་ཿ མདངས་འགྲོཿ : ན་ ངཿ བློ་ལག་བཟང་༔ འོད་ཆེན བསྲལས་ 
ཡགསྲང་ཿ སྩན་བླྲོགསལ༔ ིིིདྲད་ུལ༔། འོད་ཆནཿ ཡེས་འགྲོས༔ 
དགྭ་བདེན་ བས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ 


རྷ་བདོནཿ ནོ་ཐུཿ ྒ 
༠ ༡ བཀོ་འུ། བ་འི རྩེགས་ཆེན་ཏྲེ། དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ཤེག༔ སྦངས་ཟླ་འོོདཿ 
བསོརས་འོད་ དེ་དགབད་སོབས དེང་འདིར་བྲཀིས་ཤོག༔ སྦྱརས་རིན་དབངསཿ འཕརཝ སེརཿ སྩོབས༔ ལྡམིདཿ འད་ 
༣ ཤོགཿ༔ སྦྱངས་ཉི་འོདཿ རྣཾས་ངངེ༔ དྲི་ཨེད་འྲོདཿ ཁེངས་མེད ཟླ་འོདཿ ༢ ངཆི་ཞལ༔ ཡ༔ བཞིག ཤེ ལི མི་ཁཁྲུག༔ དགྲ་བཅཾ་ཐྲཊ༔ ༩ 
༔ མངོན་འཕྱ་༔་ སྱིན་ལོདཿ ་པདདཔལ་འན་བཀོདཿ ཤིན་དུ་བཟང་པོཿ རིན་མཆོག༔ ཌུ ༔ དེ་དག ་བདན་སྙོབསཿ དང་འདིར་བཀིས་ཤོག་ སྦྱངས 
༔ སངས་པད་འོད༔ བརལ་ཤུཊཿ བཟང་སྒྲོན་རྒྱལ༔ ཏེའེ 


དེ་དག་བདེན་སྔོབས་དང་འདྲིར་ 
ཞིང་བཟྲང་༔ བཀོད་པའི 
8 བགོང ཟླ་གདུགས་དང༔ འེད ཙའི དྲི་མད༔ ཡིས་གྲ༩༔ ཀུན་རྒྱལ༔ ཡྱེནོ་ཁོདོ་དང༔ ཟླ་གྲ ཟླ་རྒྱལ་ཏ༔ ་དིདག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཀྲིས: 





རྒྱལ སྐུར་མཁནཿ ཟྲ་རྫོཊ་དང་༔ པད་སྟིདྲ་སྟོབས་དང༔ རྒྱལ་དང༔ སུན་མངེས་ཏེ༔ དེ་དག་བདེན༢ཿ སྩངས་སྟོག་མེད༔ དྲག་བདེ༔ བསོདཾས༔ བརྗིད༔ བརུལ་ཅན༔ ཐེཙོམེ སྒྲ་ཅནཿ ཡེས་ཕུང་༔ ཁ་ལེ་རྒྱུར་བ༔ སྒྱི་དབང་། 
; ༔ དེ་དག་བརེན༔ སྦྱངས་སྣ།འཇིནཿ རྩི་ཆེན༔ དཀར་རྒྱལ་དངུ༔ སྔན་ལྷ༔ བསོདས་དབང་པོ༔ གཅོད་མཛད་དང་༔ རྒྱལ་ཟྲཊ ཉི་ཟེར༔ ཆོས་མཛདཿ ཌློས་བྲངཿ དེ་དག་བདེན་སོབས།༔ སྦངས་ཡན་འཚུཔས༔ 
ཤེར་བཿ་གཿ རོ་སཾཿ ལེགས་གནས༔ བིོ་དབཔས༔ ཚངས་དབངས༔ ཡཱུན་འཚོཊ༔ འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཤེས་ཏོག་དང་༔ ཏོག་འོད་ཏེ༔ ཅིག་རིནྟ་སས་དྲེང་འདོར བདོད སྦངས་དགེ་བརངས་པ་སྒྱེས་མཆོག་དང་ཿ སུན | 
བདུག༔ ཀླས་སྦྱིནཿ བདེན་རྟོག་བརྒྱན་པ་དང༔ ཞུམ་མད་དཔྱུངས་དང་༔ རིན་འོད་དྲབྲངས་བྱིན་ཏེ༔ དྲེད ་བདེན་སྙོབས་དང་འདིར་བཀྲིས་ཤེག༔ སྦངས་སང་གེ༔ འདོ་ཚོའ༔ ཡེས་དཔལ༔ པད་ཕུར་རྩོག་རྒྱས་དང་༔ མགྲུ་བརྩལ 
སྙོབས༔ བཟུང་མཆོག༔ གྲཟུཊ་མཆོག༔ སྐར་མཁནཿ ཟླ་བ་སྒོན༔ ངདག་བརན་སྟདྲུདར་འདིརབྲའིས་ཤ། སྩངས་བཟྲི་ཕུང༈ བྱང་རྒྱལ༔ མི་ཐྲད་དང༔ མངོན་རྟོག༔ ཡན་ལག༔ ཡུལ་འཁོར༔ ཤེསའབ་མཆོགཌ གཟི་ 


[> 


བརྗིད ༔ ཚོམ་མཛད༔ ཤེསྱིན༔ འཇིདབུངས་ཏཿ ད་དག་བདན༢༔ སྦྱངས་མགོན༔ ཆག་མདང༔ གཙོས་བྱིན༔ གཙོ༔ ཡེས་མྲབྷུ་པལཿ འེད་འཕོ་དང་༔ དབང་པོ༔ ཤུཊ་ཆང་༔ དཀར་རྒྱལ་འོད་བཟང་སྟེ༔ དེ་དག་བེན 


༅ ཨཿ རམ ཨངྱས་གྲཊ་སྦྱིནཿ གཟུཿ་བཟང༔ རྒྱལ་པོ་དང་༔ དོན་གྲབ༔ སེངྷངཿ ཌཱ གྲཊ་པ་ནོར་ལྷའི་བྲ༔ རྒྱལཔབ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྙིང་པོ༔ བསོདས་འོད༔ དེ་དྲག་བདྐནས སྩངས་ས་འདོན༔ ནྱ་ཧལ༔ ཡིས་བསཊ༔ 

༧༡1 མཆོག༔ ས་བདག སྙེས་པ༔ གཙུག་གསེར་དང་དཱ སྫ་ཅན་བཟང་པོ༔ ཀ་མགོཿ ཐུབ་སེལ་ཏེ༔ དེ་དྷག་བདན་སྙོབས་དེང་འདེར་དཀྲིས་ཤོག༔ སྩངས་བླ་འོད༔ གསེར་འོདཿ རྱ སྩངས་ཚ། དན བསོདས༔ ཆཿམད༔ རྣ 
ཤེས་རྱུན༔ བློ་ཞིབ༔ གཟི་བྱིན་ཐངཿ རྩི་སྣན་ཏེ༔ རེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཀྲིས་ཤོག༔ སངྱས་རཱཾས་སློལ༔ འོད་མཛད༔ ཡེས་རྒྱལ༔ འཇིཊ་མེདྲ་་ཆུ་སོང་༔ ཐོག་ཨེད༔ བདེན་པའི་ཕུང་༔ དབྱངས་སཱནཿ རི་དབང༔ འཚུངས: 

དང བས་བ ཤདག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིརུ་བཀྲིས་ཤེག༔ སངས་མཐརྦ་ཕིན༔ ལེཊ་མཛོད༔ རབ་ཞི་དང༔ ་ཡིད་འོང༔ བློ་སྦྱོས༔ ཆུ་བཱ༔ སེང་གེའི་ལོཊ༔ ཆེས་ཀྱི་མནུ་རྩལ༔ སྐལ་བཟང༔ མི་འཁྲུག་"ལྡེགཿ 


ཅོ ོ ༤༨ <༽ ༢༨ ཁུ ཿ ¡ཱ ° ¡ ་ 
ཡཱ དེ་དག་བདན་སོབས་དེང་འདེར་བཟིས་ཤོག༔ སྦངས་བཟྲི་ཆུལ༔ རོག་མཛུདཿ སྔནཱ་ལེཊ་དང་༔ དྭོན་༼་གནསུཿ སྣང་འོད༔ སོས་བཟིཿ ཀུན་དྲགའ་མཛད༔ དོན་ཡེདགཤེཊ་དངཿ ངྲག་བཅོ་གུཊ་མཚོགྷས༔ 
ཨེ ཁདྲའ་ རར འི 


(2 


` ཿ 3 ༨ «༨ ཆར. ˆ ༢ རྭ - . ; ཏུ དདག་བདན་སོབས་དེང 
འ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྦྱངས་ལེཊ་གཤེཊ༔ རབ་བྱིནཿ འོད་བཙང་དང་༔ ལྷ་ཉེད༔ ཤེར་རྱིནཿ མཉཾགཞག་གཟི་མདངས་དང༔ རྒྱལ་འིཊ་སྐལྟན་ཤིངརྟ/ གསར་མཆོག་སྙ༔ དེ་དག་བདེན་སྟོབས་དེང་འདིར་བཞྲིས་ཤིག༔ སྔངསྣ་རཾསྭ་སྲོལ་ 


༄།་ཉྣཿ བལ༔༔ སྩོད་ལྡནཿ བསྐོདས༔ སྙོབས་དང་༔ ཡཱེན་རྒྱལ༔ དེ་དྭག་བདན༥ཿ སངྱས་བདུད་འཇོམས༔ ཆག་རྒལཿ མྱི་པེདྨ་བོ༔ ཟླ་འོད༔ ཡིད་འོང༔ ཚོཊ་ཅན༔ དགའ་འོདང༔ བྱུབི་དུལ་དང་༔ ཡེ་རིནཿ ཤིན་དུ་བསེལ༔ཿ 
༠1 །རེ་དྲག་བདན་སྟོབས་དྲང་འདོའ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྦྱརས་ཚཾངྱ་ཧཱལ ཡཾས༔ རྫུལ་གཏོག༔ སྐྱ་ད་བང་༔ ས་བདག༔ ཉ༡མཿ ཟླ་བ་དང་༔ མྙོག་འོདང་རཱ སྣྲན་བདགཿ མདངས་དགའ་སྟེ༔ དེ་དག་བདན་༔ སྦྱངས་དགས་པ༔ དགའ་སྙོབས༔ 
„ དཔྱཾཛེས་སྙན་དང་༔ ཆོས་དབང་༔ ཚངས་དབྱངསཿ སྩོང་བཟང༔ འཁྲུལ་མད་བཱོཿ དབུངས་ཆནདང་ནི༔ སྙན་ཟྲཿཿ རྟོག་ལྡན་ཏེཿ དདག་བདེན་སྙོབས།4 སངསྣ་རཾ་གངས༔ འགྲོ་དབང་༔ ལྗནོ་པ་དང་། མུ་ཏོགཿ དཔག་ཌ༔ 
'ཟླ་བསྲང་ཿ སཱོ་བམཐའ་ཡས༔ བྱཏལ་ཤྤུགས་ལྟའ་བ༔ མཆོད་གནས༔ རྱ་ངན་རྒལ༔ དེ་དག ནྭ་སྟོབས་དྲང་འདིར་བཀྲིས་ཤོགཿ སྩངས་དགྱེ་རུལ༔ ཟློས༔ དགྱེས་གཤེཊ་དང་༔, ཞལ་མངཇས༔ ཨུད་དཔལ༔ དུས་གནས༔ 

„ མཐའ་ཡས་འ དྲང་སྲོངགསལ་བཿ ཡོན་རྩོན་སྟེཿ་པོས་ཏེ༔ དོ་དྭག་བདེན་སྟོབསཿ སངྱས་ལྷ་བདག༔ རིན་མཐོའ་གསལ་བྲ་དང༔ སྐལྔན༔ བསོང་བྫོཿ ཁོད་འཕོ༔ ཡོན་བརཱིད༔ སེངགེ་སྱོབས་དང༔ མི་གཡེ7 རབ་གསལ 
ཙེ ཏེ༔ དདག་བདན།༔ སྦངས་འོད་སྦྱོདཿ ཀླུ་གླང་༔ འཁོར་འཛིན༔ དཔྱིག་མཆོགཿ འདྷིནེ་དགའ་དང༔ ཆེས་ཟླ་བ༔ དགའ་བཿ སྔཾན་ཏོག༔ ཤེས༢ངཿ སྔོས་བཟང་སྟེ༔ དེ་དག་བདེན"༔ སངྱས་མཁའ་དབྱངས༔ ལྷ་དང༔ ལྷ 


རྣ ± བྱ ལོ་རར་ར་༢༥༠ ཨོ་རྷ་༢་ར༢ཿ 'ལེ་ཧིཌཾ © € ཧྷི།ག།༢༡༡༡༩3"" པ་ར © ཏ༡ོ༢ུ།། རར རིང རེ 110 ཏ;་ 7 ཀ་ཀྲི་ས་གེ་ བོབ་ 

ནྟ ཐྭཱཱཧཱཾཕཊ༔ སྭ ནམོ་དྱུད་དྷ་ཡཱ༔_ཨོ་ཅྷུན་དྷུནཿ མདཱ་བིའ་ཛཱཱ་ཕཊཿ སྲཏཿ མྭ་ཐལ་ཐཱ་ཝཾ་ཏཱསཾཏིཿ ཤུ་ཏྷ༔ རྔ་ཡ་ཛཡ༔ཿ རྷིཛཾཡ་ཌྷེ་ཛཡཿ པུཏཱཾ་ཀུར་ཧཱཱསྲཧཱཿ ཅེས་སཱཾན་ལམ་བཀྲིས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལན་ 

གསུམ་ལསཿ་པར་ཀགས་ནཿ བྱ་བགང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ བཀྲེས་བདེ་ལེཊ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྣོན་ལམ་བཀྲས་ཀྱི་སྒོན་ཞེས་བྱ་བིཿ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབསྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ 
སཱུ ༤^༠ ༢ ¬ 

ང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱས༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༩ ”དྷ་ཐི ༔ བཀྲིས༔ སྦུལ་བའི་སྨྱས་མཆོག་སརྱས 


ཁྲ་ངུག་ནཾས་ཀྱི་དོན་དུཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ང 


ཤྭ གླིང་པས་སྲཱའི་ཁུག་མོ་ཆེ་ཞས་སྟོན་པའོ༔7 





ཆེ 


རྨོར ` ཀྐ ་ ༩. ༡༢ ` ༨, >. ༤༨ ¬ 2 
ཨོ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ལ་ལས༔ ཉས་ལ་ཀུན་སལ་ཧྱེན་ནབས་ཀྱི་སྨོན་མེ་བཞུགས་ཨོཿ 













ཤྲ ངས སེ ` ༧ ༡༩» ཌྷན་ངྷརཾ ; ཨོཾ་པྲཚཾ ÷.ང; ༨ ༡. ༽. ༡ རི་ཌ་ནི་སཧཿ ཨོོ་ཕཛ་པ་ལ་སཾ༔ ལོཿ ཟར་ར༩༥ཿ ཨོཾ་ཌྔ་ནྷཔནཾཿ 2 € © ག་བ 
ཨར ཉཔ་ཏི་པཱ་ཏནཾ་དྷརྨ་རྣ སི་མ་ཏཱ་ཨནུ་པའི་བར་དྷནདྷ སཱཱཧཱཿ ཨོཔྲཛཱཤུ་ཏཾསྣཾཏབེ་ཛྲཡ་སཱཱཿ ངྷ་དྷའན་སཱཧཱ༔ིྩཨ་པྲཏྟ་བ་ལ་སྭཱཧཱ༔ ན་མ ཇྷུད་དཱ་ཡཱ༔ ཨརྷུན་ཌྷུནཿ མངཱ་བྷའ་ཧྷཱ་ཕཊཿ རྣན 
ཌྷིཀཱནི༔ཱསྤན་ཏ་ཐཱག་ཏཧཱཾཿ ནམོ་རྷུད་ཌྷཱ་ཡཱ༔ ཨོ་ཛྷཱཱདྷུན་མཱཛཾར་ཨ་བྷི་ཤིའྱཧཱསཿ སརྦཏ་བཱ་གཏ་སྭཱཧཱ༔ ནས་སཱ་རྷ་རཾ་ཀཱཾ༔ སར་ཏྣཱ་གྲྭཏྭཱདཱ༔ ཏྣ་ཱ་གཏཱ་ཨ་ཏཾ༔ སྔར་ཤུནཏང་ཀླུརཱ་སྭཧཱཿ ཞལ 
ལཿ པེ་ ཏི་ལི་ཨཏོལ་སྭཱཱ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཀནིཔི་ཀནིཿ ཨྭྩཾ་བུ་ལ་མཁཙལ་སྭཱདཱ༔ མནཿ་མན་ཙོ་སྭདཱཿ ཨོཾ་ཀི་ལི་ལི་ལི་པྲའཤྭ་བའིབ་ི་ཤ༔ ཨའ་ཡཿ རཱུད་དཱུཿ ཧོཧོཧོ༔ བཱ་སརྔྦན་ག་ཐཱ་སྭཱདཱ༔ ཏད་ཡ་བཱ༔ ཨ་ 
་ ] ༤ . 5 [/ ཕཱ ༈*༼ཀ ༈ © ད་མཝ གྲྭ ༈ † སཿ / ག ༈ / |༡༩༽ ར་ཨ ༈ ཟ༩་ © པ། 9 ཐག (༼ཀ | ང་ཀ སོ” ©. (གར ཞི་ ིང ༠ རིཊཿ ༅ 

བམ༔ ཨ་མ་མེ༔ ཨ་མབ་མཿ ཨ་མཱཏེཿ པ་ཏི་ཀུན་ཛདན༔ སྭུ་སར་བཧཱངཾལཱཿ༔ ཁ་མ་ཁཱ་ཡ༔ ཨི་ལི་མི་ལིཿ ཀི་ལི་མི་ལིཿ ཀེ་ཏེ་བརྐམ་ཏེསུ་ཁེ་སྭཱཱཿ ཏད་ཡ་ཐཱཿ ཨ་དཱ་ལེ་ཀི་ཏིཿ ཨ་བྲ་ཀི་ཏེ༔ སྭཾ་ཐཱ ཝཱ༔ 
( དྷཚདྱ་འ་ཧྷ་ བའ་བ་ལ་བའ༔ ཀ་ལེ་ཀ་ལེ་ཀལེཿ མ་ཧཱཀ་ལེ༔ ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏེཿ པས་ན དྷོམདྷོས་ངྷ་ཨ༔ དྷ་མ་ནིཿམ་ཧཱ་ཏ༔ བདག་ལ་བསྲུཌཾ་དུ་གསོལ༔ འཕཊ་པའིཊ་༧་གྱི་མགོན༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ་ཊཾད་ 

སར གཤད་བྱད་དང་༔ བྱད་ 


` 


ཊག 


ད་དང༔ ནད་ཐད་དང་༔ སྔག་ 


པ་བད་དང་༔ གཟའ་ཉེས་པ་དང༔ སྐར་ཆ་3ས་ པ་དང་༔ མ ལས་པ་ 


©. - ` 


ཌྷི ལསྣ་རྭརྒྱལ་བཅན་ལ་གྲུས་པར་ཕྱལེ7 བདག་འཇིཊ་པ་ཐཾད་དང་༔ གནོད་པ་ཐཾད་དང༔ 





























དང༔ གནོད་སྒི་བ་དང་༔ཱ ་གནོད་ལྟསྲ་ཐཾད་དྲང་ གཅོད་པ་ཐྲཾད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ལོ་ཨིརུཕཐ་དང༔ ཟླ་བ་མི་རྲུང་བདདུ༔ ཞག་མི་རུང་བ་དང༔ རྡུས་ཚོད་མི་རུང་བ་དང༔ ཟམ་མི་དུང་བའི་གནོད་པའ་རྒྱུར་པ་ཤཾད་ཞི་བའ་གྱུའ་ 
༡༔ གནོད་པའ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐཾད་ཕྱིའ་བཟློག་ཕྲར་གྱུར་༡༔ བྱ་བ་ལས་སངས་ངན་པརྦ་ཆུར་པཱ་ཐཾད་ལས་སྒུབཅུ་གསོལ༔ ཉེས་ཕྲུ་གུའ་པ་ཐིད་སོར་ནུད་ནས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐིད་བདེ་ལེཊ་སྲུ་གུར་༡༔ གཟའ་ 
དང་གཞོན་པ་དབུང་ཚོ༩་དང་༔ གོས་དང་སྨྱན་གཟིཊ་ཁྱོད་དང་༔ འདོད་པ་ ཕྲོཊ་གྱུའ་༡༔ ཚཾརིང་བདངྲ་ནད་མེད་དང་༔ དཔལ་དང་གཟིདི་རྒྱས་གྱུར་༡ཿ གང་ཡང་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ཀྱི༔ འདོད་པ་ཡིད་ཅན་་འགྲུག་གྒུར་༡ 
མི་མྤཐན་ཕོུགས་ལསྒཾ་རྐྱལ་ཞིང༔ འེ་བ་ཡེངས་བསོང་བར་ཤོག༔ རང་གཞན་ཀུནནས་བརྩོད་གྱུར་པའཾཿ བས་པ་ངན་དང་མྱོར་བ་ངནཿ ,སཱོན་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཁཾས་ཡོངསུ་བདེ་གུར་༡༔ ནད་ཡེས་འཁྲུག་བརྩོད་ཁི་བདངཿ 
ལེཉེས་སདསའ་སེད་པ་དང༔ འྗདཱིན་ཁས་ཀུན་བདྲ་གུར༔ རྒྱུལ་བཅན་གྱི་འཕཊ་པ་ཡིས༔ ཀུནནས་བདག་ཅག་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཤིན་པོཌཀནས་ངན་སཱངས་ནས་ཀྱང་ མཐོ་འིས་ཐདེ་བ་ཐེབུ་གྒུར་༡ གསོན་པོཚ་ད་སུ་བྲ་ར 
ཡཾ ཆོས་དང་འབྲུན་པའི་དབང་བྱསནསཾཿ ཀུན་ཀྱང་ཚྱུབ་ལི་ཞྲུགས་པངེ༔ འབྲུས་སྐུ་གསུ་འགྲུབ་པའ་ཤེགཿ འཕཊ་པའི་ཞལ་བཟངམཐོངནས་ཀྱངཿ རྱུའ་ནུ་རྗེསུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ གསུང་ཐེས་བྱ་ཀྱི་རྱར་དགོངས་ནས༔ ཁྱེདང་དཔྱེནྐ? 






ཨཿ ཿབརཤོག༔ ཅེས་དློ ནུ་དང་བཅས་པ་ལུན་ཞབྲརོད་པས༔ ཉེས་པྱཐངབ་ཛདསོཆུད་ནས༔ ནཱཾ་ཱའཿབདེལེཊ་ཅི་དཔལ་ལ་སྩོད་པར་འགྱུརོ ཚཱ་ཐིཿ ཉེས་པ་ཀུན་སལ་ཅིབས་སྱི་སྨོན་མ་ཞེསྱབ་བྱ དྭ་ལུ་ 
99 མངའ་བདག་ཡབ་སྲུས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རླཾས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འུབྱུཿ་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོཿ སྐལྡན་ལུས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ © ༔ཐཾད མཁེན་པ་སྭྷཱརཱ་ ཨཿ དུསགསུ་གན་སྟོནཟེ་ནུས 

དུག་བླསོར་འདིཿ བདག་འྲད་ཡ མཚོ་རྒྱལ་བབྲུངས་ཀྱེས་བཟུང༔ མ་ལ་གསང་རྒྱ་རིནི་གཏེར་དུ་སྔ༔ ལུན༡་བསྐལ ཅུས་ཉི་ཐས་ 'ལཿ སུན་ལས་དང་ལྟུན པའམ་ནས་ ལ༔ དུས་དེར འདི་ སྫིད་འགྲེབ་བསོངས་ལྔཆ དེ་ང 
གཡའ་དམ་སེས་ཀྱི་ཕུན་དུ་ཆོབས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐེ་༔  ལྡུཊ་པའི་སྱས་མཆོག་སངྱས་ཀླིང་པས༔ མུཊཾ་ཝུག་ལོ་ཚནས་གདན་དྲངས་མཁོཿ 
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4 -.. = ་/ ÷= "དངེ ༧ ¬ - 
ཨཱཿ བླ་མ་དགོངོས་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྔཊ་འགྲུ་དགོས་འདོད་གྲུན་འབྱང་གི་ཆིམ་པ་ཞུགས་སོཿ 





པས་ཟིན་པྷ་རཾས་ལ་བཏབཔས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏཿ བམ་ཟེའི་སྔོདྭ་སཱ་ཡིན་པས་སློབ་ཆོགས་ཡིནོཿ དམིཊ་པ་དང་ཛྫས་གང་ཡང་མི་འཚལ༔ ཨཱཿ གཉན་དང་ཡ་མའི་མྔཿ༔ གཉན་དང་ཡ་མ་སྡྲོངས་ སན་བ་དང་༔ཿ གཉན 
. ཛ༤༽` 

ཞིཿ ཌེ ད་སངཿ༔ ཕྱུང་ཕྱུང་༔ སཱུ་གྲ་ 
ོ་འརྲེལ་ 


ནའབ་ཏུ་ཁས་པ་༡ བཿ ན་སའ་སྔཿཀྱི་མཆིལ་མ་དྲགཏུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས༔ ནད་དང་ནད་གཏོང་ཕྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐཾདཱ་ཛེས་པའབས་ཞིང་༔ སྣ་བ་བཅད་སྙབ༔ དེས་ཕན་པའ་འགྱུའཿ འདིའི་སྔ་ཐོག་ཏུ་བཟླསཔ་ཁྲི་ཕྲག༡གིས་གོང་བསྟན་ཐི་ 
ཇི རེ ^ ˆ` སེམ ༤༽ ཁ. . 
ཙ།པའབྱེད་པ་གནད་ཡེནེཿ ཡ་མ་མིགལ་་རྒྱུག་ན་ཧུས་སྙབཿ རྣབ་ལརྒྱུགས་ན་ཕུས་བཏབཿ གཞན་གང་ལ་ཡང་མཆིལ་མ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ ༔ ཨཱི གག་ལྷེག་གཟེའ་ནད་སྔཊ༔ རངཉིད་བྲས་ཐེ་སྐུཀ་ནག༔ དབྱིཊས་རྒུའ་བ༔ སྒ་དང་ 





༤ 











༔སཱིན་མ་ཨག་ཆོས་ཐཾངས་ཆབ་ཕྱེད་བ༡ཏུ་སློས་ལ༔ ཨ་ཏི་ནག་པོ་སོག་ལྭ་དད་ འབྲུཾཏིནག་པོ་ཀ་ལ་ཤིག༔ ན་གརཙའི་སོག་ལར ཿ སོག་ལེནནག་པོའི་སོག་ལྔ་རད༔ ཨོཾ་སིལ་སིལ༔ ཤིག་ཤིག༔ ུདརུད་རུཿ 
རྤུར་ཕྱུཕས་ཏུའ་ཕྱུཔས་སོདཿ ཨོཾ་དཀར་བྲཾ་ཟེསོདཿ དམར་རྲ་ཟྲེ་སོད༔ཿ རྨུན་བྲ་ཟྲེ་སོདཿ ཧཾ་བྲེ་པ་ཕཊ༔ ནོདྲ་པ་ཕཊ༔ མ་ན་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྲོད༔ ཅེས་ཟངས་སྟོདདུ་རུ་གླུག་ནས་སྔཊ་ཅིང༔ གག་ལྷེགོ་གཟེར་ཉགྱི་རིག ས་མབའ་དགྱིར་པའི་ 
ཁོངཱ་བཏང་༔ ཕི་ནས་ན་སརྷ་ཛཱག༔ གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་འཇོས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ ཨཱཿ ཟླ་ཧ་བསྲུངབའི་སྔཿ་བྱ༔ ཤིང་ཀུནཿ ཛླིར༔ རུདགནགཔོཿ རློག་༡མཿ ཨརུར་གསར་མདོག༔ མུ་ཟི་སེའ་ཕོ་རཾས༔ ཁྱེའུའི་བ རྒྱད 
པའི་རུས་ཁུབྱ་བས་ཏ༔ ལྕ༔་སྣོད་དྲུ་བཏུལ་བའི་གནག་ཚས༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨ་ལི་མ་ལི༔ མཧེ༔ མཧིཿ མཱཿ འཆང་བའདི་ལ་འཛཱ༣ན་ཨ་ཀིདཱ༔ ཀན་ཇྷ་ཧིན་ཀཱ་ཙ་ུ་ཁ༔ཿ བྲ་མིུ་ཨྱར་གྲུཧཿ འཇང་བལ་གོག་བསྡང་། སྡོལ 
ཅེས་ཡ་གེ་དྭག་ཅན་འཕྲེང།དུ་བིས་ཅིངཿ ཁུབ་སྦ་མོ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐྱུགས་ཏེ༔ སྔུརདེ་ཉིད་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབ་གནས་བྱ༔ རཱེལ་པཱཇེ་ཕོ་ཡང་བརྗོད༔ དེ་ཙྱོད་པ་དཀར་ནག་ཕྱི་བསྫིལ་བྱི་སྐུང་པཾས༔ ཡི་གེ་ཐཾད་བཤནས་ཡར་བསྦིལ་ 
དཾ ཅི མགོ་བཞུགས་ལེག་པརྡ་ན་བའིནང་དུ་གདགས༔ དེས་འོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བར་འགྱུརོཿ ཨཱ གག་ཉྟེག་གཟེར་ཕུང་༔ སྣན་ཆེན་ཨརུ་འངེའི་ལྔ་འགྱུའཿ རྭསྟ༔ གུ་གུལ༔ ཕྲིར་རྣཾས་ཐུན་༢་ཝབཏང་ནས༔ ལེ་བ.རྒྱད་དྱིས་ 














བའི་རུས༔ རིལླ་བཱ་སནམ་ཙམ་བས་ཏཾཿ བདུན་དྲགུ་བྱར་འནད་་ཀི་ཚབས་དང༔ མིི་རྒན་གཞོན་གྱི་ན་ཚོདང་སྒྱར་ལ་བཏང༔ དེས་གག་ལྷེག་གཟེར་ལཱ་འཇོས་པའ་འགྱུའོཿ ཨི, བ་ཐུདུག་ཟབས་བཟུངཿ ཨོཾ་ཕི་ཀ་ཙིཀ་སམ་ཡ་སྲོག་ཚིེནན་ 
ཾ སཱ ས་གནས མ་བས ༧ བ་དུག་བྱ་འནད། མས་ ཆུ་སྐོལ་གྱེས་ཕུལ་ནས་བཏངནཿ ཕོ་ནདམ་ཞྭ་དྲུག་ཐབསཿ གྲེལ་མ་རྣཾས་འཇོས་པརའགྒྱུའོཿ (ཕཱི རློབའིཧ་གི་ཁཾཿ ཧའ་པའྩུས་འནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཞི་ནན་སྣ་ 
ཧཱཿ ཅེས་མང་དུ་པུཟླསཔས་བློ་ནད་ཞི་བའ་འགྱུའོ༔ ཨཱཿ ཨོཾ་འབ་བྲུབ༔ ཆྲི་ནྨུ༔ རིལའིལ༔ ཉོལཉོལ༔ཿ སོད་སོད༔ པྲ་མོཧཿ ྲ  ྣནོ་ ་ 
རུས་པལ་ཁས༔ ཆོ་ཏཾབེ༔ ཁེོས་ཕྲུད༔ སོད་ཤཾག་སྭཧཱཾདཱ ཨོཾ་ཁ་ཆུལེ༔ ཁ་ཆུ་ལེ༔ ཆུ་ཁང་ཆུལེསོདཤིག་སྭཧཱཿ ཅེས་པའི་སྔཿ་རྒོད་འདི་ལཿ དང་པོརམེཚཾགཾས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲི་ཕྲག༡་བཟླས༔ དེ་ནས་གགཔ་ལྷེཀྲོ་པྟ གཟེའ་ 
ག༔ སྐན་སྲིན ལྔ་བ༔ མེས་ཚིག་པ་དང་ཐབཿ ཆུ་བྱི༔ རྨཁྲག༔ ཨོག་འབྲས༔ ལུ་ཐོས་འསྲོར་པ་བདའོ་སབ་པས་ཆོགང་འ།ན་ཏ། ་ེ་ོལ་བཏབན་པནོསརའོ། ནད མརཞུ ི་ོ 
འིསོདཿ ལའི་སོདཿ ལེ་རི་སོད༔ ལེ་ཀ་སོད༔ འབྲུའི་སོདཿ ཐུབ་ཞི་སྭཱཧཱ༔ སྔཊ་མཁན་ེ་དཔུང་དུ་སྒོ༔ འབྲས་མཆ་གྱི་གེངོབུར་བས༔ སྔཿ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་ནས་ཕུ་ཆིལ་གཏབ་པས༔ བདག་ཞིདལ་མ་ལྕེ་བྱུང་༔ ནད་ཀྱི་ངོ་མར་ཞུ་ 


ཉེ 


ཡང་དང་ཡང་དནན༔ ནན་དང་ནན་དབསར༔ཿ སྔཊ་མཁན་ཏྱ་ 
ཅོོ ཆརུཛསཱཧཱ༔ དེབས་ནནཿ ཀ་རུས་ནནཿ འབྲུག་ཝོག་ཡང་དང་ཡང་དུནན༔ ནན་དང་ནན་དུ་ ° „ངཿ རླིད ༡ 
པ༤བསཾ༔ དས་འབྲས་ནད་ཞི་བར་འགྱུརོ༔ ཨཱཿ ོཾ་ཏངི་ལི་ཏིངི་ལིཐེནཆྭཱ དྭབས་ནན། གཞན་རྲི་་ སངས་ལ་ཚིདལ་ཕནཿ ད་ཝུར་བཏུབ་ནས་ཕན་ང་དང་༔ སར་མི ལག་པར་ངུད་ 
`> ཨཿ རྣནས་མ་ལུས་པར་བས༔ དས་འདུས་ནད་༩ །མ་བཏབ་པས༔ ནད་དང་ནད་བདག་ཐད་ཟོས་པར་བསི༔ཿ དེས་གག་ལྕཾགཿ ཊྲ ཅི ནང་གངོན་ིད་ སྨོ་མེ་ལ་བཤུའ་བ་ལྟར་བས་མོཿ དེས་གངཡང་ཕྱིསུ་ ངག 
(༢ སེབ་ཾ ཤཱ བད !༈ © པཀ།ཿ སྨྲནའ། མ་བཏབ་པས་༔ ནད་ ྫ ༤ ༥༨༥ ༥༨༽ ཇའ ༽ ཅེ ༩ རླས་ཏ་བཏ་བ་ཅང་༔ ནང་གདོན ཐད་རྱ་ཧྒྲ ༣ འར. : ཧྩོ ༠ ཡོ་ 
དམའ་པོ་རབྭ་ཏཁོས་པ་༡ཏཐསཾས་ལ༔ ནད་ལ་སྔཱཿ་ཀྱི་ ཟིང་ནི་ཐིང་ནི༔ ཁྱུངནི་ཁྱུངནིཿ ཀྱི་ལིཀྱི་ལི་ཡཱ་སཱཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་ཏེ་ཧཿབཅིངཿ ནད་གདོན་ཐིད ཅིང གཏདན་ཤྭདུག་ཞི་བརའགྱོུཿ ཡཱིཿ ཨོཾ་ 
༡༣༡༣ །བྱངདམར སུནརྲས་གཅྱི་སུ་བྲསས་ལ༔ ཨོཾ་ཐྲངན་ཐངན༔ ཐྲིང་ནི་ཐིང་ནིཿ ཁྱུང་འི་ཁྱུངནིཿ ཀྱི་ ཏིནན༔ ཧེསྭ་པ་ཨརུ༢འཾ༔ ཛུཾབུ་བྒསོལ་བའི་ཐང་ལ་བཏུབ་ཅིང༔ ལྩེ་སོདཿ ཅེས་མོའ་ཚིག་པ་ལ་ཕུ་མི་ 
རྨ པའམ ཧཾ སྔཙ་མཁན་ཧཱུན་དྲས་ གྱབསྲུབ་ ༤ སགག། ང་ག ¶# ངོ + (1 : རས /ཛཱེས༔ ཀའེཙ་དྲིས༔ ཏིང་ཀུལྟེབིས་སྭཱཧཱ ཏ་ནན༔ ཀེ ཿ ༼3ས། ˆ /, ད་བ ཐི མོའས་ཕར་པྱོགས་ལིག་ཤང་ལེག་སྔུམེ་ལྕེ དཿ སམ < 4 ཟླ དཿ 
ལིད ཨཱ ནས་ང ཀལིངཀསུཅར་ ས་རས ཀརཿ ཏང་ཏ ོ་། ད་རསཔར་ོགས། ས་ངག ཆེས་ བདག་པ 
ཨ་ཁ་ལེ་མཱ་ཁ་ལེཿ ཁྱི་ཁ་ལེ་ཁྲགགར་སྭཧཱཿ ཅེས་ཁྱིའི་སླེཿ བསཿ ཀྱཏར་བསོདཿ ཅེས་རྨ་བུངབ་ལ་བྱར་མ་བྱཧད་བཏབ་ནཿ སླངས་མི་སྲེད་ཅོང་མྱུ 
༤༦ 2 = པང་ལཕྲབ་ར།བ་འ ལོ ླ ཨོཾལ་ལྔ་ དཿ ཀཿ 
ཅི བཏབ་ཅིང༔ མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ཕནརའགུ༣ོ ཨཱི༔ 
















ཀག 
ཧཱཿ ཨོཾསདཔྲ་རྗི་སཿ ཀར ད་པོ ར་གང ཤིིག་ཤིགསྣཿ ས་འ དང་བ ཚུ 





ནསད་སཱའཱ༔ གུ ཙཾ ¬ ཿམའྦརཱས་ཐུལ་ཁ་བཏྲང་བས༔ འབཐུས་སྐན། 
མྤངཔོ་བཤལན་བཤལརྗེས་སྩེ་དང་འབུནོཿ ཨཱིཿ ཨོ་སིན་བག་གུཙལནོན་གླཱ།ཅས་ཨར་ཁ་ཚནམ་མའ་དཔངམལ་བ་ལ ར་བཏབ ལཿ བཤཾ་ དུ་སྔངས་ནཿ སླུབ་སྲེན་ ཁཚའི་ འི་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུརོ ཝཱ ཨཿ ཨོཾ་ཏཱཏཱིཾག 
ཏིཀ༔ ཏ་བ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཤིག༔ ཏྱ་ཐཱཿ : ཅ ཧེ་དྲུང་ཧྷཾ་ཕཊཿཱ ཅེས་མང་དྲུ་བ ། ང་དུ་འཛྲུ་བུའི་གནོད་པ་ལས བའོ /སྤིཿ ཨཡོཤ་ལི་ 


ཾ ཙི པོད ོད རུསབབས་འུབས་ཏརཊསཿ རོག་ཏ་ཤིགཿ ལྐོག་ཏེ་ཤིག༔ རྲག་ནད་ཞྷི༔ ཆཾ་བ་མོའ་དབལ་སོད༔ ལྷོ་བ་ལྕཊ་ཀྱི་དབལ་སོད༔ ཁྱུང་གིས་ནད་རྡཾས་ཕྱུང་སྭཱཧཱ༔ རང་ཉིད་ཁྱུང་དུ་སྒོའ་བྱ་སྟ༔ དེ་ཡང་ཚདྲག་ལ་ཚུའི་ཁྱུང་དུ་སྔཊ་ཀྱང་ནུ༔ 
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་ 





1] ཐཾ 


| 
| ཆོནྷ་ཧ་ཡཱཿ རིནྷ་རཾ་ཡཱ༔ རྫནྷ་ང་ཡཱཿ སྭ་་ཡཱཿ སྟ་ཊ་ཡཱཿ སོཤ་ཕཱཿ སྭོཤཱ་པཱཿ སྣཏ་ཡ་སྣེ་ཏྲ་ཡཱ་སཱཧཱ༔ འཆང་བོ་རཱིལ་རྒྱུ་གཟྲེར་ཁྲག་འདྱིས་དམའནད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ ༢ཀཊ 
། 








༄ ཨཾ ཙཱ་བསྐྱན་ལ་སཱ་བ་གཅད་བབླས༔ དནས་མཁོ་མ་འོདདུ་ཁུ་བ་ལ་ས་བད་པསཾ་ས་ཁཿ ནད་པ་འི་གང་ལྱ་བེད་ཅིང་བསུང་བར་འདོད་པྲ་ནིས་ལ་བསྲུང་བའེ་གདགས༔ སྔཿ་རུ་འ སྱ་པེད་དུ་བཟུགས༔ ཐོང་ཁྱིའ་ོའ 
མི་ལ་སོཊ་པ་མངཔོ་བསུང་བྲར་འདོདནཿ༔་ ཧུཾདང་མཐུན་པའི་དྲ་ཆོག་བྱ་ཞིངེ༔ འབྱུང་པོ་དང་ནད་ཡཾས་ཀྱི་བདག་པོ་དང བདག་མོོ་རས་གཏོར་མ་མྦྱིནཿ བདེན་སྟོབས་བྗརོད༔་ ི་ོ ཀྱིམ ར=་ ; གཿ 
ར་བ ནང ནརྱ་ཀྱོས་ཟིན་པ་ཡིནྨནཱ༔ ནང་མའིརིཊ་ལ་མཿ་བླབས་ཤིངབཐུ་རུད་སྦྱིན་པས༔ ཏོ ཁྲག་ནད་ཡོད་པའི་སའ་འགྲོ་ན༔ སྔཿ་མ་ཐུ་དཔོཿ ཉོན་གཡེ་ག་སྦྲལ་ ྒ 

ཏི དབང་པྷོ་རོས་བྱུགས་པས་མི་འགོ་བར་འགྱུ་ ༣ ངེས་པརྡ་བབ་པཱའི་སྭ་པང་ཤའཿ ཨཱཿ ཨཱི གའ ཤུ་ཕྲ་༢ཿ བྲི་རྒྱུ ཌཱ ( ཏ་ཏཱ་པཱ་ཏ་བྷི་མ་ལ༔ སུ་ལ བལ་མཉེར་༡ླ་ སངསའ་འཇིཀ ༣ ཤྲ ་ 
ཧིཿ རློབས ཨ་རུ ཏཤཱ་ན་མ་ཐོ༔ ཏིངཿའགེ༔ ཏེ ཏནོ་ངྷཾར་ཤིན༔ མ་ཏའུཿ ྣཾ མ་ན ཧྷིཧིཾསཱ་ཛ་ཀཾ ཀི་ནི༔ ཙཱཾག་མུ་ཏྲཿ ཅཱ ཅེས་ལན་ཉིརཏ་མོ་ཚིག་བརྱ་ས་ཆོད་པའ་བླམས་ཏེ༔ 
སོར་བརར་བྲར་་མ་བཅན་ལང་འབྲནས༔ སྣ་སྙག་གཡས་གསཡོན་དུ་བཙུགས་ནས༔ ༡་ཕྱིནན་ ༡མང་པོ་འགྲོན་སཱ་ཕྱི་ ཏཱཀྱི་སྣ་ལྟག ་ལ་རྩུགས་ནས་ ཕྱིན་པས༔ ཁ་གྱི་འགྲ་ ཇག་ཆོ་རྐུན་གྱི་ འཇིག་པ་ལས 

















བླ་ གས་ ་ >÷ འེ & གུས དལ་དིདགསགཤིཤསསག།།་ིིི 
སྐྱོ་པའ་འགྱུར་ཏེཌ་ ནརྔརྲ་ཅན་སྔཊ་སྐྱའ་ཁ་གདབ་འཇག་མ་མ་ངོར་བུར་བྱའེཿ ཨཱིཿི གུ་གུལ་ནག་པོ༔ བོང་ངརཱག་པོཿ སྤུ་བརླག་ངོ༔ བླིར -ིང་ཀུན༔ ཤུ་དག་ནག་པོ༔ བབབླཿ མུ་ཟིཿ ཡུང་ངསེའ་ངོ༔ ཌྣཾས་ཆབ་སཱཾས་ལ ' ྣ 
རླ རྩའི་ནུ་ཆང་དྲུ་སྲརའ་འལ་བྲུ་སན་ས་ཕོས་པ་ཙམ་བྱས་༡་ལ༔ ཨོཐི་བཀ་སི༔ སྭ་དུན་ཏེ༔ ཛྲལ་ཛཾཔ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་སྙོང་ཕྲག་༡་བཟླས་ལ་བཏབ་ལ༔ རལ་བ་ཌ༧་བསང་པའ་མགུལ་དུ་གད གས་འ ལལ་བུ་ཏྭ་སཾ ནྲ་ཀས་ 
ལྦི £ ག༅ ༤༠ ° ཟླ ཛོ ` ' 
རས་ པ་སང་༔ ༡འཇལ་རྱ་མཝཱལ་པ་དྲུས་སྦལ༔ ༡ ཕུ་གན (རླ་པཱ་ཆང་འདྷགཱཧཱསཿ འགེ་ནད་ཡསའེསཀྱི་གནོད་ཁྲ་བད་བ ཅིངབསྲུང་བྱ་བསྲུཏྲ་བར་པྷཾཿ དེས་འིལ་བུ་དང་སྲ་བལ་གྱི་བརྲ་དུ་༔ བགེ་པོའི་ནད་ 
- ཿ ༧ དག རབ དླ ༤ བྱ གོ གུ ༩ ༩ ཀེ /' ༧ ཅང ཡ་མ £ „ °ྭ༽.. ཚེ ༡༩14 རསག ༧༩༡ །* ' / ་ ཚོ: „¿༩ ༧ ༡ "༢༠ ྭ བླ ¬ ༤ | 
ཀྱི་རིཊ་མྲ་བའ་དོག་པས་མི་ཚུཊ་ཞིང་བསྲུང་བར་འགུ་འོ༔ ཡངཙཀྲའིས་གསུ་བསྡྲོའ་བོའོ་ལྟེ་བརཿ ཧིཿ མུཿ ཧྲཱིཿ གསུ་ངེ་རྒྱབ་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ཆོ་༡ལ་ཁྲགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་གཅོད་པ་ཐཾང་ལས་བསྲང་༡༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་ཞལ་འིཊ་༢ 





གོནའ་སྟེངོཿ འཆན་ཞལ་སེང་གེེ་རུས་སྦལ༔ བྱ་ཁྱུངཿ༔ དེ་རྒྱབ་སྱུད་ལ༔ རཱལ་སྙིང་པོ་དང་ད ཐཾ ཐའའི་སྔཊ་བྲིས་ཏེཿ བཅེན་དུགུ་གུངང་ཆུ་དགགསུ་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ནས༔ འང་སྔཊ་རྒྱྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་གནུས་བྱ༔ རིགས་གནུ། 
མགོན་སྟོ་ནས༔ བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ནད་འམསཾ་ཐཾད་བསྲུང་པར་འགྱུའོཿ ཨད ཤ།ཁས་མའ༔ ཀསའི་ཡཿ 


¦, 


ཤིའིཿ ཙན་ཏཿ ལ་ན་བ༔ ཨ་བཟེར་ཁེཿ པྲ་ལཨ་ནིཿ ཨ་ནེ་ཤིནཿ ཏི་དྷིར་བ་ཀམ་ཀྷེ་ཙི' | 











108 ® 1༦ ÷ 











ྦ ༔ དྫིར་བྷྱ༔ ལུཿརང་གཿ ན་བ་ཙོཿ ་ཨྭ་བཱ་ཡ་ཙནཿ ཀྲ་མུ་ཏྲ༔ གླུ་རུང་ཀེཿ ཤིཏིཿ 
ླ༣)༽། ང་འཇིཊ་པ པལས་བདང་ བར་འགྱུརཿ ཁངྒསའི་ཡ་ཐཾས་དང༔ སྦྲིཛིཾཀ་བལ་བཏཊ་ན་རྐུན་མཱ་བསྲུང་༔ 

ངོ ར་ཨཧྟོ།  ཀའི་ལྭ་ཐའིསྭ་ནཱཏ་བིའི༔ ཅྭསྤ་བྲིས་ཏྭ༔ དཔུང་པ་གཡུས༔ ཨོཾ་ཧ། ཧ་སི་ཀ་ལུན་ཏེ༔ གུགལྲེ་གུག་ལེཿ ཧལ་ཧལ༔ ལགས རྩ ་  སརྦཿཀུ་ཡན་ཏྲེ༔ :÷ ཨོཾ 
༤ ཨོཾ་ཧཾས་ཧསིང༔ ཀ་ཡ་ཙི་ཡང་ནད་ལ་སྭདཱཿ གདོན་ལསྭཧཱཿ ་ཁའི་པུརིནམོ་སྒུད་མ་ཏཏུ་སྭཱདཱ༔ཱ པར་ཙཤ་ལུ་དུན་ཡ་ཛྷོཿ ཏྲག་ལེ་ཛྲིཿ གོས་ལས གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་བྲིས་ཏེཝགྲལ 
ཧཱཿ ༡ འཇོམ་པའྲི་རུབ་མོ་ ནིཿ དང རལྷ་གིང་བར་གིའ་རིབ་ 


༡ སཿ ༨ལྔང་དདག་ ིས་ཡ་གེ་རབཅནད། ་གནས་བུས་ལ༔ 
གླ ་ མགུལ་དུ་རྟཊ་པདེ་བྱ་ཁྱུངགཡས་ཀྱི་དེསེང་༔ གཡོ་ཅིསད་རུས་སྲལཿ རངཉིད་བསུངབ་་རྩ་བ་དར་མརྡ་རིཿ བསྲུང་བྱ་ལ་ཡང་ཕྱི་དུ་བཅུག༔ དེས་ཉེས་པ་ཐཾད་ལ་སྐྱོབ་ཅིང་༔ ཁྱདའདུ་དུགི་འིཊ་དང་ 








༔ ཅེས་མངདུ་བླབས་ཏྭོ་ཚུང་དཀར་ལྭ་བཏབྲ་ནས༔ གང་བསྡུང་བར་འདོད་པའི་བུས་ལ་བཏུཿནཱཿ བྱད་སོས་དད་དམག 


ཛེ པདོན་པོ་ལ་བལ་བ་ནཿ གང་ཡིན་པའི་ཁྱུ་ ངས་ལ་རག་ ན་མི་འབུངོ༔ ཁལི་ཁ་བྲེས་༢ ཀ་དུས༔ ཀ་ཧི་བྷཾས. 














༤༽༽ རར རཾ ད་ འིང ེ འལང་ 6 ྲ༽ 12ོས  ་ོ་ རོ རོ --~ -------~ 
དུང མནའི་ཉེས་པ་དྲང་ཿ བཟའ་བཏུངསི་འཛུབའི་གནོད་པ་མ་ཐའ་དག་བསྲུང་བར་འགྱུའཿ གཞན་ལབའེའི་ཉཱའོ་དཔ་གཏསེདོཿ ཨཱཿ ཀ་ལི་ཀ་ཏཱ་ཀ་ཏཿ ཀ་ལའི་རི་༣ཿ ནེ་ཐ་ལིཿ ཨྭ་ཛནི་ཡེཿ ཨཱ་ཕྲི་ཕི་ལི༔ རག་ཏཿ སྐུ་གྲ་རཿ སླར 
ས་ཁར ཨཱ་ཤི་ྭ་ཧཱ་ནིཿ ཛཱའོཿ ཛཾརཾསུ་ཊ༔ གི་མུ་ཧཱདྷ་བ་ཀི་ཏམོཧ༔ མ་ཀཏེ་འ་ཧེཿ ཨྭབུ་ཐཿ མུ་བ་སྭཱདྭ༔ ཛཱནྷ་བ་བོ་ཧྷི་ཛྡཾ༔ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་༡་བབླས་པས༔ སྔཿ་དེ་དག་བྲཾད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་གྱུར་ནས༔ གང་ཡང་ནཱི་ 
སཾདོ༔ སྔཿརཾ་ཧོང་མ་ཐཱ༔ ང་དང་གཞན་ཚོག་གང་གིས་ཀྱང་བའ་མཆོད་པར་བྱའོ ལྟར་སྤཿཀྱི་༼རིས་པ་རྣཾསཾ་དང་གཞན་གངའ་བྱས་པའི་རྗེས་བསྔོ་བཀྱ༔ དམྱི་ཨེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉཾར་བཞག་པརྱ་བའོཊ ཨོ 
ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆྩ་ཧནཿ སྔཿ་འབུདགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་ཞེས་བ་བ༔ དྭ་ཝ་མངའ་བདག་བ་སས་དང་༔ མཁོངས་རྗེས་འཇུག་རས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའེཌ 





ྒ རྱ སྐ་ལྡན་ལས་འཁྲོ་ཅན་དང་ཁྲ་ཕད་པལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ གཏེའ་རྒྱཊ དཱ་ཐི་༔ སྤུལ་སྒུ་སཏྱས་གླིང་པས་སྡུ་རི་ཕུག་མོ་ཆཾ་ནས་སྟོན་པའོ7 ༡ཌུས 
དག ླིཾགཀགཀ | | | ླིླཾཤ་ 











་ཨོ༔ བླ་མ་དགེངོས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཚས་བངས་གབ། ། ༢༣ དང་པོཌཀྐི་དྷུ་སོར་རིས་ཁ་བུགས་སོ༔་ 











=== = ཌོ བང 














| © ~¬ པ་ རར -༽. ¬ ༨ ༤. ༩༨ ` __.༤. འའ ས23.„„ 5 ༨ ༽ ༨ ོད ༨ ། 
ྣ ཨཾ ༔ཌཱཊཱཱ།ཨསཱཧྱིནཿ ༔ ན་མོ་གླུཌུ་དྷ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་ཧཱུཔཱ འད སྒྱས་པད་སྡོང་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རྒྱལ་བའི་སྨཊ་པའི་ཕོཉ་བཿ༔ རིགནས་ཀུ མཛོད་ཆནོཿཚྩོསས་རོ་འདྲི་སྐད་གྲ༔ | 
| ཐར་པའི་ལཾ་ལ་ཁུར་ནས་ན༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་གཟར་འདོད་གོངཿ འཇིན་འདས་དངམ་འདས་ལོའཿ བྱ་བཏྱཾད་པ་ཅེ་བྱེད་ཀྱངཿ སོ་སོར་གང་ལ་གང་ པོས་པའྱིཿ གནྣཾས་བྲས། པཿ ། 
སུ ངེ ༤. བཾ ༼༼༡༣ ༈' ༩ རཟམ།་ ད་ངཡས། ཤང ༩ སམ" ༧ གེང (༡ ཆ་ལྙ་ཆག། # „¬ ༽7-. ༩༡7 ༡༠ ”"ཀམ༡”- >- ༽ 2 ¬ ༩ ,༤ˆ... ཆ :-` = ༡. ° ༡༡ སྡོ ¥ ༢ ཟླ ངག ཉ བཞུར ཧཱ £ ཐཉས། 4 ་ 
| བ་བར་པོའ་ཚཾ༔ བར་ཞང་དྲན་ལ་བཟུང་བན༔ བྱ་བ་གང་འདོང་འྲ་གྲུབ་པ་དུང་༔ བཀྲིས་བད་ལེཌ་པོཌ འབྱུརང་༔ དེེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྩིས་བཞྡ༔ ཌྫཀྐི་དྲུས་སྐྱོའ་རྩེས་བ་ནི༔ ལེ་ཚིསླ་ཟླ་རྩིསཿ , 
| 


༢ °` དྷ - 
རྩས ཉིམ་དངནི་དུས་ཚོད་རྩིས༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ས་བདགཀླུ༔ རྡ་ནིས་འཛིས་དངམ་འཛིས་སོཌ༔ ས་སོར་མོ་འཆུཙརིམ་པར་བཟུང་༔ རོས་འཛིན་སཾཿ ༢ཤེགོ་ཁྲག་གསུངས༔ བཟང་ངན་བླང་ 
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སྣབ་ཁ་་ཏིན་པའིཿ འདྲ་ཝུས་ཡངན་རོརའིསཱ༔ ཅིས་ཀངྱརན་གིས་མ་འཇིག་པའིཿ གདངས་དང་ལྡན་ནས་གང་ཡང་དུངཿ ལཱཁི་གདངས་ཅན་ན་ཐེབ་པའི༔ གང་ལའངྷ་ཆེས་མེད་ཅེསནཿ སྐུ་ཆོར་སྦབ་དུངའབའི 
གངས ལར་གནས་སྒྲབཔའི་རུལ་གབང་ཡང་ སཱངདུག་རུངའཁོར་ལྟ་བུབས༔ ཕལ་ཆེརུ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བའ༔ ཟིམ་གཉིས་ནས་ངས་མ་ཟིན་པའི་ཉུར༔ མི་ད་ོལ་ལ་ལག་ནས༔ སྔར་གི་གནས་ཆུལ་འཛིན 
བར་ངས༔ སྭ་མཱ་ཡཿ༔ ཀྐེ་དུུས་སྐྱོར་གསངུབའི་འགྱུར་རྩིས་ལས༔ རྩ་བྲའི་གབརྩེ་གསང་པབའི་དྷེ་མིགྲ་འདིཿ ཉིཝ༔ ཅེས་པ་འསྭོཿཀྱི་གྲངས་འུགྱུའོཿ ར་གི་རླུདཔྱོར་དང༔ གྲངས་འགུའ་དང་༔ བླ་རབཀོང་ཅིམ་པ 

ཀ་འུང་༔ ལུག་ལྡེག་འཛྲེར གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དགེ་དང་མི་དགེ་བ༔ ་ཆོས་བདུནས་བཅུའི་བའ་དུ༔ བཏང་སྙིངས་བྱེད་སྲོཌིསྲིད་མཐའི་བའིཿ བསྒྱུབ་བེནིཚའ་༡ནས་སླར་རྩིས་བ༔ བཀོད་ ནི་ཤེག་ཁྲང 


ཡྲི 


༄ ད ༠ € དྷི རང | " རུ £ ཅཱ དེ ༡།9 ད།༥ "༡ ག།' ༡9 གོ་ལ "༡2 གཿ ; ༤ པོ ༽ ཙས & ༩ སོ ༽ ( ་ སཿ 9 'ཀ་ ཨཱ ཌ་ 
ཞོ རཧྷནྣ་སྟ ཞྱསྣ་ཟཱ་འབྲཾསན ངནས་འབྱུང་༔ ཅིཁྱོད་ལ་གྱི་རྒོར་པ༔ འདྲུས་མངོན་དུ་མ་གྱུའ་པ༔ གནཆགལ་གདངས བཅས་ནས༔ འྭ། རྟའ་རྟལ་རྒྱུན་དང་༔ རྒྱུད་ཁདླས བལ་རག་ ཁད་བསད་ནས༔ འཕྱང 
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=== ༤༤ ང་ཆ་ཁ་འཁར་འགར་མཆར་འཆས་ས༡༢༠༤པ༠༥༠༧༦ྩ ༠༠༥༨ འ༤༧༥༣༠༥༦༥༤༤༠༤པ༢པར་ལམས་ར༤༧༠༢༠༧༢༩༤༢༤༧༠༥༤༧༤༥༨༢༠༦༢༢༦༤ཆམ་འ་མར༨ར༨༧༤༨༢༦ལ་འརལ་འམམས་འ་མཤལམམཔར༤༦༨༡༧ར༧མངས་འ༠༥རར་ལམཆ༧གས་ང་ཆར་འཆ་༣ 
= == “རོ་རེ ར་ས 
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ལ་ཞིང་བྲབུང་བནི་འ་ བྲའ་ཤེས་པའ་བའྱོ༔ ད་ཤེས་ ཕྱོ་རང་གཡས་ལ་མློ་རང་གཡྒན ཧེ 
བསྙི ཟུང་བནི་ལུག་ངོག་ཡོན་ པའ་བྱའོ༔ དུ་ཤེས༔ ཕྲོ་རཱུང་གཡས་ལ་མློ་རུང་གཡོནས་འཇུགཿ མ་ནིང་ 





སསོལ༔ རླར་རངམལ་དྲུ་ཡོད་པ་ལུག་འབྱུང་༔ 





བྱ 


༨ ˆ ༽ ༢ྩྱོ འར 

ནོང་ཁ་ར་དངས་ རས ༡༡ ༡༡ ༡༡༩༣ དི ༦ ༡༧ ཟྲ་ཊ ས' ,ཏཱཾ = ` 3 ལ་འ ༡ གདད © ¬ ་མ ༩. ༤ ༠༠. པཱ 322 ༢༧ ཅེ ས་མ གོང་བ ཧྱ གྲེ „༽ ¿ 

སཚེག་སྤརི་སནས༔ ཁིས་འན་བྱརད་ཕོཝས་ཀྱི་ལོ་བྱ་གངས༔ ལངབ་ ཐུགས༔ བྲིག་བཱངད་རླུང་ག་སྒྲ་ལས་བྱུང་དྫ ཤིནྷ་ཏཱ་གོསན་གནལ་སྣང་མངོན་འ་དུ་འབྱུང༔ འདོ་ནི་རླུང་གིས་ཞུས་སྟོབས་སྙན་པ་སྙེ༔ ཕཱིངྡ་དས་མོའ་ས་ 

མཿ ཕོ བཅུད ནུས་གྱྭ་ཕ་ཐརྒྱང༨ཿ ཁྡུངུབ་ཚུ་གང་ཁྲུག་དང་ཆུ་སར་རྒྱ་ས༔ ལུས་ལི་གཉིདྨ་མྨཊ་འདོང་སྲདྱ་བྭ་ཝ་ཆཊ༔ ཞེ་མྔང་པྲོར་ཁོ་ག ཌ་བས་ལེའ་གྲིལཿ ཚེའི པ་ཉ ཧིང་དུས་བྱབ་སད 
འཁུག༔ ལུས་ལ་དབར་འབྱོར་མ་ཐེཔོ་ལྡེར་ཚོ་བཞིན༔ ངག་ལ་དབང་ཚིག་དོན་འཛྲེལ་མ་ངེས་སྒོཊ༔ ཡིད་ལ་ནངསེད་ཉིངས་རང་གར་འཁྲུག༔ རྡ་ིན་རའདི་ཤེས་པར་ སཆུའ་ཐའ༔ ཆའང ཟང་ཟིང་རཾས་གཡེང་རྷ་ཀློང་ 
ད ' ཁྲུག༔ དེ་འདྲའི་རྣོར་འདེ་ཤེས་པ་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་དེཨད་ལས་ལེག་པའང་སྲིང་མཐའ་ཡེདོར 












ར་ལ 1 + ` མོ་རཱཿ ཿ མ་ནིང་སཱཾ༔ ལྷ་གདང་ཆྦད་དང་གཉིས་༡ སྒྱུར མེ་རླང་གཡས་ལུཿ 
ཡཿ ¦ རླུ་རུང་ག་ཡྕོན་དང༔ ༡ེཿ ཁོ ཁཿ འ་ཝིཿ ཝེ འགེ ༡༠༩ ཁ་ཁེ་ཛ ཆུ་རླུང་གཡེན༔ ངི ༡༡ ཊ” ༡ ཤེ ༡3 སོ ལྔ དཱ གཉ དྷ སྩྱའ༔ མེ་རླུང་གཡས་ལྭཿ 
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དྷོ་ཝཱརྟཾསྭ་གྲངསྱ་བྱེག་སྔད་རྩིས་རྣཾསྲ༔ དཔེན་པའི་གནས་ཕྱིན་གསེང་བ་བསྒྱུཝས་བྷུས་ཏེ༔ ལེཊ་པའ་རྟག་ཞིབ་སྤྱད་པས་ཤེས་པར་འྱུ 
ཏཱ ༤༤ བ་ པས ༨ = རར རྐ སླ 
| བཞིཊནས་ཛཾད་ཤེས་པྲརྷ་གྱུརཿ ཤིནཏཱ་སཱན་ལ་བོས་གཞན་དང་སྩནཿ གོཌཅིགིས་བྱསེད་པས་ཤེས་པར་ངས ཤེ 


' ཤན་ཏུཨ 











རི དབྱུཿནོད་རྐན་ནཾས་གས་ཡང་མ་བྱས་དང་༔ ནདོདང་སྐུལ་རྐྱནདྲག་གཟེར་མདང་༔ ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་ཤེལ་འཛོགཞན་རྱི་བདག་མ5ས༔ 








ཌྷ དེས་ང་མ་ ྒ སཱ་འབྲང་དང་ཐམ༢་འགྱུའཿ འིད་དོན་ཤེས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩིས་གཞན་ཀུནཿ 


བ་ ༩༡༥༨ གག ༠ ༤ ་༽༣ 

ྲ ལ་ཆ: རབ ཤ ཿ ལདྭ། རཾ ¢: ༩ ༩ © མཾ ངད ༈་ པོ ༩ མེ ༩ ། [2 ༠ ཟ བགང་། 
ཤེས་པ འུཾཿ ཆོར་རབ་འའང་བློས་མཐོ་སྣྲན་འ ང་༔ ཅུང་ཟད་སྣ་ན་ཚྣཾས་ཐཾད་སཱནས་ནིཿ ལཊ་པར་ 
།¡ ས་བ | ཟླ ངེ ཆ་ ་ ༨ ༽ : 
ྒ ཧྲཱིས་པའི་རྩད་མོ་འདཱ༔ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདུ་ཕྲག་ཕོུ་པའ་ནུས༔ གནསྐབས་བསྟན་རྩིས་དྭ་བས་མློང་མི་དགོས༔ དེ་ལྟར་ཅྒོར་རབ་ཀྱི་བློ་ལ་བྱོས༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྩ་བ་གབརྩ་ནང་གི་ལྔེ་མིག་ནི༔ རྣོར་པོསན་འུས་ཐིག་བླང་༔ 

༢༢༨ ༤༨ ༦ རར -- ་ ཛྲ རར. རྲ - ` ༅ རཾ ་ ༨--- 
ཇོས་པའི་མི་མོ་ཡིད་འོང་མཿ བོངལུས་རིང་བུང་སྲོ་ཕ་ཚད་མནིཿ ཕྲ་མེན་ སྤོམ་མིནའིང་མིན་བྱུང་མིནཿ བྲདུགནས་ནི་ཉེར་ཝཱའི་བྲར་གྱི་ལོག༔ ཁཾསརྒྱས་གཟུཊ་རྫོཊ་ཁིག་ནད་ཚདངྲ་ལྡན༔ འགྲངས་སྙོཌ་ཁོད་སྙོམསགྲུང་ 
གཉིསྐཐས་སྦོའ༔ བཟངྲདག་ལས་བཉི་དམེང་བོ་ཆེས་འདྲད་ཚངས་སོཌཿ ཅམ ཤར་རི་ིས་འོ་ཅམས་འཝ། འྲགངས་སྩོཌ་འོདོ་སིས་གུངགཉིསནད་ྦྱོར། བརརངག་ལས་གཞིང མེད་ྱོར་ངོས་འཇིད་རངསོའ༔ 
མདའན་སྒོ་༧ ཤིན་ཏུ་རིཁོད་སྒོས༔ གཞན་དབངས་སོང་འངདབང་ཐབ་པ་ཡིན༔ བུ་རས 
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ཉཱ ནནརྲིག་མ་ཡིན་ཅི་སྨས་ཉན་པ་དང༔ ངོརྣནུལ་ཆོས་བངདོར་འཛིན་བྲལ་བཿ འངདང་ཁྱད་ཨེད་ལུཌ་གྱུར་པ་དང༔ དཔེན་པའྲི་ཕྱོཌ་ཁྲིད་ཞགསུ་ཐོ་ཀློང་དེ༔ དྦི་བཟང་སོས་རུའོ་མ་ཆུ་གཙུང་ 


༠༤༨ ༤༽ ལན 
ཛ༽ རྣནས་དལ གྱ དྲསུང་འུཌ པཱ ༠ པོ ¬ € ལྐ  ་ ༩ 
རཱ ཏང་དང་ཁྱད་སེད་ལྟའ་གྱའ་པ་དང་༔ གྲས་སྒོ་ལུས་རྣས་དག་པའ་བཀྲ༔ རྩིམའ་འཇཾ་པོའཾ་མགོ་ལུས་ཐྲཾད་བྱུག༔ དནས་གདན་སྙང་གཞག་ལ་ཐག་བླངས་པ༔ གརིམས་ དྲུ་མརྨུཊ་ཤེག་ཁྲའར་ཕའཿ .ཐག་སྐུད་དག་ཀྱང་ལས་སྒུ་ད་ཀུ་ལ༔ 
གས༔ རང་དང་ཁྱད་མད་ཏུར་ཆུའ་ཿ ཐེ ་བག༄/-༠ '¬ ༄༅ རར ~¥ ¬ ༤ 2,6༨6 .- ༽ ཧྲིཀ་བྲར་ར་བོ་རོའ་ དཔི ལ་ལ ༡༡༡༡ ༡9) གག་པ སན 
ད ཁད་དྭོ་རུ་སྒྲིལ་ཤད་རྒྱབས་ནར་དགུ་མདཿ ཐོག་མའ་རྐྱབ་ཐིག་བླ་་བའཾ་རྐང་པ་བཤབས་མ་གཏས་འཕེང་ལྱ་ཆུངས༔ ཤན་ཏུ་ཏང་པའ་སྩཾཿ ཚུག་རྐང་རྟེང་བར༔ ཐག་དང་ན་ མརུ་བཞལ་ གུརསཾ་ཤེག ཁྲའ་ཕབ༔ ལྔ་གྲ་མ བྱུད་རྣས་སཾ་ཀྲང། 
དི ༽ ༤ ༩ ་ྒཱ ཀོ ེེ (ཟར་ར་ཞྕབང་ང་ ༩༡༩།* རག བང ° ༩༠ ༩ མད ༈ དྷ ༈ ཤག ཁ་༩' © ཐ་ སཱ 
ལེགྲ་སུག༔ ཞེང་ཚད་དུག་ཀྱངལག་པའི་གུད་མོ་གཉས༔ སྡེནྩ་ཌ་བར་དྲཱ་ཆབ་མདོག་གང་གཞལ་བ༔ མཐེ་གངས་ལྔག་སོཌ་མཚུངསཿ ལག་པ་གཡུས་དང་རང་པ་གཡེནོ་པ་གཉིས༔ ཤིནཏ་སྦྲ་ཀྱང་ལག་སོར་རྩ་ནསཿ ཐིག་བླབ་མཐོ་ 
 ཚད་ལྷག་སོས་སྔ་ཁ་བཞིན་ལས༔ གཞན་འཛྲོ་སྱོའ་ཀྱངདེ་ཀྱ་ཉི་ད་མཚུངས༔ ¦ དེ་ནས་མདུན་ཐིག་བླང་བའི་རིམ་པ་ན༔ སྐ་མཚོས་ནས་ནེཾ་པདྨའི་ཟེ་རྩེ་བརཿ ུརཐདགཉི་གདན་ལ་བསྦྲབ་དུཚདཟེ་རེ་བརཿ་ ཆུ་ས་ལེ་ག 
| ་ | - ་ རར བས་ ༨ ° ༨ 9 ༠ ་ 
ནིཊ་ལེ་བར། རྐངཔ་སྒད་ནས་ཐེབ་སེན་རྩེ་བར་དང་༔ རྐང་ཏིང་གཉིས་པོ། དྷརང་སྐུར་པ་ཡི༔ རུས་མོ་གཉིས་སྨྲད་པའི་བརདུ་སྟུད༔ དྲ་ནཾས་མཐོབཞལ་ལྷག་མ་སོད་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་སྲོརྡ་ནིས་བསྐཊ་པ་མཐོ་གྲངས་ཕར་ དོའི་སྲོ་ | 




















ལྷག་བྱུངན་ལྷགི་རྦད༔ ལན་གསུཾ་ྲའ་དུ་སྱ་ལྷག་གླུར་ནཿ ིམོ་ཆདངམི་ལན་གཞན་ལུདམི་འབུང་སེ༔ མཐོ་གས་ལྷག་མོ་སུ་འྱཧུ་པྭཱལླགུ་རཿ ཚོས་༡ནས་ནི་རིམས་ཉྱི་གྲངས་སྣུར། གར་བས་ནསའིམས་བཞིན་ལྡུནདའསྲས་ལྟཌ 


སྐར་མྲ་ཀྲ་ཞུན་དགི་ཆས་པའི་ཚ༔ ཚས་ཌནས་རྩིས་གང་བབས་ས་མཚིས་གཟུང་ ༈ འོན་དོན་ཀྱཾསཿ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྩ་བའི་གངརྩ་ཕྱིའི་ལྡེ་མིག་ནིངི ཆྣོར་ཐམས་ རྣོར་ཐམས་ ཤོག་ཁའི་ངོས་ལ་ལྟ་༔ ལིགས་ 
བདྱ་བིདཆོས་༡་ཧིང་ཁུར་གནུས་ སོབས་དང་ལྡན་མཚེས་གཉིས་སྲིད པའ་ཏེ༔ རག་ངོད་མནི་ཚེས་ཝ་འགྲིནང་གྲནསྟ༔ ཿ པན་བྱད་མི་ཚེས་ཤ་སི་འོས་གནས༔ གཞོན་ུ་མ་ཆཱསྭ་ཝ་བསང་བ བར་ལྟེ༔ ོཿབཞི་་སས་མཐར་བུག ད 

བདགེ་མོ་རྫུ་མོ་ཤཱཾཔམོ་ཝམཉཾ་མྲངྱཾ གརཱ༔ ཙྩཱ༡་བྱོད་མཿ འོདོ་ཝཾན་མཿ རྒནམོཿ སྲིན་མོ གཕུང་མཿ སྨྲ་འིཕྱིན་ལཿ ལཱུ ཚཌ་བདག་མ༔ ན་སེ གུའ་ཡེ་བས ཛཉིཚ༔ བསོ ཕྱིམ ལཱོམོ༔ འཛིན་བཟངས༔ཿ 
འིར་བོར་མཿ མངས་བྱེདྲ་མ༔ ལོམ དགེམཿ སྐ་ཡོས་མའོཿ མིགཡས་གཡེནོ༔ ར་བ་གྲས་གཡེའ་ ཁཿ ནུ་མ་གྲབས་གཡནོཿ ཙཾབཾ་ཿ གིངས ད་ད རང་པཱ་གཡས་གཡེནོ༔ | 
རི ལག་ངང་གྲམས་གཡེནོ༔ ཤྱིན་པ་གཡུས་གཡེནོ༔ སྐོག་པ་གཡས་གཡེནོ༔ སཱི་མགོ་གཡེས་གཡེན་ ཞཾཿ གྲུ་མོ་གཡུས་གཡེནོ༔ བབ་ལརྡག་སོགཔས་གཡེན་ ངྲ་གཱ་མོ་གཡས་གཡེནོཿ རཀ ི་ 

















༢ ་ ༔གཡསྭ་གཱ་ཡནཿ ལག་པའྱི་རཱབྱ་གཡྲས་གཡེནཿ རྐང་མཐིང་གྲཡས་གཡན༔ ཤོལ་གོང་གཡས་གཡོན༔ ཐེ་འང་གཡས་གཡོན༔ མཛ་བམོ་གཡེས་གཡིནོ༔ གུང་མོ་གཡས་གཡེནོཿ སྲིན་ལག་གཡས་གཡེནོ༔ 'ཐེབ་ནུང་ 
༡] 'གཡུས་གཡེནཿ གཡེནོས་མགོ་རུཊ༔ རཌྱད་མནས་ཕུརཿ སྔར་རྔས་ཕྱིར་བཟློག་སྟིང་ཁའི་བའ་དུ་སྟ ཚེས་ཕག་ཌཀྲི་མ་ལེགཿ གནས་མ་ལེག༔ ཚགཉིས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ཐྐབ་ལྭ ཚས་ལ་རྐང་པའི་ཝེབུ་ཆུངལའེ༔ ཕྱི་མད་ངནསསས 

, མ་ཧཱང་ཁར་གནས༔ཿ སྟོབས་ལྔནམ་དེ་དའི་འདྲེས་ཀི་ ཤེསྨརཱས་ནི་མནོང་དག༔ རྐང་པའི་ཐེ་འོང་གཡས་གཡོན༔ མཛུཊ་མོ་གཡས་གཡནཿ གླུརྨ་མོ་གཡས་གཡེནོ༔ སྲིན་ལགཡས་གཡེནཿ ཐེའུ་ཆུངགཡསོཿ ལུཊ་འབྱུང་མཿ་འཕེལཿ ལུག་ 
ལཱ ལེག་མ༣འབྲིབ་སྦོ༔ གཉིས་འགྱུར་དགནི་ཕོ་མོའི་སྙབ་ཡེན་ཏྭ༔ སོ་འཚཾསདུ་བཟུང་ཆད་པར་འགྱུར་རྣཾས་རྩོན་དུ་བཟུང་བྱས་ལ༔ ལྷགམ་མནནཾགེརིམས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཟླ་འབྲས་གབ་རྩི་ཤེག་ཁྲ་གཞུང་དང་བསྟུནཿ ཌཀྐིདུསྦོར་གསངཔའྲི་ 
_ གྱུར་རྩིས་འདི༔ ཕལ་པ་རྣཾས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྙིངལ་གནག༔ ཤིན་དུ་གཉན་པས་བཀའ་ནན་རྒྱ་ཡི་གདབ༔ ལས་ཅན་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ པཱམཱ་ཡཱ༔ རྒྱརྒོ་ྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ 


གཏོདྱ་རཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ 


ཤྭ 
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༧]ར 


[ཏ། 


ནཾ ་ཟླ་མ་དགོངས་པ་འཐུས་པ་ལས་ཿ རྩིསྱ་ཀྱི་ལཱན་ཁྲབས་བཟ་བདན་ཤན་འཐེད་རེན་ཆནྷ་སར་ལན་བཆུགས་སོ༔ 





༥ ༨ © ཁི ༨ ¦ 
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ུས་ངག་།དད་གུས་པས༔ ཕྱུག་འཚལ འོོ 


ཁི དའི་བབངན དི ་ཁས་ཟངྡ་བཤ་ིས་ོ། འ 





ཊོ སོ་ལོ སྟོགས །། 
བཾ དོན་འྲབས་འགགུབ༔ མཁཌངོསབཟུང་གིང༔ ཁུར བུས་ཏཌ་པར་བ༔ ཚཱ ྲ་འདམའི་ུ་ན་ལ་བསང༔ བདུངས སེས་འཕོ་ཡིད་མི་བདཞིང་སྭིངྒརུང་ ྒ 


མཆིདྒོས གསོལ་ལོ གནོད་རིང་འདུལ་དུང་གིནསལ་བཿ མིདཔ་གཉིས་སྨུར་བ་བ་འདིར་མི་ཤིས༔ ༼ གཱཌྭ་བེདམ་ལ་སྔཿ་ཧི་སྦོར་བ་དང༔ ཟལ་མོའི་རིཿ 
1 གནད་པའི་སྦྱོར་བོཏང་ཧཱོམས་བྱེད་པཾ་ཡེ་ན༔ འོན་ཉ་ཡུཁྦ་འཌན་གང་ཝྷ་རཱལཿ མདར་ནྲ་བཌཔྲ་མབཔའིཏིའི་སྭལ༔ ནདྱ་གིས་ཐེབས་ ྦ ྦ 











# /2ྱ 


༤ 










ཚོ༔ བཅོས་སླད་མི་བྱ་འཇམལ་བློད་ན་བཾ༔ རྒུ 





འ་དུ་སྒུབ་པའི་བྱུ་བ་ ཀུན་ལ་རྩ་མོ༔ ཁེ ༔ཕན་བྱེད་མ་ ལ་དབང་སྲུར་ལ་སོཌ༔ ༢ གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བབགང་ཡང་བཟུང་༔ གནོད་ 
ངོ བདར་སས་གཏདཔ་སོ་མབས་ མ་འ རྒྱལ་པོ་དངི་རྗེད་དཔོན་ཡུལ་གཙོསོཌ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀོད་པའྱི་བ་བ་སྲག༔ ཤི 











ཞྭཐྱ༔ ཉིན་མད་མོགིས་ལ་པརམིའཛམ་རོ་ ཐག་རིར་ཏྱེས་སྒོ་ངོན་འགྲུབ་ཟ ཟས་དང་པད༔ ཡིས་ ལྷ་སྦྲབབྱེད་ པའི་སྐབས་ ཡིནནོཿ དཿ ཤེ ར་པ་ལས 


སོཊ་པ༔ བདེ་སྟོང་ཟླག་མདྷ་མི པའྱིབུརྱ་རོལ། ༧ ཕ་རོལོ་གཞན་དང་སྟོབས་འེད ལྩོད་ན་རྒྱལ༔ དྲ་སྦྱོར་བྱ་བ་གྲང་ཡང་དོན་འབྲས་འབྱུངྱ་༔ བཟོའོརིཊྱ་བེད་བཾད་མོ་མ་་ 


མབའ་དྭག་སྭ ང་༔ ནད་ཐེབས་བོདས༔བོ་བུར་ཡེདའོཌ་འཛུང་༔ 


རག་པོའི་ཆོགསན་བཅོས་སྱུརར་བ༔ ཌྐཾ ཀི་མཆོད་སྒྲབ་ ལསཿ ༢་བྱེད་དུས་ཡེནཾཿ བླ བད་མ་ོས་ 











སཔ 





¿[# 9 ླ ༦, 













ཨོ ༔མོ་ཛྲུད་རོལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས༔ གཤིན་པའྲི་ཝས་ཀྱིསབ་བམྔ་བའ་དགྷཚ 


བླ་མོཌ་ཆཱད་མོའྱི་བ་མྲི་འུང་༔ ༩ ༔གཏམོ་ལྕེ་ཅངའོ་ལ་རུགས་དེཿ སྦྱིན་སྲད་བྱེདང་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལས༔ དམག་ཇག་ཡུལ་འཇོ་ཟེར་འཕན་ཐོག་ཟེར་དབབ༔ ཙི་པཙན་གྱིས་ 





ཐའ་དགྭཚ § གསོན་ལས་ཀུན་སྔང་ཁྱདརརིཊ་བྱེད་སཱང་༔ མགྲུ་གཏདཱགལ་སོཊདྲག་ལོའི་ལས་རྣཾས་རུང་༔ ཕན་བྱེད་་ 
ས་ཀྱིས་གཞན་འའང་སྙུཌ་བར་བུ༔ ཉོན་བཟུང་ཞིང་ཚོང་པརྱ་བའོ༔ ནད་ཕོགུའ་དུམ་ཤིགོས་སྐབས་ཡེདཿ ཆྩོངས་ལསོཌ་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣཾས་སྒྲབ༔ ལྟད་མོ་འདུ་ 


དྲ་ཁིྱ་རྒྱས་པའི་འིཊ་ནཾེས་གང་ཡངའུང་༔ ཁྱདར་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འདེབས་སྒྲུན་སོཊ༔ དབང་བསླུར་ཆོས་བཤད་སླ་འཁྲུས་སོམཔ་ལན༔ དཀར་ཕྱོཊ་དགེབའི་ལས་རྣཾས་གང་ཕྱེད་ཀྱངཿ ཤནཏུ་བཟང་བསྒནོར་ 


རལ་ཉཾས་ཕའ་འྱགུར དབང་ 






རར ༠ ༢ ༠ 
ཌོ 


ཏཾ མང་བ དར་དང ་བལ་ ༥འཚལ༔ ༡༣ ཛྲ ག་བུངདབང 
པཉེད༔ ར་ གནས་ད བང ་བརྱ་བྱ༔ རང་ས ་བ༔ གཡང་གྱི་བ་བ་དེ་བས་ཙམ་མྲི་རུང་༔ འོན་ཀྱང་སྔང་བའི་ལས་འྲཇུག་བཟའ་བྱཏང་་ 
༔ མཐར་ཡང་འདོད་སེན་ལྩེད་ར 


ཆྟེད༔ ན སྱ་ཀིས་སྟོང༔ ཏྲ ༔ རླུང་ལྷ་ཨོ་ནིའདོད་ཡེན་ལྱོད་འདུཊ་ ལྷ་ལ་གསོལ་པ་འདེ འདེངས་གང་ཉོད་ཐོ་ རིཊ་གནས་རུ་མ་ཆོ་ག་དཔལྡན་འ. 














4 
ཇེ 


ཨཿ ཌྲཔ་འདབས་མོ་བྱཅུན་ཆས་ཏྱི་ཕྲུརཿ ཚིགས་གནད་ཀུན་ རྩམ་ཁྱདར་གོསགསསོཊ༔ བཟོལ་རིཌ་པྨ་ནཾས་ལ་འཇུག་པའི་རོཌཿ ་ཕན་བ་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་བྱ་སྒྲུབ་སི་བྱ༔ སྩྱད་མོས་ཚལ་དངྟོག་ལྡུའ་སྐྲུནཿ ནད་ཕྲོག་ 
 གྲིབསལ་ཁྲུས་གས་པསོན་གྱིས་ཕནཿ སཱན་སྦྱའ་བདུདེ་འགྱུའ་གྱེས་མཆོག་ཏུའཕགསཿ ཕརལ་སེ་སྟོང་ཚུར་མ བསྡུད་པར་ཤེས༔ ༢༡ ཌཕུའ་ཏྱེད་སེ་ལ་དྲག་ཅིང་མྱུའ་བེ་ཡེ༔ ཤྱཔ་ཀུན་དང་དབང་”གདོན་འདུལ་སྲ༡༔ བསོན་ 
 -ཤིན་ཁྭ་ཀྱི་བུ་བ་གང་ཡང་རུང༔ ནད་པམི་འཚོདུས་ཕོགདུས་སྟག་འཆིཿ རིགས་གནད་ལསོགས་བྱ་ཐ་གཞན་ཕལཆེ༔ བཏང་སྙོམས་ཡིན་གྱིས་གང་མཐད་སྩན་པར་འོས ༔ ༢༢ ༔ཟབྲནམོ་ལའི་ཚོང་གིས་རིཌྷརཾས་ཀྱིས༔ ཕར 
ངོར་ཆུར་ལེན་བུ་བ་གང་ཡང་བཟང་༔ འཇལ་གདུས་སྙར་སྦྱིན་རྣཾས་ཀྱང་འེས་པ་ཡིནཿ ཕྱེད་སྦྲོད་དོན་འབྱུང་མཛའ་མཐུན་གྲོཌ་དང་ཕྲདཿ གསོན་པོའིལས་བཟ་པཤིན་པོའི་བྱ་བ་གཟུར༔ རིཌ་གནས་ཀུན་མཆོག་དྲག་ལས་སྲ་ང་བརྩཅེས་ 
ཤེས་གཉེན་གྱེས་མཐུན་སྦྱོར་འཕྲོད༔ ནང་གི་ཏིངིན་མཆོད་་དེ་ལ་གནས་བྱ༔ ནད་ཐེབས་འང་བབས་ཀློད་ནས་བཞག་པས་གྲོལ༔ ༢༢. ༔ྷ་མོ་འབུ་ནོར་ཟས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཟངས༔ ལྷ་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་གསོན་ཤིན་ 

ཕྲད༔ དོན་ཚེར་བྱབ་ཕལ་ཆེར་གྲུབསིན་ཀྱང་༔ འཕྲན་ཚོའ་རྣཾསནི་གྲུབ་འགྱུར་ཕྲལ་ཕུག་དགེ༔ གཞན་དོན་རླབས་ 


བག་མ་མཛོའ་བ དོ ལེ 
ཁ་ཀ་རུང༔ རིཊ་ཕྱེཏ་གཟོ་སཱང་གཞནཾ ཤཧྦཱནྨ་པཱུ སརྒྱལ་ཏེ་ཕལ་ཆ་བཤེས༔ ༡སྦྱོར་བཏང་སཱོམས་བྱེད་སློད་ཟས་དང་ 





ཱ ༅ོཆོནཅྭོ་སློ་༡དག་ལས་དྲོནནོང་འཛོར་ཐོས་རིས་རས་བོས༔འཛརརྡ་སྲོའ་ཆརྱསརྭ་སོའོར་རྩོམས༔པ་སཁར་འལ་གཟངས་གསོས་འི་འིརོས་༔རོནྲོར་ོརོགལྔ་ལྲ འས 
ཆེན་མི་འགུབ་ཉིན་དགའ་རྩམ༔ འདི་ལ་ནད་ཏྱིས་ཐེབས་གརམྱུར་དུ་འཚོ༔ བཅོས་སླད་མི་བྱའྤང་བབས་བཞག་པརའོས༔ ཊྱ ༔གཉེནམོ་ལ ཊ་བཏེན་དཔལ་འྩོར་ཛོབྱ༔ འྭ་བམི་མྱི་ྒྱལ་སྡོད་ནས་མེ་རྲན ཨི ༢ ཡུ 
་ལོག་བཅོས་སདུ་ཡུན་དུ་མི་འྱགང་འཚོཿ  མདོར་ནྭ་བྭ་མོརུངགྱི་སོད་འཇའོར ་ཇ་༢ ༔འཇིན་བཟངམ་ནི་སའི་ཁས་ལ་དབངཿ མཁར་ལན་ནིངྨ་རོང་ཁོ་སོ་ཕག་འདབས༔ སེགུ་ལསོཿ་པ་ཕུར་སྡེབསྣ་ཚཾས་མཆོག༔ གཞན་ཡངན་ 
ཞག་སྟན་སྲིད་བྱ་བནི༔ ཤིན་དུ་བཟཔ་ཞིངདལ་བཤི་པར་བྱ༔ གཡོ་ཞིང་འགྱུར་རྣོས་འཕྲལ་དུམི་འགྲུབ་པས༔ དེའི་འདྲེསྱ་ཀྱིས་ཐཾད་ཤེས་པར་བྱ༔ ནད་ཀྱིས་གང་ཐེབས་མཛེ་ཤུ་དམུ་རུའ༔ ས་བད་གནོདྲ་ཀྱིས་གཟུངྷས་སོས་པརདཀའ། 
ཅིས་ཏེ་སོཊ ངོ ཡྲད་ ཏཱཿ ནིརིག་པའི་གནསྣ་ནིས་མཆོག༔ ཁྱ་དར་བཟོདངགསོ་བ་གང་བེད་བཟང༔ བགམ་གནད་སྒོད་ཚོང་དང་གསོན་ལས་བཟང༔ རག་ལྩུབཤིན་གྱིས་ཀྱ་བའདིའ་མིང་དྲུང་༔ དལ 
འརྫཾརྦནརིང་རིཊྷ་རཱཾས་གངྷརཾ་ཁྲགབ༔ རྒྱན་རྩ་འོལ་མོ་བྱད་སྒོད་ཞོར་དང་ཕྲདཿ༧མཐུན་གྲོཌ་སྡེབས་ཀློང་རྣཾས་བཏངསྙོམས་བྱེད༔ ནད་ཀྱིས་གང་ཐེབས་བཅོས་ཀ་དྲགཏུ་བྱ༔ གཞན་རྣཾས་ཕལ་ཆེར་བཏཱར་སྩོམས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ༢༠. ༔ 
མཛོསྱ་ད་མདཱ་ཤིན་ལས་མྟ་རྣོར་པ༔ སྱི་ནང་གཞན་སོོཌ་གང་ཡང་གང་གིས་རྲིལ་ ཏྱ ཤིན་དུ་བཟངཞིངནད་ཐེབས་རྒྱར་དུ་འཚོཿ ཊྲ ༔སོན་མ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པརུ:་༔ བཟངཔོའི་བུ་བ་གངོ་ཤིན་དུ་ངནཿ གཤན་རྱས་ 


༧༣ པོའ་བརྲང་༔ 


བཟོ་གོས་ལ་ རས ༔ གསོནཆོས་ཤིན་ཆོས་ད་ ྭ 
གག ས་གོ ལ་ 








རྐལཝ་ཚོས བཞུག་བའ་མདྱ་བཞལ། >÷ འགྲུབ༔ ནླནེས་འཛན་རོངས་གང་སང 





ྒ ཆན་ནས་ི་ལག་ོང་རོས་ 
ཁྲབས་འཆད་པནྱི་ རར རས་ཆགགླུདྲ།བཟང་འཛམ་འཛུས་གལ་ ལྷ་མཆོད་ཕྱ་ག་ ལརབ་འབྱུང་ཆོསྟེན་དོང་༔ བ་ཤཱ་བ་ཅས། ས་ཨ དགས་གཔའིཝན་ 











ཅུ ༠༨ ༤༨ 


བཏང་བཟང་རྷ བྱེས་བཅེམ་ནོར་པཱཌྷ་རཱུར་ལེན་དང་ཿ ཟསནོར་མངོན་རོཌ་ཅནཾ་ཕྱིར་གཏོངངནཿ སྦ་གསརའབུཊ་པ་དངམི་གངྐེས་པའང་ངན༔ ཤིན་པོའི་བྱ་བ་གང་ཡང་ཨི་བྱའེ7 འ ༔ རུ་དང་ཕྲད་འགྱུ་ར་དོན་ 
སེདྷསོང་ལགྲ་་ ཡངནྷ་ཚུའི་འྲངག་པ་འྱབུངཉེན་ ཡེད འདི་དུསནད་ཐབསམོ་གདོན་གནོན་པའྱ། བྲད་ཕྲུགསཁྱི་ཕིར་ གསྱི་ཡིར་འབང་ནབ་འདེ་དང༔ ཿ གབསེན་རིང་གནོདདའི སོ་བ ཨ་འདན་པའི་ཚ༔ དསག་ | 
དྲ པོན་བྱིས་ཕག་ལེ་བས་སྔོ་ཆས་བཞུཊཿ རྱངནས་ཏྷ་རྩགས་དནག་སྣ་དྲངས་ལ་རྔགཿ ཚུན་ཅྱུང་བེུད་ཚ ཚས་པུདྲ་ཏིས༔ ག་ ཆབ་དང་ས པའ་འགྱུའ༔ ཅེ | 

ར་ད ཟ་བ ཁ་གནསཿ འདི་བེནདརམྲི་་ག་ཡ༔ ཉགནའདལྲདགུལཆེནཔའལས༔ རྲ་ཊདྭ་ོསསྲབན་གསརདཔངས། ན་ར གཡའ་ཆས་ཅན་ཚིས་བངྱད 
མཁར་བཤིག་ཡུལ་འཕྲོག་བྲ་བབ་ན བན་གང་སཱ་རྒྱལ། ༔ མདོར་ན་ངན་སཾས་གནག་པོ་ལིལེསྦ་པད་བཟར༔ སྣན་རཔྱད་གཏཱརསོག་གོས་གསར་སས་་བྱེ་དྱའུ་ང་ཿ ལྷ་ཁང་གོསཝ༢རབ་འབྱུང་དངུ་གྐ་ 





ར་མདའ་རྒྱུག་བཤ 
ཧེ ཁྲད་ཊ༔ བགམ་ས་བོན་སྦྱིན་གཏོང་སྔ་ཁྱིམ་འབུཊཿ ལི་ཞུཌ་སཱན་སྦྱོར་དགེ ཚོས་མཐའ་དགད༩ ཤིན་པོའིབེབ་ལ་སོཊ་ཐིད་ངན༔ བྱུ་ཝལ་གསོ་དཀར་ཡངན་བདུདྱ་ཏིརིཊ༔ གནག་པའིསས་ཆངཅན་ཞིག་འབྱུང་བའ་འགྱུ་རཿ ལཾ་ཞུཊ་”་ 

















÷> ཨོ ༔ ཤིར་ཁཾས་ཤར་ཕོགས་དགན་གནས༔ འདི་ནི་བན་བཙུན་སྔཊ་པའྱི་ར་གཟའ་ཡིན༔ སྔ་བསང་ལ་བེད་སྦོད་པའི་པའི་ལས༔ བགམ་གཏོར་ལེན་ཁྱིག་སའ་འབོཊ་པ་དང༔ འ་ཛའསྡ་བས་མོ་རྩིསརྟ་གླང་འདུལ་བ་དངཿ ལྷ་། 
༢༡ །བང་གོས་གསར་སྙོན་མོ་ས་བོན་གདབ༔ སྔ་ཁྱིསབུ་་རྩས་སྒྱུ་དངའིཊ་གནས་ བཿ ཡུནའཕོ་སྩས་ཚོར་ཕྱེད་བཤིན་ཆོས་བཟང་༔ ཆང་གིང་ལྱོད་རྩོད་དང་འབྲུང་ཚོཊ་བཏུང་༔ ཤགས་འདེབས་ཁསརུ་ཅན་དང་མཁེན་སྱི་་མི་ ༔ སྒྱལ་ 
` བསུ་མྱི་བུད་རང་ལ་ཁ་ཡེགྱྭ་བཱང་༔ བྱབ་གཞན་རྣཾས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་ཕྱེད༔ ལཾ་ཞྲུཌ་མགར་བཚོང་དང་ལྕཊ་ཛེཊ་སཾ༔ བྱུ་དང་ཁུཐཐུའ་བེད་ཛོས་མདང༔ ཕྲད་གྱུའ་ཟས་གོས་སེས་དང་བེུད་རཱད༔ ནད་པོག་དྲིའོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
` རྭང༔ ཚོང་པའི་རབ་འདྲེ་གནོད་པས་དྡེ་ཚཾས་བཅོས༔ ཌདར་གསུང་རབྭ་ཀོག་པས་འཆོབར་འགུར༔ཿ དམག་ཆག་བྱེད་པའི་དཔོན་ནི་བྱ་སྣེལོཿ དཀར་པོའིཆས་ཞུ་རུབནས་ཤར་དུ་བུང་༔ ཚུར་བྱུང་འཛྲ་ཞོན་དམར་ཆས་ཅན་གྱི་མིཿ 
བསོས་གདབ་མའི་བུན་བརྔག་དབོག་པར་འགུརཿ བོར་དོརོང་པའམནི་མི་གསྒུ་ཧིས༔ ནུབཏུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པདཀའ༔ འདི་ནི་ ལྕཿ་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོཊ་སུ་གནས༔ རེརིཿརྒྱལརྣཾས་ཀྱི་བླ་གཟའ་ཡིན༔ སྔེན་པ་ལ་ནི་ཁང་ 
གཡངའགུགཚོཆོག་ནོར་ཕྱུཊ་ཚུར་ལེན་དང་༔ རྫིང་སྙྱིལ་ཁྲོན་པརྐོདང་ཕུར་བ་འདྲེནཿ ཚོང་དངའབ་གནས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་༔ བགམ་བྲེད་སྒྲོད་སོཌ་སྦན་རྙིས་ 











 གསར་རང་འདིངསཿ དར་འཇྲུག་དེའི་ཞལ་སྲོ་སྨྱད་པོ་འཛྲཊ༔ 





0% 





མསྲ་བ་ཛ་བཱ ཝ་ `. ༡ ལ་ཆ རོན་ལ འ ༡ ༩ -ཤ་ གང་/'¡ ༡༩ ༧ ངེ ¢ ཌ ཟླམ ,€ -་ ཤུ == ་ „- ཛཱ ༤༡ 

ངཱ བུ་བཅས་དང་ན གསོན ལས་བཙས་སྙོནཆཊཿ དྲག་ལྷ་རོལ་དང་ཕར་སྙོང་བཤིན་གྱིས ལས༔ གསོ་གསར་སྣཱ་ཏཱ་ཅན་རཱཾསྭ་ཏརའ་ཚོང་ ཌྷ གཡངར་གེ་སྒོ་འབྱདྲ་ཤིནཏ་ངན་པའོཿ མངོརྷ་བཏྙན་ཞིང་ཡུན་གྱིས་རུ་སྲིད་ཀྱི་བྱབ་ 
གང་ཏད་བཾད་བ་ཟར་བས་རཱམཿ ལཾ་དུ་ཞུཊ་ནྭ་རརྲལ་བོང་བུ་འཾ༔ བན་ཤེས་ལེང་སྨཔ་ཁ། ༼ཅཧྲར་དང་ཕར༔ བགའི་ང་རི་འགྲོ་གལ་ཏེ་ཕྱེན་གྱབནཿ ངྲག་ངགྲ་རོན་ལོ་བྱབཔ་ཞིན་འཇོམས་པའ་བརཿ ནད་ལོག་འརེ་ནི་ས་བདག་ས་སྲིན་དྲང་༔ 
གཤིན ྲ ཁྲུ་བཟོག གཤུན་སར་ལས་བྱས་པས༔ འྲད་ལའང་གནོད་ཅིངརའི་བཅོས་ ་སྐ་ངང༔ གྲབངསྤ་གདོན་འྲོལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་བས་མཚོཿ དམ་གཇག་དམག་དཔོན་ཀྱེ་འཟུགྭ་གང་ལུག་ལེ༔ རེ་རལ ཁཆཾསྱ་བ་ལྗེནུབ་ 

ཐཏགོགང་ ཐང ས་ར ° ༣ ༩ ༈ ༩ ༩ག༩། > ༩; ཤྲ ༩ ལྟ་/ བ། པང །ཐ „རཾ "© ལའ /: „༤: དི ཚེ ༈ འལ ༧ # ྱ གོ ཁོ པ་ ཤཿ .དཱ སྲ -- ༨. ༤༨ ༤༨ 
མཚམས་ནསན༔ ཤྲ རི་ཕྱོཊ་ སུ་སྣང་དྲང་རྒོལ བའར་བྱཿ ཚུའ་བྱུདྲ་བརུན པསུ་ཆས ལྗངཱུབྱ་ཞིང་ཿ གྲ ཊྭ་གདན་ཤིང་བཱན་རཾག པྲད བཟླཾགྲ པའ་འ་གྱུ༧ཿ བྲོ གཏོར་རྐུམ་༡གཾ་༡རུརྨི༔ -གསསེས་སྒོ་ཁི་དམ་པོ་ཡད་པ་ཡྱིས་ 
ནོམས་ལྭ་དུས་སུས་སླང་དཾ་པརྦསས༔ ལེག་པ་དཀའ་ཞིངམདའ་བ༔ འདིནི་སྟ་སང་མཆེམས་ཊུར་གནས་པ་ཡིནཿ ཏྱིས་པ་ཆུང་ཕྲུག་རྣཾས་ཀྱིས་བླ་གཟའ་ཡིནཿ གཞན་ཡངདར་བརབ་ཡིན་ཞུད་པ་འཕྲིང་༔ རྱོད་པ་གུད་པའཾ་ 
པ ་ི ཛུ ་༽ ` < | 

དུས་ལ་བབས་པའིཚཾཿ བྱ་བགང་རྩམ་པརམི་བྱའོ༔ གཟའི་དངསྐར་མ་འཇོས་པའི་ལྡབབྲས་ནིཿ ལིང་རྩ་འང་གཞུང་ཉིད་དུ་ལྟས་པས་གསལ༔ གཞན་ཡང་བཟང་པའིཞྡནའབྲས་འདི་རྣཾས་ཀྱང༔ ངེས་པའ་བསྡུས་ཏེ ¡| 
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རྩགལ་ཅན་ཆད་པས་ནིཿ མངའ་གསོལྱ་རལ་པོ་དབང་བསླུརའིཊ་ཚཱཾས་དངཿ སྦྱིན་སྲདའིཊ་དངས་སྙེགཱྩཾས་དང་༔ རིག་པའྲི་གནས་རྙཾས་ཉི་མ་དགས་ལ་བཟངཿ རུ་རྩེད་ལྡུམ་རྲིང་སྐྲན་རྫིང་ཕུར་ལསཿ ཆང་ 
ལེན་འང་སྣའི་བཟོ་རཌ་དང་ཿ ཆར་པ་དབང་ཆྣས་ཟླ་བ་ ་མ གཾའས་ཡིན༔ ཐས་སྩོར་ངན་ཕེདྨ་རཱན་མ་དམེག་ཇྲག་སོཌཿ གྲོང་ཁྱེར་བཤིག་དང་འཐབ་མོ་འཕྲ་མ་མཁེན༔ གཞན་འཇོས་མཛུ་བསྟད་ཐོགསར་ལསྟོར། ( 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་དམིག་དམར་ིད་དུས་སྤཊ༔ རྗེ ༠ཤེས་གཉེན་དང༔ ༤གིི་དོན་ཆིསྱ་བ་བ་གང་ཡིན་དང་༔ ཐགའིང་བྱེད་འགྲོ་གཞན་དང་འགྱེད་པ་རྣཾས༔ ལག་པ་ལ་རྩམ་རྒྱུར་ཁགྲུབ་ཤིནཏཱ་བཟང་༔ ཕུར་བུ་ལནིཚོང་ 

ན་དུ༔ དབང་བསྐུར་བསྡོ་བརྩོན་བག་མ་ལེན་པ་དང་༔ རེད་མྱོ༈ས་རྩལ་ཞིངསོཌ་ས་བོནཾ་གདབཿ བྱད་པའ་བྱེད་རྣཾས་འབཏུ་བཟང་ཞེས་ཟེའ༔ "ཊཾ ༔སཱབ་སང་ལྟ་རཱ་དང་གང་པོ་འདུལ༔ འདུ་འཚོཊ་སྟོན་མོ་བྱེད་དངལམ | 
ཆེན་སྒོད༔ རྒྱན་ཆས་བཤིས་དྲང་བུ་མོ་བག་མར་སྟོནཿ བསཾབ་བཏངའཁྲོཌ་པ་མྦྱོར་རྣཾས་བཟང་པོའ་སྐྲ༔ གྲོང་ཁྱེར་ལྕཊ་རྲིཆུ་འབེབ་འཊ་སྦོན་དང ཆུ་མིག་ཁྲེོན་འབྲུ་ཡུར་འདྲེན་སྔིབས་ལས༔ ལཾ་འཕྲང་གསལ་སོཊ་འགྲུ་ཛྫིང་བྱ་བ་ཞིས༔ ྒ 
སྔེཾན་པ་ལནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་སྟེཿ ཧྱེ་ཀྲག་དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཤསྱས་ཞིར་༔ བཟང་ངན་གཞན་རྣེས་གོང་དུ་སྨས་པ་བཞིནཿ དེ་ལྟར་བླང་དོར་ཕྱེད་བྲག་ས་ཤེསན༔ སྟོབས་ ནྭ་སོབས་མེད་བཏང་སྟོམས་སོཌ་མཐུས༔ བྱེ་བ་གང་ 


པཔ 


ཆི 
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ཤདོན་སྡེར ཀློ་དོ་ ལ་ཆ ༔ བྲཟུང་མེད་ངན་མེད་གཏང་པཱོསྱཾ་བླངཔ་ཡིན༔ ཤ་བླ་གོ་སུནུལ་ཆོར་གསོན་ འལས་བཟའ་ ༔ བས་མ་གཏོང་དངྡ་དུ་ལེནོ ༢་འཇལ་རང་ ཌཿསྭོལ་མོགས་གཤིན་པོའྱི་བ་བ་དྲང་ ༔ 

ླ་བོ་བགས་མས་ཆོ་ ངེ་ཕྱིར་དེ་ ཤིནྱཏ་བཅས༔ ས༔ེ ས་མ་ཡཱཿ ྒ་སྐུརེལ་བརྒྱད་བཟང་ངན་ལྡནའབྲ སནིཿ ལིཊ་པར་བཤརཏྱི། ཀླང་དོར་ཤེས་པའ་མཛོརཿ སྣི སྣིན་དྲུག་ཡ་འབས སསྣ་ནཾསཀི ཀྱི་མགོ་ལྟེས་ཆེནོ་ཡཾན༔ འདི་ལ་ལྔ་ 

གསོལ་གསང་བང་བགམ་བ ཀླང སྟེནཱའ ལེནོཚུར་སྟ་གསྲ་ཐོན་གདབཿ བྟ་མཛང་སཟ་ཟབ་་ ལྷ་བབྭོ་སྨིནསྲེགཆོགྭཀྱེད་རྣཾས་བཟང་༡ཿ དམག རག་ཏུནྷ་ནཾས་ངན་པས་དོའ་བརབྱུ། ལ་ལྷ་དུདངདྲག་ནོལ་བུཌ་ཙཾས། 

ཅེས་པ་འད་ནི་བཟང་བར་མ་ངོསོ༔ ཤི་་སྒའ་ངན་ཤིང་ནན་ ངས གཏོར་ན་ཚ་ཞང་བན་བྱེནྒོ་རྤུ་ལ་ཐུག༔ གཡིད ལྷས་འཚོང་འདྲེས་ཉོགཡངསྐར་སྒོ་མཾ་ཕུཾ༔ རྱེ་ནི་ཞོའ་ བད་ལག་སྟོང་དབུལ་ཕོ༢ 

འུརཿ ནཅེས་པ་དེ་ལཱཝ་བཟང་ཤེས་པར་དྱ༔ བྱ” རསྐརམ་ཐེ་རྫི༔ བྲེད ཨོ་བྱནས་བཱསཱར་ཡིནཿ གཡང་བླན་རོན ཌྷིསིརྟས༢་ཡནཿ འདི་ལྭ་བོབག་མརླཀུར་བ་དང་༔ སྡྲང་འབུཊ་ཁྱིམ་འབྲོཊ་བས་ནཱར་ཚུ་ལེན་ 
ལྷ་གསོལ་གཡང་བླན་ཁར་ལེན་ ཡུལ་གསར་འཛིན༔ གནས་གཞི་གཙུག་དང་གཞན་གྱི་སྡ་དཔོན་བྱེདཿ པ་བྱ གོ སྙིགཤིན་སྒྲན་ལྡུར་ལྕཊ་རིཊ་སྐོའ༔ བུའེན་ཕར་སྐག་གོས་གསར་བྱེན་དྤང་༔ 

་དོཿ་ལོ་ཆུངདོནགར་སྒོད་པ་དང་ཿ ཚང་དང ཝེག་གཞན་ལྔ་དུབདང༔ ཀུན་དགའའ་བཤསོནོདབཟང་༔ རུཁྲས་བའུ་ལགནསཔབ་ཡན་ིངཿ གེས་བཟེ་དམག་འདྲན་འཇལ་བསུས་བག་མ་གཏང་༔ འདུ་ 












༄ ཨཿ ༢ལའང་སྙོན་མོ་གཤིན་གིས་ལསྣ་ནས༔ ཐོ་བཙས་བཟང་བུ་བཙས་འབྲིངས་དྭ་མ་མ༔ འདི་ལ་མི་ཤི་དུར་སོཌ་ལག་ལྭ་བཱཿ བོརོན་འང་ལས་ལྷག་པས་རྐུ་སྙེ་སྲས༔ ལྡོག་པཡི་གྱུར་ཡངན་འབྱུང་བས༔སྙུཏྤ༔ ལ་ལ་ 

རའ -བག་མྨ་བངན་ཁྱོལ་བཟན་ཿ ཅེས་པས་བཤད་ཀུང་བྭ་སར་ཁ་འཛིན་ཡིན༔ གཡང་དང་ཟསན༢་འདུ་བས་བཟང་བ་ཡིནཿ ཅེས་བྷ་ནས་ཏྱིས་བྱོ་བྲུག་ཤེས་པར་བྱཿ ཧཾཿ ༔ནགོ ཅ་སྐར་བདྙུན་རྒྱིས་ཤ་ཤེར་ཁིས་བྱ་ ངུ 

ཤཱ སྙག་ཤའགྲ་མཚཾས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡེན༔ རློས་ཝ་ལྔངས༔ དམག་གྲང་དགྲ་ལྷ་གསོལ༔ ལྷ་མཆོད་གཡང་བླན་ཁྱིམ་གསར་བག་མ་ལེནཿ འཕྲུ་ལྷེག་ཁྱིས་སར་ཕུབ་དང་གཉེན་ལབ་སྒོལ༔ ལ་སློད༔ གོས་གསའ་བཟོ་རི་བྱརྱན་གྱིས་ 
ཅིཊཿ ཇཱིར་སྱུར་ལས་ཞལ་རྗེ་ཕར་རྒོལ་དང༔ འདུ་འཚོཌ་སྟོན་མོ་གསོན་པོའོ་ལེས་རླཾས་དངཿ དྲུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ལས་ཆོས་ཐཾད་བཟང་ཿ བག་མ་གཏོང་དང་གཤིན་ལསས་བེན་འདེབས༔ ཕར་ལ་འཇལ་རྣཾ 'ངན་ཅིདྱུ་ངས་འྲིང 

འ རྣེ་སྐར་ཡིན་པས་ལས་ཆོས་ཕལ་ཆར་ངན༔ འཇིསྣ་སྐར་ཡིན་ཞིང་བོར་ན་གཉེན་ལརོགས༔ འཇིན་མ་ལེགྱ་པ་འྱ་བས་མེ་ལྡཾག༔ གཡག་གཡུམ་ཞེསྱ་ངསྟ་རསོར་༡༩ དེ་ལྟར་ཞིབྷ་རཊ་བཟང་ངནྨ་བང་དོའ་ཅེས༔ ༈ཾ ཌྣེལགཿ 

ཅི རག་ལོ་དྲགདཔུང་འཇོམས་པའི་སྐརམ་སེ༔ཿ རྱེས་སྤད་འགྲོནཔོརིས་ཀྱི་བ་སར་ཡིནཿ འདི་ལ་ལཾ་ཞུཌ་དམག་འདྲོན་པའོལ་འཇོམས༔ ཕར་ཚོལ་ཞལ་རས་ཡིག་ཚིས་ལག་བཟྲོ་མབས༔ ཞིང་ལས་ས་བེན་འདེབསདངསཁྲརབེཏྐ་ 





ལྨགསོལ་གཡང་བླན་འདུ་ལེངསྟོན་མོ་འབྱེདཿ མཐུ་གཏད་ཐེག་སེར་གནན བསག་ཐེ་རྐྱི་ལས༔ ཿ ཐུ་བཙས་རྒྱན་རིཊེ་བརྒྱན་རྩ བག་མྭ་སོང་ལེན་འཇལ་སིས་གཤིན་པོའི་ལས༔ དེ་དགྲ་ནིས!ཀྱི་བྲ་བ་རན་ཞེས་བཤདཿ 
རསཁས་ྗན དྲག་པོའི་ལས༔ རྐུབསད་ངན་སྩོད་ལསྭ་རཱཾས་བྱད་ན་ཁྷས༢ ཊཿབོར་སྟོའ་བྱུངན་ཁཱ་པའི་རྒད་ཀིཏྱེར༔ ང་བ བག་སོངའེན་ཁངས་ཆུས་ ་རྦཱདོར་བུད་ཐག་ ས་ བླ ནཾ་སོཿ རྒྱ་ལ་ 
སྟོང་དངོབོ་འབྱང་བྱ ཐིན་གཡང་གྲིསར་མྭསྟེཿ ཐུཊ་པོ་ ལ་ཡོདྷ་ནཾས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བླ་སྐར་ཡིན༔ འདིལ་གཡངབླ གཚིའགུཊ་ནོའ སྦྲུབའིཊ༔ མཁར་གསའ་རིག་འབྲུགས་གསའ་འདོན་པ་དང་༔ ཤོའིཞལསོ་ལ་གསོལ་སྟོན་མོ་འགྱེདཿ སབོན་ 

བད གཞུད་པུལ་དག་རེབ་འབི ཉྱེད་བསེབ་བསྙོང་ འ་ཕལ་ཆོས་ཛཾད་བཟང༔ རྟདང་གླང་པོ་ལསོཊ་ཕྱུག་ ལ འི མི་བཏན ན་འགྱུའ་བའི་བྱ་བ་ གྲང་པྱེད་འགྲུཐ༔ བསྙན་པའི་བྱ་ཝ ྱས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ༔ བུབཙསཚ་ 
བུ་ལེན་པ་འཇལ་རྐུ་དང་མདུན སེབབསོང ཕར་ལ་གསོལ་བྱེད་ཐཾད་ངན་པ་སྟཿ མདོར་ན་ལས་ཆོས་བྱ་བཕལ་ཆེར་ནེ༔ ཡོད་ པ་བཚོས་བེད་ཅིང་འྭགུབ་པ་དཀའ༔ བོར་གཏོརརྟེད་དཀའ་ཕྱུག་པོའིབྲན་རྱིས་ཏྲ ༢ 

ཏི, དེ་ལྟར་བཟང་པནའིམ་པར་ཤེས་པར་རྱིཿ རྒྱལ སྙད་ཀྱང་ཟེར་རྒྱལནི་ལྟནོ་ ན་གུན་ཏཱཛྡུང་འགླུཐུ་པའི་སྐར་མ་སྟེཿ གཡངསྐར་ཞུགིས་བླ་སྐར་དག་ཏུ་འདོདཿ འདི་ལ་ལྷ་གསོལ་ཚེགཡང་བགས་ལེནཿ ལྷ་ལ་བདཊ་དང་ཁྱིམ་འབུཊ་སྐྱད 


- ་ དྲ ཏོ ་ མཱ རེ ༽7་ - ༨ ` མོ ྭ པ ་ད 
ཉི ༔པོ་འཛུགས༔ ས་བོན་གདབདང་པཊའཱ ཁེན་དང་ ཆོས་བཤད་སྡོམ་པ་འབོཊ་དང་དཔང་བསླུར་བྱེརཿ ཡའ་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚོཊ་ཛཱལ་དགེ་བའི་རིཊཿ འདུ་ལོང་སོན་མོ་སྣན་དཔད་རིགས་པའི་བཟོ༔ ལམ་ཞྲུ་ཨཁར་ ། 
༩ཿ༈ ལེན་སྔཊ་བསྒྲབ་དགྲ་ལ་རྒོལ༔ྫ, ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གོསའ་གོན་པ་བཟོ༔ མདོར་ན་འཇིནི་ལས་འདུས་པའྲིཿ བུ་བ་ཀྲུན་བཟང་ཁྱད་པདེ་རྣཾས་མཆོགཿ འོནོ་ཀུང་ཕའ་འཇལ་སྲང་འདེཊ་ཞལ་རྡེ་དང་༔ སྦ་གྲངས་མཚོ་ཕྱེད་མཚན་གྲོས་སྲུ་རྣཾས་ | 
% ངན༔ ཞུ་གསོལ་བྱན་དར་བཤིན་ཆོས་བཏང་སཱོམས་གནས༔ ཁྱད་པར་ཕོ་མོ་གཔསྙས་བཟང་བའོཿ ཤེ་བྲ་ནས་ནཾ་སྐག་ལ་འདུར་བར་འས༔ གཏཾ་པའི་སྐརས་ཡན་པས་བྱ༔ ‡. ༔སྐགཿ འཇཾཤུདའོ་འདོན་ཤིན་གྱི་སྐར་ཨ་སྙེ༔ ( 

༩ ཁམ ༤ ཟོ ཤོ ༧ག སྔ ཤ བེ་པབ་ཀྭ 2 ད་ཁ་བ (༡ ༡ ' ཀེ བུ དུ་༧ ད 
འགྲོན་པོ་ལཾ་ཞུཿནཾས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡིནཿ འངི ལབ་ཆོག་བྲསག་བསུར་གཤེན་ཧིལས༔ བངསོ་ལསྟོཌ་ཇཱིཿ་བིདྱ་ཏང་བཟང་༔ གཞན་ཡང་སིད་གནན་ཐུ་ལེན་གསོལྱ་བ་དང་ཿ འགྲོ་དག་དམག་འདྲེན་གོངའ་འཇོམས་པ་དང་ཿ སླུ་བསད་དྲན་། 
པའི་སྩོདྲ་རུར་ཞེསཟེརཿ བཀམ་ལྷ་གསོལ་བཀྲེས་གཡངབླན་སོཊ༔ བཐང་པོའྱ་བཱབ་ཕལ་ཆར་ངན་པ་ཡན༔ ལ་ལར་བཟངངན་ཆོས་བགདྩ དེ་ལར་བདུན་པོ་ཤར་ཕོགས་སྐའ་མར་བཞེདང་§ ཏཾ ༔མམརུཿ ཕ་ ཕུནན་རཱ་འགྱེད་པའི་ 

ཉི ་ལྲེ་བཙ་ཏེཿ ་སྤོབས་ལན་རག་པའིསཀྱི་བྲ་སྲལ་ཡིན༔ འདིལ་ཕའོལ་དྲག་འཇོས་མྲ་བ་གཏད་སྱོལ་ ཅོརྒས་ར་བོར་དང་དྲག་སྲེལཀར དྲགའི་ནོར་དང་བུ་ལོནོ་རུལ་ལེན་དང་ཿ གསུལ་པ་ཆོ་ལྕེ་རན་འྱསེད་ངོ་ལྐོག་བྲེདཿ ཞལ་ ་ 
ཉི ༩ སོབས་ལྡན་རག་པ་ཚཾས ཡནཿ འདིལ་ཕའལ་དྲག ས་མྲབུ་གཏདསྩོ༧ སྦྱིན་སྲཊཌཔ རྭ་བར་དང་དྲག་སྲཡཐཿ དྲ་གང་ནར་དང་བུ་འཅ་ཆུར་ལན་དང་༔ གསུལ འྱསགད་ང་ལགྱ་པད༔ ཞལ 
རྨ ཧཾ ནཇག་པྲ་ནས་ཅླ་བ་ཀའ་ལནཿ འད དྲག་འུས་མཛུང་༩གོཿ སིི དངོས་འ ཙཿ དྲགའིནོར་དང་གུ་འཆོ་ཆུའ་ལེན་དང་༔ གསུལ རྱན་འགུད་ བྱ ཞུལ 








ལྕེ་སྤྱོད་དང་རྐུབ་ཐཾདཐངཿ གཞན་ཡང་དགེ་ཆོས་དབང་བསུརའབ་གནས་དང༔ འདུལསྟོནམོ་མི་གཞན་འཁོརདུ་ཏན༔ ཚོཔདཔསཁར་ལེན་བསོདས་བོན་འདེབས༔ ཕྱུགས་ཉོ་གཉེན་བྱ་གསོན་ལས་བ་ཛེའི་རིཊཿ ཚོ་མཆོག་བུཝྔ་ལ་ཞུ 
གསོལ་ནང་བཚོིས་བཅད༔ མེ་སྐའ་ཡིན་ཀྱངདྨ་རཾས་བཟང་ཞེས་བཤད༔ ཕར་འཇལ་བགམ་བཏོང་ལེན་གཤིན་པོའལས༔ འགྲོ་འདུག་ལྷ་གསོལ་གཡང་བླན་འཇལ་ཐུ “ ངན༔ འདེ་ཡང་ཤིནཏུ་གཏུཾ་པའི་སྐཝ་མའོཿ 
ཐོར་གཏོར་སཱོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱེར་ལེན་པ་ཀཛཾ. གྲེ ¦ རྟ་ཆུང་གྲེ་ཕུང་གི་ཐན་མྨ་ཕོའི་སྐར་མསྟ༔ དཔའོ་ཁྱུང་བཤེག།ཊིབླ་སྐར་ཡེནཿ དྲགལ་གསོལ་གསྟོ་ཏར གྲོལཚོང་ལརཿ དྲགའི་ནོར་ཕྱུགས་ཁྱེད་འཕྲོག་པ་དངཿ 
གསང་ལྲའ་ི་རོག་ང ཙྤྱོའ་ནོར་ཕྱུག་ཉོཿ དབངབསླུར་འབ་གནས་བཟོ་རིགས་ཁང་སོཌ་རྩིག༔ ཕ་འོལ་མི་གརྒུངུ་ཏན་པ་དང༔ གསོན་ལས་དཀའ་ང 'རྣཾས་ཐརང ༈ བྲག་བླང་དང་ལྷོཕྲོཊ་དམག་འགྲིམ་དང་༔ .འཇལ་ 
རུས་གཤིན་ཆོས་སྒུ་བ་ལཾ་སོཊ་པནཿ ལ་ལར་གསོན་བྱི་བ་བ་ངན་ཞེས་ཀུངཿ མདོསྡེ་ལ་ལརདེ་འདཱའི་བྱཤད་པ་མདྤ། དེ་ཕྱིར་དདྲག་མཁས་པས་བགཞིབ་བའོ༔ རྒྱུད་དཀར་འདི་ལ་ཕེར་ཚེའ་དུྨ་བཤད་མང༔ བོར་བ་དག་ཀྱང་ཉེད་སིན 
དཡང་སོའལཿ དག་པོའི་སྐརམ་ཆོམ་རྐུན་འགྲོབའ་འོས༔ སྦོ ཿ ཁྲ་ཡངཟེར༔ འདིནི་གཡུང་པོ་ཉོར་འཚོལ་སྐར་མ་ཡིནཿ ཐདངརྱེས་སྒོད་འཕྲོན་པོའི་བླ་སྐར་མ་ཡིནཿ རྨོངཔ་ཡུལ་སར་འཛྲིན་དང་གནས་༦་འཇུཤཿ གཡང་བྲན་ཕྱུཊ་ 


















ཇང: 


















ད ལྷག བྱེད་པ་དང་༔ ཞིང་ ཁོ་བགམ་རྒྱན་ཆ་ སྔལཿ གསོན་པོའ་ལས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བཟང་ཞེས་རུ་༔ སྦྲ་གསར་འཚེམ་དང་འབྲུཊ་པའང་བཟུང་བར་འདོདཿ ཤིན་མདོ་ལསླ་འཾ་གང་བྱེད་བཟང་ཿ དམག་འདྲོན་ 
འ་ཛལ་དཱུ་སྭ་བོན་འདེབས་པ་བཟང༔ རྐུམ་རྣཾས་ནི་ངན་པས་མི་བྱའོཿ བྱ་བརྣཾས་ལའིམ་ཉན་འེས་པའ་སྦྱོར༔ རྐང་ཊ་བེའན་ལྡེག་སྟེ་གཞན་ལ་མཾན༔ འདི་ཡང་འཇིས་སྐར་ཡིན་པས་ཤེས་པའ་བྱ༔ ¦ ༔སའིཿ གཞ་མཛོང་གེངམ་ཞེས་ཀྱ་གྲུབ། ! 
སྐར་ཏེ༔ རི་ཕྱུཊ་ཁདྲི་གཡགཆཱཾས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡིན༔ ལྷ་གསོལ་དགྲ་ལྷ་གསོལ་དང་གསོལ་བྱ་བ༔ དཀའ་ཕྱོཊ་དགེ་ལས་ཚོ་ཆཊ་སྣྲན་བཏང་བ༔ ལ་སྤྲོདྱཕྲདྡྷ་སྒོལ་ཚོང་གེས་ལསཿ བག་མ་གཡང་བླན་འདུ་ལཛསྟོན་མོ་སོཊ༔ བཞི་བྱེད་ཀུན་ ྦ 
ཟང་༔ ཁྱདར་རྟྡ འུ པའ་ངོར་ུངསུར་ིད་པར་འཐུར ཅི་སྟ་ན་ཡངའཆིབརནི་འགུ་༢ོཿ ཅི་ཛྱིའ་འདིནི་གྲབ་སྐར་བཟང་བའོཿ ཏཾ རས་གཿ ་གནི་མཐེངའགོམ་སྐར་མའི་ཁྲོལ༔ 
བདྡུད་འདུལ་སྔཊ་པ་རཱཾས་ཀྱིབླ་སྐར་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་བཞུཊ་བསྡུད་མནན་རྲག་འཛེན་སཌི་བཟང་༔ བགྲ་མ་སྟོང་ལེན་འཇལ་བ་༧ཀ་བཟངཿ འདུ་ལེངསྣོན་མོ་རིཊ་པའི་བཟྲོ་ནམས་བཟང་ཿ ལྷ་གསོལ་གཡང་ལེན་དམག་ཇག་འབྲོས་འདེད་བཟའ། 


༤ ༤ “གྭ 6༩༣ ༡ = £ ¡ཱ 
(ཧེ གར་ལ ༦. 27 གང་བེད་འང་༔ དྲ་ལྔེས་གྲ་ / 9 ཌེ ༼/ཀཿ ༡ - >¬» ར་པ ར་ར བག ` 
ཤིནམཆོ་ འདོད་མདལ ྣརབུ༔ གསོན་ འྱི་བ་ཐདགད་ རང་ར སརཾ་ས་ག༧ཀ་ལྡནཁྲས་འཆུངས ཿ ལོལ ཕོཿདྡོར་བྱངབ འང་རཱད་འགྱུར་གཡུངམ་ 












ཤོབས་ལྡན་མོ་རྩལ་འཛིང་འཕྲུགནས༔ 
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ཤི་དུར་བཔསོ་རཊ་པའྷིསརམསྟེ་ ༔ ཕ་རོལ་ཚོ་ལས་འདས་པའི་བླ་སྐར་ཡིན༔ གཞན་གྱེས་ཕུལ་སོཊ་ཐགའིང་འགྲོ་བ་དང་༔ རྨྱུར་མགྱོགས་རྟདང་གླང་པོ་འདུལ་བདང་§ གཤིན་ཆོས་གཅེས་སྦས་ཕ་རོལ་དྲག་གྲང་པཿ གེས་བཟོས་ 
བོན་གདབ་དང་དྲགྭ་ཝུ་གསོལ༔ ཕ་བས་བགཏོངདང་དྲག་སྲི་མནན་ནྣ་མཱ་བཟང་༔ ཤིནནན་སྐར་ལག་དེསདོ་ལ་སྦ༔ གཤིན་པོས་བབ་གང་ཡངདམིགས་འགྲེཿ འྱུ༧ཞིང་གཡེབྨ་རུང་གི་སརམ་སྟེ༔ ནད་ཕོག་ཡུན་དུ་མེ་མནར་མྱུཌཚུ 
རྒྱའ་དུ་འཚོཿ གཏོར་པ་དག་ཀྱང་བདག་པོ་ཉིད་དང་ཕྲདཿ དེ་ལྟརའིཊ་དང་རིཊ་མཐུན་མཁས་པས་སྩཿ དེ་དགཆྣཾས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སྐར་མའོཿ མོ་བྲེ་བྱ་བཞུཊ་སྒོཌ་སྙཾད༔ གཡེ་འིང་མི་རྟགླ་འགྱུའ་བའི་སྐརམ་སྟ༔ རྟ་པྤྱཌཞོརའུ 
རྣཾསཀིབླ་སྐའ་ཡེན/བཀྲིས་གཡང་བླན་ནོར་ཕྱུཊ་ཚུར་ལེན་བཟང་༔ ལྷག་པརརྟཁྱུཿ་ཞོར་ལུཊ་གངསྦྱོས་དངཿ བུ་མྩོ་སས་ན་གཡངམཚོ་རོལ་ཏེ་བཟང༔ ཉེ༢འིཊ་གང་དུ་དོན་གཉེར་ཕྱིན་རྒྱུར་ནཿ བས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཟསའོར་ དྲོད 
ནོར་ཕྱུཊ་བོར་ཡང་མི་ལག་མི་ལག་མཚུད་ཧྭེདཿ ནད་ཕོག་འདྲཾསྭ་ཁེར་ནད་པལོས་མི་སྲིདྭ་ འདི་ཡར་ང་སྨོ་རུངྱསོདྷ་མར་མ་ཡོན༔ ཙཱ ༔མོན་གྲུཿ སྨོག་སྣད་བཞི་བྱས་ཡེངས་ལ་ཤིས་ ངའི་སྐརམ་སྟཿ ༠བསྟོད་ཡུལ་འཛིན་སྔ་འཛུ་ 


$ རྒྱད་ཕྱད་བཟང་༔ དོན་འགླ་བྱ་མུའ་འཁྲོལ་བའ་ཆད་སེད༔ དུད་འགྲོ་འདུལ་བཟླངགཞན་དཔོན་པྱེད་པའང་བཟང་༔ བསྐོན་ལས་དྲག་གངས་ལྔ་དྲབཔསྤ་བའ་བཟང་༡ ཕྱུག་བེད་ཤིང་དངམ་ཏོག་བསྐན་པ་བཟརཿ གོས། ་ 
ྱིི་ སྣོད ཏུཐདྷ་ངའཁོར་བར་ཆདལེདུ དངའོའདུཔ་འབགཤན་ད ན་ཕྱིན་པའང་བཟང་༔ བསོན་ལས་དཀྲ་གྲངས་ལྷ་དབྱངསབར་བཟང་༔ ཕྱུག་བྱེདཿཤིང་དངམ་ཏོག་བསྒུན་པ་བཟྲའཿ གོས་བཟེ་གྲིམའཆྲི་ 

















ཕྱུང་སྒྲབམ་ཁི་སླྲབ་སྐར་ཏེ༔ སྙག་ཤརདྲམ་རྣཾས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡིནཿ དཀར་པོདགེ་བའིལས་ཕྱོཊ་ཐཾདངཿ -¬ཤི་དངབ་ཤིད་ལཾ་བསྟན་པ་ལསོཌ་དང་༔ བཤིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཆོས་གཔགང་རུང་ཿ གསོན་རྱིས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེས་བཏུང་ཕཱོས་ 
ཧྱེདཿ འེནྱོ་ཀྱངྒ་པཱཆཾད བྱསཾསྣ་སྐོནམོདངཿ རབ་གནས་ལྷ་ཁང་ཁྭ་སྣསྣ༩་སྦྱོལརུང་༔ གོས་བཟོ་ལོ་སློད་བགམ་སྙོང་ལེན་ངནཿ རྩས་སྐར་ངན་ཅིང་ཤིན་མོད་ལ་སྔ༔ ནད་ཕོག་དཀར་པོའིཛོཊ་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་འབརཿ གཏོར་བ་ཞང་ 
ཉེསྐ་དུས་སྲིད་ལེན་པ་དཀའཿ མདོར་ན་འདིནི་ཕལ་ཆར་དན་པ་མངཿ ༔ཾ ང་དག ཐརསར ༩ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་འཇོམས་པའི་སྐར་མ་སྙེ༔ མཚོན་འཇིན་གོ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བླ་སྐར་ཡིནཿ དགྲ་བེའི” ཅུའ་དུ་མགཙོརྒོལ་བར 
བཟང་༔ ༼བེན་དང་སྲི་གནནཆ་གཡངརླན་པ་དང་ ༔ གོས་བཟོ་སྨན་སྦོར་ལུ་ཁདཊསོལ་བཟང་ཿ སྔོན་མོ་ཁྭ་སྨཱས་བག་མ་ལེན་པའངརུང་༔ གཏར་སེེག་མི་འུང་ལ་ཞུཊ་གན་སྒོ་འབྱེདཿ བཙས་འདྲིང་ཤི་སོད་ལྭ་མྔཿ གསོན་ལས 
རྣཾས་ནི་ཕའོལ་བཏང་སྩོས་ཊྱེདཿ ནད་ཕོག་གསོ་དཀའ་བོར་ན་ཐབས་མོ འི་བཞི༔ མདོརན་དམག་ཇག་ངྲག་ལ་ཆོལ་བསབཟང་༔ ༔ ཿྲབ་ཉེཿ སྒྱིད་དུ དདུད་ཀྱི་སྒྱད་པོ༡༢ྭའཛོམས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཤན་པ་ལག་དམར་རྣཾས་ཀྱི \ 
“““བླ་སྐར་ཡིནཿ རྒྱ་དཏྲང་ཐག་འཛུག་པ་མརོཊ་པ༔ གསོན་གཤེིན་འ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་དནཿ ཁྱདརསྐྱས་སྐར་ཤིན་ཏུངན་པའོཿ ཕོ་སྐྱེས་ཕུང་གྷོ༔ མོ་སྐྱེས་བྱུའའོ་ཅན༔ གཏེར་བ་མི་རཱདནད་ཕོག་འཆི་་་འགྱུར༔ ཅི་སྟེ་ན 
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| ཌ་ ༤༨ ༤ ལྲ་ ༥༨ ༤༨ ༨ ༡༡ ༧ ༡༠ ༤ 3 ར་ལ་འ ཐྲ ཿ སླ ལ་ ཏྡ - ེ ༩༩ བ( '༡ར་ཤཱ ད་ག 
ྩོངནུ་སྨུད་བརན་ཕེ་ཛུལ་ཞེས༔ འབྲུའི་འཛལའེཉབྱདུམིུཿ རུ་སྱུད་གྲོ་ཞུན་བརན་ཟུ་མཆུ་ཞེས༔ བསོནཆོས་ལས་བཟརྫིན་རེས་མི་ནུངོཿ ཐོ་ཞུན་རི་ཞུན་བར་ནྭ་བ་ཅོ་ཞེས༔ གཤིན་སིལས་བཟང་གསོན་ལས་ངན་པ་ཡེདཿ 
ཇི་ཞུན་མོན་འྲོའི་བའ་ནྭ་བུ་བའུག་ཞེས༔ དཀར་ཕོཊ་ལཾས་བཟངགསོན་གཤིན་བཏང་སྙོམས་བྱེདམོ་གེ་མུན་རྒུ་བརན་ ལེཊ་གྱི་སྒོཊཿ ཚྲུར་ལེན་བཟཔསྟེ་ཕར་འཇེལ་ངན་པ་ཡེངཿ མོན་གྲུ་ཁུས་སྟོད་བརན་ཁེ་ཅེ་ཕུ་གྲ་སྙིང་ན བྱབ་པྱེདཔ་ 


གང་ཡང་བཟང་པ་ཡོདཿ ཁཞྲིཾས་སྙོད་ཁྲིཾས་སྣད་བའ་སྦྲ།ཁལསྒ༔ ཚུར་ལེན་བཟང་ཞིང་ཕར་འཇེལ་ངན་པ་ཡེདཿ ཁྲུཾས་སཱད་ནཾ་གྲུའི་བར་ནྲུ་ཤོ་ཐྦཞེས༔ གཤིན་གྱི་ལས་བཟང་ཤིན་ལས་ངན་པ་ཡེརོ༔ ནཾ་གྲུ་ངབྱུགུའི་བརན་ལྷའི་བུཿ བྱ་བ 
ཛུ ཛུ ༼ོ རྱ རས ༤༽ ༦ ༽༽ མ 
ལས་ཆོས་ཅི་བྱེད་བཟང་བའོཿ ངྷུབགྲུ་ས་ཉེའི་བའ་དུབེ་སྫི་ཞེས༔ གསོན་གྱི་ལས་ངན་གྱ ཤིན་ལས་བཟང་ཡེདཿ བའེ་སྡིན་ངུཀ་བརན་གཡུའི་ལུ་གུཿ གཤིན་གྱིས་ལས་ངན་བཟང་པོའྱ་བིད་ལས་བཟངཿ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ཚཾས་ཀྱང་ 
ད་ས ༩ བྒྲ་ ༢ ་ ༩; ¬. བཾ ཤཤ † ˆ: ་@ :/ ཕ ་༅ ཐྭ མུ ' ¬ ལ་བ ངི - .དྲ ཤྲ '/ ;ྔ ཛྲ: ཤར ༅ ཤས མ་མཚ: ༽ རད = ཛྭ ༠༡༠༣ ཙྭ་ཊ བད ཐ གཏངང་ཛ;ལ ༈ ༩ / ཟག ཙ, བལ 
ཤེས་བྱ་ཞིང་༔ ལེ༩་ཉེས་བླངདོར་ཕྱེ་བྲག་ཕྱད་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ གཟའ་སྒའ་འཇཾས་པའི་འབྲུས་བཟྲངནིཿ རྒྱས་པའ་ལིང་རྩ་སོ་སོའ་ནང་དུ་གསལ༔ འད ཡང་ཞེ་བའ་སྡུས་ཏ་སྙྲ་བ་ནཾཿ ལྔ་བརུན་སུམ་ཅུ་ལཱསྩྱོར་བ་ལ༔ 











2 ཛར ༢  ་ ༨ ལ་བ ་ 
དང་པོ་བཟང་ཞིང་གུབ་པའི་ཉིམ་བདནི་མཾ་ ་སོཊ་པ་པྲེ་འཛོ་བཟང་ཞིང་གྲུབ༔ དེ་ཉིནྨ་བ་བྲ་པེ་དརྦ་བ་བྭའུཊ་འཛོམ༔ དམེག་དམར་འཁྲིལ་སྣར་ལག་དང་སྒིན་དྲུག་འཛོཿ པུའ་བུ་རྒྱལ་རངཿ སཱ་སང་རྟ་ཆུང་འཇོམ༔ དེ་ཉན་སྔན་པ་སརི་ 
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༅།ཨཾཿ ༔འོསྣ་རསོཿ གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་ ༔ ཉི་མ་སིན་རྲུག་ཟླཾ་བ་བྲ་ཉེ་འཛོམཿ དམགདཔོན་སྟུའིཿ༢༩ལིག་དང་ལག་པ་འཛོམཿ ཕུར་བུ་མགོསྔ་ཨེང་རྒྱལ་དྲང༢ཿ སྔེན་པ་སྦོག་འཛོམ་དེ་ལྟར་བཅུན་གྱི་དུསཿ 
༢༣ དྲག་པོའ་ལཾས་རྩམ་གཞན་རྣས་བཤེམ་པ་ཅེསཿ ཌཔ་མི་འཕྲོད་པའི་ཉི་མ་བདུཉ་ཏིམ་སློག་འཛོ ༔ ཟླ་ང་ཁྲུཾ་སྨད་འཛིཿ དམིཊ་དམརྭ་དྲབཱགུ་དང་ཿ ལག་པྲ་བ་ཉེ་འཛོམ༔ ཕུར ༡ལག་འཛཾཿ སྔཾཿསངྟརཾའ་འཇོཨ༔ དྲེ་ཉན་སཱན་ 
ཏཾ, པྱ་བ་བུར་འཛོམསྣ་ནས་ནུས༔ སྡུདང་སྟན་མོ་མྱི་ང་ཨོཾ་མི་གདབ༔ བཞི་པ་མི་མཐུན་པའི་ཉིམ་བདུནཿ ཉི་ཾ་རྟཆུཾདཱརྡཾ་བྭ་ལག་སོར་འཇོམ༔ དམྲིག་དམ་ལག་འཇོམཿ ལེག་པ་སོཊ་ཕ་འཛོམཿ ཐུརབྷཱ་སློག་འཛོམ༔ སྔ་སངྱས་བྭའཱར་འདོམ་ 
% རྡེ་ཉན་སྔན་པ་བྲེ་དང་འཇོམ་རྣཾས་ལ༔ གཉེར་སྫྱོར་སཱིགྲའི་ལས་ལ་བཟང་༔ ལྔ་པ་འཇིག་པའི་ཉིམ་བཏུན་པོ་ནིཿ ཉི་མི་ལག་འཛོམ༔ ཟླ་བ་སྒོག་༢་འཇོམ༔ དམིག་དམིར་དྲ་ཉེ་ལགཔ་བྱ་བཞུཊ་འཛོམ༔ ཕྲུའ་ལ་བབྲུ་འ༔ སཱ་བསང 

 དངྱ་ཧལཿ༔ དེ་ཉནྷ་སག་དཔསོན་པ་འཇོྨ་རཾསྭཙུསཿ རྲག་པོ་ཧོམ་ཟོར་བསད་མའི་ལསྒ་ནས་ཏེ༔ ཕའརོལ་དྲ་བོ་འཇྲོ་ཕད་གང་ཡང་བཟང༔ ད་ལྟར་བཟང་ངན་བླང་ངོར་ཤེས་པུར་བྱ༔ གཞན་ཡང་བཟང་པོ་བདུན་གྱི་སྡེབས་སྫྱོར་ནི༔ ཉིན 


མེ་ཞི་དྱབུཊ་དནིཊ་དམའ་ངྡ་བས༔ཿ ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་ལག་པ༡་ལྷ་འཚམསསྡབས༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུནམ་གྲུ་སྔ་སངསྡབས༔ སྣར་མ་དངའི་སྔན་པ་སྡེབས་པ་བདུན༔ འདི་ཡི་དུསུ་བྱ་བྱེད་གང་ཡངབཟང་༔ ངན་པ་བདུན་གྱི་སྡབ་སྦྱོར་འདི 
















རྩོ རིན་པོ དུག་ཤས་སཿྡ་ུ་ཤཤ་ གའ ོང་ཚོ་མ་ལ་པོར 22 ནི 2 དྐི་སལ་པའི་ལརར་བསོར་ ཤིར་་ཆ་ས་བྱ་ཆོང་བཟེའཟ༢ས2 པུ "ཱ 

ཆེ སྣར སེབས༔ ཟླ་བ་ལནྲདུགི་ལགལོ་བ་སྐར་སབས༔ ར་བ་མ ིརས་ག་ར་ཕུ་ད་བ་སྤོས་དོ་མོ་བནི༔ དངཔོ་ཀུན་དགའ་ལནི་ནོར་རེད་ཚོཿ གསོན་ཧྱི་བྱ་བ་བཀྲིས་ཕུན་སུ་ 
ཌ རིསས་ཅན་དུས་ཀྱི་དབྲིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཚྭཿ ཉསམི་བཛོ་ཚུ་བར་ཱ་སི་བཱ༔ རྡོ་ཡིས་ནྡི་རར་ཚཾས་པའི་ཚཿ གསོན་གྱི་བྱབ་གང་ཡང་རྩམ་མི་བྱ༔ སྩི་ངགྲུའི་བདགྲ་ཕོས་སྩ་དགྲུ་ བདྱེ་བེདྷ་ཚཾ། བགཨ་གཏོང་ལེན་ཁིམ། 

ཾ སྟོཊ་ ཤིས༔ ཞི་བརྱ་བུ་བ་ཐིད་བདེ་བའི་དུསཿ དཀར་པོ་དོགེ་བའི་ལས་ཕོཊ་ཐདྲ་གུབ༔ བྱའོག་གིས་ནི་བཀྲིས་པས་འཇིག་ཞེས་དུས༔ ཆོསྐྱོང་ཕོ7༡སྨཊ་པའྲི་ལས་ལ་ཤིས༔ རྒུན་གྱིས་ནི་རཱེད་པར་འགྱུར་ཞེས 

དུས༔ ར རིག་པའི་གནད་བཟོ་གང་རྩམས་འགྲུབ་པའ་འགྱུའར དཔལ་གྱི་ཕེབུ་འིནེ་སྡུད་པའི་ཚེ༔ ཚོར་གྱི་པེད་ལས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའར༔ ཐོ་བས་འཇིག་པར་བ་ཞེས་དུས་ཀྱི་ཚྭཿ རང་གཞན་ཀུན་དོན་ཐད 

བཤེལ་བྱ་ཅེས༔ གྲདུཊ་ལ་དོན་ཀྲུན་འགུབ་པར་འགུར་བའི་དུ་ ༔ མཚན་མེརཔད་པའི་པྱ་བགང་ཡངའུང་ཊ བྱམ་པའི་གྲོཊ་དང་འཛབའ་བྱད་ཞེས་ཚོ་གཉེན་སྦྱོར་ཤགའག་དཔོན་སློབ་སྔེ་བཞུས་བཟང་༔ ཡིདྭཾ་ཉྱིས་དཔལནི་ཐོབ ་ 

བརྩ་པད་ཞེས་དུས༔ གསོན་ཤི་ལསོཿ་རཱ་བ་གང་ཡང་སྒྲབ༔ འདོད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་རྭད་ཞེས་དུས༔ བཤེས་གཉེན་སྒྱོ་བས་གཞན་ལ་གཟའ་འཚེལ་བཟང་༔ ཨོན་ལསཡགཟའ་ཐོབ་ཞེས་དུས༔ འ་འྦས་སྐུན་པའེ 
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༅ (་ རྩབྱ་བ་ཡེངས་ལ་འཇུགྲ༔ ར་བཅད་ངས་ཚོ་ནི་ཟད་ཞེས་ཚོཿ དམུག་སོཌ་གཞན་འཇོམས་ལུས་ལ་འཇུག་མི་བཱཿ འཆིབས 'འཆི་བར་ཐེ་ཆོམ་མེང་ཞེས་དུས༔ གསོན་ལས་ཀུན་ས་ངྲ་ཤིང་ལས་གྲང 
ཅང ཡངྡ་རུང་༔ ས་ཅིས་འག་གཡན་ལ་ 'གཡན་ལག་འཛིན་པའྭིདུས༔ བཟེ་སོཌ་རིཊ་གནས་ ༔ དངྡོབ་པུན་གུ་ཚོཊ་ཀུན་བྱེད་པའི་དུས༔ རང་གཞན་ཤིན་གསོན་བྱ་བ་གངུ་ཡངརུང་ཌ གསལ་ཤིསནད་ཀྱི་འཇིག་པ་སྟོན་པྲའི 
རུ ཚོ བྲོང་ཁྱརཕྱུཊ་ཤྷུས་འདུ་འཚོཊ་བྱ་བ ་འདུ་འཚོཊ་བྱ་བ་སཱངྟ བདུད ཡི་ཞི་ག་བས་བུད་ཞེས་དུས༔ ླབགཏད་བག་སར་དམག་ཇག་དགལསྨབར༔ གླང་ཆེན་ཐོག་འཇིག་པ་སྟོན་པའི་དུས༔ ག་མཚོན་དཔལ་བ་ཤུལ་ངྱྱ་ཧལ་ལས་མི་ 

རྩམ༔ གྱ ནང་འཇོགས་འིའཐབ་མོ་དགའ་མའོཚེཿ བྱད་ཞེསི་དུས༔ སྭ་མྱི་མྔར་ ཟད་པས་ནོར་ནི་ཐད་པར་་བེད་པའི་ཚ༔ 

| ། | | 2 ' །ཱ ' ཁ | པ བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ༔ ཁཛལ་བས་ 
ཅི དཱན་པ་རེས་པརྙ་སོན་ཞེས་དུསཿ བཟེའོ་རཌ་ཕྱད་མ་ཐའ་དག་བྱེད་པ་་ཤིས༔ འབྲེལ་བས་དོན་ཀུན་འགགུབ་པའ་བྱེད་ཞེས་ཚོ༔ ཉོ་འཚོང་བཏོང་ལེན་གང་ཡངའླུང་བ་ཡིན༔ དེ་ལཱ་ར་ག་ཐའ་སྐ་༢༩ ཛོམ ན་འབྲས་རྣས༔ ་༡་ལ་བཟང་བཀུན་ལ་བཟྲང 

















པི ༠ 
-. ཅོ བཱ 
€ ༤ 
སུ རོ ཉེན་བདག་ཆེནོ་ 
#= ཅེ །འབག་འགྲའ་ཞོག་ཤབ་ 


ཙི ཨ་ཟུག་ཐག་རིང་མ་སོན་པོ་འགའ་ཞིག་འབུང་༔ གས་ཚུག་ན་ནི 
འགའ་ཞིག ས་གཡོ་བ ལོ་ བདགི་བ ར་བ འགྱུར༔ 








འདུ་བྱེདགིས་ཉིན་ཞག། 'འཛིན་བའ་ 


ཅ་ 


༨༨ ཚུ་༽ 


མུས ག་ས ིག་པ་སོབ༔ བཟ 

















༤ 


འེངོ་བའྟི་ར།༔ ལེགན་འཇིག་སླག་ཆེནོ་འབྱུང་པའ་འགྱུའཿ རྐང་པ་སྒྱིདན་ལེཊ་ཉེས་འདྲི་བ་འོང༔ རྐང་པའི་སྒ་གྲཊ་ཕའོལ་མུ་སྙེགསའོངཿ ཀྱི་དུ་ རྐུམ་འོང་ཞིང་ནོར་རྫས་ཁྱེརཿ རྱ་འོག་སྐད་སྒོག་ཀེ་ཅ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ གེས 
རཱ ང་ཟདནོར་༡་ཆཾད་པར་འགྱུརཿ ཤྱཾསབྲས་གྲོས་ཛེས་མྔར་སྙོའ་ཆཱེད་པར་འགྱུའཿ ཀོས་ལ་སྷཱཾ་འབག་ཁྲ་ིག་སླག་པར་བྱེདཿ ས་གཡོས་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲབ་ཕྱིར་འགྲོ༔ ཉེ་འབྲེལ་ཚང་ལྷ་་་ཕ་དཔུན་བསི་བའ་བྱེད༔ 


མིང་དང་གྱར་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འཛིན་པའི་ཚཿ དེ་ལྕས་པའྲི་བེ་ཞག་དུག་དང་ར ཟླ་དྲུག་ལེ་དྲུག་དེ་ཊེན་ལེ་བཅུས༔ དེ་ལ་མིནད་དཀོན་འཚོ་བ་ཞུང་༔ དྲགམང་དེའི་བུ་ཡང་འཚོ་བ་ཞུང༔ འཇིག་དང་ལྡན་པའ་ ྡུགཕྱིས 
བྱུཊ་འགྱུའ༔ ལེནོ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་༡་བའ་དུ་འཚོ༔ ཐ་མ་སྙུ་མཆེད་དྲུག་ལ་ རུས་བྱདཿ བྱ་བའི་ལས་ནི་འདྲོས་པར་བྱེད་པའེ༔ ལསྣ་ཆཾས་མྨུར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ ཞི་དང་བཀྲིས་སྒྲ་སེན་སྣའ་འབྲེཊཿ ཟླ་མཔོ་དྲུག'6 
བ་སིངྒས་ཛོ་པང་ང་ བྲཀ་བཀུས་དཀའ་པོར་འགུར་འིངེ་ཁུས་བས་ན༔ གཉེན་དངེ་འཁོར་ཀག་ཅིང་བུད་པར་འརྱར་གསོར་དགོས་ན་དགའ་སྙཿ མྱུའ་དུ་མཛུདཿ ཤར་དུ་འ་གྲེན་དཔལཆེན་ཕྲད་པར་འགྱུའ༔ ལྡེའྲུ་བསཾ 


ངྡས་ཚོཊ་པར་འུར༔ ནུབཏུ་འདོད་པའི་དོན་ང་མི་ཕྲད་༽ % བྱང་དུཕྱིན་ནཤིན་ཧུ་ཉོངས་འགྱུར་ ཞོར་སྟོར་རྒུམ་དཔུན་ཁ་ཡོད་པ་དེ༔ ཌནི་སྒ་ནགེ་ཐ་པ་མི་སྡུག་པ༔ སྐ་ཡང་དཀརྣིའབཟེ་ཤེས་པའ་ ཁྱེར ཉིམ 


















༄ ཨཿ ཌཱེར་༡དགནས་རྟེད་པའ་འགྱུའ ནད་ཕོག་ཞག་གསུ་ལྔ་ལ་ས་ཤིན༔ ཞགསུཾནས་ནེ་བདའཚོ་བར་འགྱུར མིགཡས་མགུལ་ནནོར་ཆཱདྲ༔ གཡེན་མ་འགུལ་ན་དངཔོ་ཤང་ཡཔ་གསར་པར་འགྱུརཿ རྣ་བ 
ཏ གཡས་པྲ་རུནནོར་རོདྲ༔ གཡེན་པ་དུན་དྲགའི་འཇིག་པ་འབྱུང་༔ མགྲིན་པར་སྒྲ་གྲཊ་ཏ ན་པ་ཐོབ་པར་འརྩ་ རྐན་འགུལ་གོས་བཟང་དགནི་ཐོར་པར་འུ༔ ལྟེགནཱ་ཕན་ཝཱ་ལ་བཟང་བར་བྲཤར༔ རྐང་པ་སྫིད་ན་རྩོད་ 
¥ པ་འབྱུང་བར་འགྱུརཾཿ རྐང་པའི་སྒྲ་གྲོཊ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྐི་དུ་འག་ཞིག་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབཿ བྱའོག་སྒ་གཊ་སྡུགྲ་པ་དགདང་ཕྲདུཿ ཧྲིབས་གོས་རེསྨ་རྩགདང་རུདུ་པ་འབུང་ཿ གསུ་ཚིག་སུར་ཡང་བཟང་པོ་གེན 
4 པའ་འགུར༔ གོས་ལ་ལྷུ་འབགྲ་ཕཱ་མ་དྲན་པའེརྫོ ས་གཡེས་འདྙིན་རྐུམ་ཞི་བར་འགྱུརཿ གདུང་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པསནས༔ སྙད་དྲུགིས་ཉིན་ཞག་འཛན་པའི་ ༔ སྩེས་ཕའི་བྲུ་ནི་ཞག་ལྔ་ཟླ་བ་༢ཱཿ ཟླ་ཊ་ལེ 
“ བརྒྱད་དུ་ལ་མ་ཤིན༔ སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་རྟུག་ཏཱནདྲ་བུ་ཅནཿ དཔའ་ཁིང་བསྡུལ་བསྲེད་ཅན་ཟས་ཡ་གདུངཿ ལེ་ཞྷོདུགྱངཱ་ཆཱ་བཞིའི་བའ་དུའཚོ༔ 
ཧི གྒོརརེནོའ་རབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་༔ 


ཕི ཐཱམ་འེག་པའི་དུསུ་གུ་པའ་འགུར༔ བྱབའི་ལགནྱི་རལ་པོ་དབངབསྒུར་དང་ 
༨ ༤༨ ༠ = ` ༣༠ 
ཕའོལ་གཞན་ལ་བཀུར་སྙི་ཕྱིག་མི་བྱ༔ ཁྱིམ་དུས་འཇུག་བཟང་ཕྱིར་ལ་དོན་མི་འུང་༔ གཏར་རྣཾས་མི་འདོན་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱཿ ཁྲུས་བྱས་ལཝ་མ་སྐྲག་ཅིང་མགོ་བཀྲུས 






ཨཿ ཿཔའཾིཉིན་ཞག་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚཿ སྒྱས་པ་ཁྱིའུཉིན་༢ཝལྔ་དགུ༔ ཟླ་ཝལྔ་དགུ་དང་ལོདགུ་ནཿ དེ་འྡཊི་ཏཱཊ་ཏུཾད་ཀྱི་གཟིརཿ མཁས་ཤིངསྟན་སྣ་བློ་ལྡན་རིག་པ་ཤེས༔ རྔོན་པོའི་ངརྒྱལ་ཅན་དང་རྐུ་བ་དང༔ 
)།། ཏོར་ཤིར་བུད་དག་ལ་དགའ་བ་དང༔ ཁྲོ་ཞིང་བརྩོས་ལྡན་དང་ཕྲོག་པ་ཅན༔ འབཏུ་སྒོཊ་ཏེ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུའཿ དྲུག་ཅུ་༡་འཚོའེཚབའི་ཉིམ་ལ༔ ཆུའིརྒྱལ་ཕོའའེཆད་པས་འཆི་བར་འ ༔ ཤྱ་བའི་ལས་ནི་གོང་མའི་བཀའ 
+ སྨྲ་ཀྲབཿ དྲག་པོ་མི་ཐདའབར་པའིའརིཊ་ཌཱཾས་དངོཿ རྒྱུ་དངེསྲོགཅོད་རླུང་འོས་ལསོཊ་པ༔ གང་ཡངདྡག་པའི་ལེས་ཚྣཾས་བྱབདང་༔ གོས་བཀྲུསན་ཡང་ཀུ་ཅེ་འབྱུར་བ་དངཿ ཞྲུས་ཕྱན་ནི་སྐྲག་པར་འགྱུར༔ ཆོས་གྲོས་གོནན་སྡུག 
པའ་སྣུག་པ་དང་༔ ཁྲག་འཛག་འཕོང་ཞིང་ཆས་གོས་མི་འཆངའགུར། གྟཆར་ ན་་ཤཀྐ་རཾས་ཀྱིསནིཿ མདུནནས་མགོ་ཞིརོཡེདྲ་འགུབ་པར་འགྱུར༔ ཤ་ལྔ སྔབག་ལ་ནད་ཀྱི་ཝེབས༔ ལྷེ༣ྱིན་ འགྲུབངད་མ་ཐགཏུ་ལྔོག༔ 
ནུག་ད་བ་སནླ་སཊ་འཛུང་འགྱུར་ཞིང་༔ བྱང་དུ་དོན་ ་འཕེལ་རིངེ་པོ་ཞིགནས་ལྡོགཿ ནོར་གཏོར་ཁྱིས་མེཛས་ཡང་ན་ནང་ཆངཧཿ ཡང་ཡང་ཡོང་ཞིང་འང་གི་ཕོཌ་གནས་པ༔ གཞོན་ཤྱ་རས་ཤིང་སླན 
ཏཱི་འགྲེཊ་ནས་རྐུས༔ ལེ་ལོམེད་པའ་རྱུར་དུ་སྩད་གྱུརནཿ སྐག་ཅིངཧ ལུམྨུའ་དུ་སརྟོད་པརའགྱུར༔ ནད་ཕོག་ཉིམ་ྭ་ལ་མ་ཤི་ན༔ 


གཏྟཊ་པར་རྐུཿ དོ་དང་མི་ཊདང་ 

་ལ་པོངོ་ནིར་ཡ་ན་རྲིང་ ོང ¬ དི „ ཀ་ སར་༥་ས ༽ ༨ 

བརྒྱུད་ལ་གྲོང་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ མིག་འགྲུལ་གཡས་པ་ཀུ་ཅོ་གཡོན་ནོར་དྟདཿ འདི 
ཏ་རབཕོས་པ་དུན་རྲུང་ཟདསླག༔ གཡོནཔས་གཞན་བླསག་ཤོན་པོ་ལོ་ཟེས་ཟེར༔ འགྲིན་པའྱི་སླ་ཐག་ཀྱུ་ཏོ་ཡོང་ཞས་བྡ༔ ནམའགྱུལ་བདེ་བའི་ཐེབས་དང་པཕད་པལའུན༔ 


ཏོགན་པ་མུ་སྟུག་པའ་འགྱུརཿ རྐངཔ་སྦིད་ན་ཀུཙ་རྩོད་པ་འབྱུང་ཿ རྐང་པའི་སྒྲ་ྲཊ་གཉན་པ་ཐོས་པའ་འགྱུའ༔ ཀྱི་དུཀུཅོ་འདོན་ན་རྐུནམ་འོང༔ བྱའོག་སྐད་སྒ་སྒྲོགན་སྐགཔར་འགྱུརཿ གོས་ཚིཾགནས་དེར་གྲ་ཞིག་འཆྲིབའ་འགྱུརཿ 
ཅོད་པོ་གོས་ཟས་ནོརཛས་དརའུ་ གོས་ལ་སྣུམ་འབག་གཉེན་ལཾ་རྣས་ལ་བཟང༔ ས་༠སྲོསན་ཀུ་ཅོ་རྩོད་. འབྱུང་༔ བདགལ་འཚོ་ཕྱེད་ཕའོལ་དགྲ་བསཾ་ལ༔ ཚོར་བས་ཤིན་ཞག་འཛིན་པའེདུས་ཀྱི་ཚ༔ འདྲིསྐྱས་པའི 
བུ་ནཱི་ཞག་ཁྲདང༔ བཅུ་དང་བླ་བ་༡“ ”བརྒྱད་པ་དང་༔ ལོ་བངྒྱད་དག་ལྭ་མ། ཤིནཿ རིམ་འགྲེ་ར་ཞིང་གྲཤེན་ཉེན་མཆོད་པ་དང་༔ བཟོའ་གནས་ལ་མཁས་ཤིངའྱོར་མར་ལྡནཿ སྡིག་ལྔན་སྒྱ་བོརྣམས་ཀྱི་བསླུར་བ་དང་༔ ཁ 
གཡེགོ་ག་ཁོ རི་ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་སླུ༔ རྟག་ཏུ་ནད་བུ་ཅནདུ་འགྱུརབ་དངཿ ནུར་ས་རྔལན་འཁྲིཊ་པའི་དད་པ་ཏན༔། དྲུགྲཧུ་འཚོཞིངྦྱ་ཧལ་པོའི་ཆད་པ་ཡེས༔ སད་པའི་ཏི་མ་དག་ལ་ཚྭཾདུསྱ་པད༔ ཀྱ་བའི་ལ་སྣ་རི། 
དང་༔ ་ཡིར་དགའ་བེད་ཅིང་དཔོན་དང་ ན་འཆང་བ༔ ནོའ་དཔ་ཞི་བྲརུ་ལ་ནལ་བྱ་པཱ༔ མགོ་ལུས་བླཀསན་འཇིག སྐག་བསྡུལ་བ༔ྣ  གོ་སྐརབགོས ནེཇི་ཏཱའ་བསཾ་ཉན་འགྲུཐ༔ གྲོཊ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གེས་དག་པཀྲེ་བོའ་བྱེདཿ ཤའཏདྲུ 
འགྲོ་ཡང་མྨ་ངན་སང་བར་བྱེད༔ ལྷེར་ ཕྱི་ནནད་འཁྲུཊ་གཞན་གྱིས་སྟས་པར་ྱེདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོཊ་ཕྱིན་ཤི་སྣཱ་ཐོས་པར་འགྱུའ བྱང་ཕྱིན་གིཊདགྒྲ་གཉན་ཇོབ་པར་འགྱུའ༔ ཧེར་དོར་རྐུན་མ་གཞན་རྱིས་གྲོང་ནས་ཡེའས༔ སྒོ་ཁྱིནག 


ཤལ 





༦ ཨཾཱ་ 





རཔ་ལག་དཀར་བ༡་ཡདཿ གྲོཊ་མད"ཡུར་ཁྱེར་ཏེ་མྱུར་ཤེརོ་ན༔ ཞགནི་ཉེར་༡ཚུན་ལ་རེས་པར་ཡོངོས༔ ནད་ཕོག་ཉིམ་ལྔ་ལ་མ་ཤིནཿ ཉིན་ཞག་བྱརུ་འདསནས་ནྲི་གྲོལ་བའ་འགྱུའ༔ མིགཡས་འགྲུལ་ན་བཟའ་བཏུང་ 
ད་པར་འགྱུའ༔ གཡེན་པ་འགུལན་མྱ་དན་འཆིམ་འབྱུང༔ རྣང་གེཡས་ཀྱུས་བཟང་འཐུར་ 
༥ 


༢།ཞིང་༔ གཡོན་པ་དུན་བཟངསྟེ་ནོར་རྭད་འགྱུརཿ མགྲིན་པ་སྦ་གྲཊ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར༔ རྐན་མགུལ་ནནི་འཇྲིགླཤིང་སྐྲག་པའ་འགྱུང་༔ 
ལོགསན་ལྷའོགསུ་འགྲོ་ཐར་འགྱུར༔ རྐངཱཔ་སྦྲིད་ན་རྱོད་པ་འྱུང་བརའགྱུར། རྐངཔ ཟླིས་གཊ་གཏོར་རྙཾརད་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ཡངན་དོན་དང་དོན།དྲང་ཕྲད༔ ཀྱི་ཐ་རྱོད་པའཀུ་ཅྱོ་འབྱུང་བར་འགྱུའ༔ བྱ་འོག་སྐད་འདོན་འགྲོན་ཆེན 
འབྱུང་བའ་འགྱུར༔ གོས་ཚུག་བྱ་བཅུདཱ་ཐད་སྐྱད་པརྲ་འགྱུརཿ ཅྱིབྲས་གེས་ཟོས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བྱེད་འབྱུང་༔ གོས་ལ་སྣཾ་འབག་ཡིདནི་མི་བདེ་བར་འབྱུང་༔ སྭགཡོས་གཞན་ཆྲུཾས་ཕོ་ཉ་འབྱུངབར་འགྱུརཿ འཛའའོག་ཐེུད་ཡད 

ལ་ཡུང་དྲག་སྨྱོཿ སྲད་པ་ཉིན་ཞག་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོཿ སྙཾསྲ་པའི་ཁྱེའུ་ཞག་བཅུ་ཟླ་༣ྭདང་༔ ཟླ་ལྔ་ལོངགུདགྲ་ལ་མཤིཉཿ གྲོང་ཁཱེར་དཔོན་བྱེད་བུ་མང་ཚཌུ་འཕེལ༔ དགྲ་མེད་ཁྱེད་ཆ་ཞིངེན་ཚེ་འུངཿ གྲེཊ་མང་བརྒྱ་.ཅུ་རྩ་བཞིའིཔའ 
དུ་འཚོཿ ལེན་པའི་ཉིམ་འཆའི་དུས་ཕྱད་འགུར༔ བྱ་བའི་ལས་ནི་ནོར་རྫས་སྡུ་བ་དང་༔ ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲུས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ མགོསྲས་སྦ་བྱིན་ལུསསྐྲས་སླཊ་མྫདཱ་འབྱུང་ཿ ཆོས་གས་བསན་རྟཊཏ་འགུ་འགྱུའ་ཞིང༔ དེའི 











| [རི ༡༡༩༡༨༥༡༤༡༥ ༩༨ ༨༨: ༣ས་གར་རང་'ཧིཚ :ཏེ ༡༡ ‹=༨༡༧.ཌཱ >‹ “ཏེ ཀྱོ དར ༡ ར་གང ༡༧ ས་། ག་ ° (བྱ བ5'([ ཛ༽2ྔ༡ ག:༡༤༨/ལད པོ ༡༠7 ('ཀ།་ 
ཤི ཆླ་རུང་བས་པ་གཏང་རང་ཞང་བསྙན༔ སེས རྒྱུད་དྲང་ཞིདྭ་རང་གིས་འང་ལ་བསྟོདཿ མང་དུ་སྣཞང་གཞནགགས་སུལ་དུ་གཅཊ འདོར་ལ་ཆད་ཞིངཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་ཅན༔ དྲུགཧུ་རྩ་ ཊཁི་བའ་དུ་འཚོ་ྱད་ཏ༔ མཐྲའམ 
¡ དྲ ངཱ / ( ཇེཿརའེརིས།རས་ ཤྭ ར © རྨ ཅ་ཛྨ་ ༡༡ = ༡ རོར >: ོ [ཟ་མ སྒར 3” ༡” ཛ' ཊ་གང༩ (7 | སུ ` ˆ --- 
ར འཛོའུརུའྱི་རན་བས་ནས༔ སྲིད་པའི་ཉི་མ་དགལ་འགུཔའུ་འགུརཿ ཧེད་ལས་ནོར་དངཞིངབ་རྒྱུར་རྣཾས་དང་༔ མློན་ཧུ་ནྲི་གནས་པར་བྱ་བྲ་དང་༔ སྣངའསེན་མོ་འབྲེག་དང་ཕོཉ་སྔཊཿ སྨནམྦྱོར་གཞན་གྱིས་བེད་དག་ལྲ་སྒྲོད༔ ར་གེ 
ཧོ སྐུས་འཕྱོརོ་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་ནོར་རྙུད་ཅིང་༔ གསྱ་བྱས་ཚྲ་བུངདདག་འོག་མྱི་བ༔ ཤཿ་དུ་ཉོ་ངས་ལྷེ་ཆུབཟང་བའ་འགྱུརཊད་ཉན་ནུ་བནས་ཁེང་འསེངས་ཏེ༔ རྐུས་པད་ནིགཞན་གྱི་ལུང་སྟོན་ཅིང་༔ རྫསད ས་ཕརའང་གི་ལགྱཏུའྱབུང་༔ 
ལེ ཐྲ = ཐྨ འུ ༨ ར་ག € ! ༩ ༩ ཛ་ ༩་ཛ།” གླམ༩ྭ ༩ སཔ ༧ ༩ ༅ ཟ་ རཱ་ཝན་ དཱ ླ འ ཐཿ ༧ ༩ ༡༢༡༽ >`. དྲ་མ བ = |, „ 
༩“ ནད་ཕོག་ཞག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ན་ཤེནཿ ཞག་བཅུ་ནས་ནི་ནད་ལས་སྲོལཱོུཾམིགཉིས་གཡེས་གཡོན་གྲང་འགྲུལ་གེས་ཆྟེད་འགྱུར༔ རྣ་བ་གཡས་འགུ་འགྲའ་ཞྲིག་དབུཊ་འབྱིན་ཞིང་༔ གཡོན་པ་དུན་འགའ་ཞིགས་ཛེག་བྱེད་བཟདྲ་༔ མགྲོན 
པའྲི་སླ་གཱཊ་འགའ་ཞིག་ཤི་བ་ཐོསཿ རྐན་འགུལ་གྱུར་ན་འགའ་ཞིག་འཆི་བར་བྱེདཿ ལྡེག་ན་མགྲོན་པོམ་ཐོགས་རྱུར་དུ་འཛྱུང་ཿ རྐང་པ་སྦྲིདན་འགའ་ཞིག་ཤི་བ་ཐོསཿ རྐང་པའི་སྒྲ་གྲཊ་སྡེ་ལྔན་འཆི་བའ་འགྱུའཿ ཀྱི་དུ་ཟུག་བྱེད་ཀུཅོ 
འབྱུང་བའི་ལྟས༔ བྱའོག་སྐད་སྒོག་གཉེན་ལཾ་ཁཚཾངའི་ལྟས༔ གེས་ཚྲིགེ་རྨུའ་དུ་ནད་དང་བསྡུལ་འབྱུང་༔ ཧྱི་བས་སས་ཐོས་མུ་གའི་འཇིག་པ་འབྱུང་༔ གེས་ལ་སྣམ་འགེས་ཅི་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུའ༔ ས་གཡེས་བཕ་རོལ་དམྲག 
༨+ ཞེབ་དུའྲ་ཀྲོ་ནྲ་དད་ཁཇགེ་ཏེད་ང་༔ བྱང་དུ་བས་པ་ཡོད་ རན ས་ལ རོང་ཚ་ཏ 
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དཔུང་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཟླེད་བྱུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་བསཾ་པ༔ སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཉིན་ཞག་འཛིནེ་པའི་ཚེ ༔ དེ་ལ་སྐྱས་པའི་བུ་ནི་ཞག་དགུ་འཾ༔ ཟླ་བ་ཊསཾ་བརྒྱདཾ་དགུའི་བར༔ དེ་ལ་མཱཤི་གཞན་གྱིས་ཐེུད་དང་༔ འཁྲིཊ་པ་དག་ལ་དགའ 

ཞིང་གཉིད་རུང་བ ༔ རིཊ་མཐོ་དཔུང་གིས་བདག་པྩོ་ཐིད་པ་དང་ར གང་ཡངཆོར་དང་ལྔན་པའི་མརཱོད་པ་དང་༔ ཕུཊ་དང་གཟོ་གཡེ་གནས་མཆོག་གང་གིའིཿ༔ གཟི་བརྔིང་ཆེ་ཞིང་ཆུང་མ་འདང་ལྡནཿ རྔུཀཏུ་སྒུས་པའི་ཉིན་པའ་ཚ 

དུས་ཌྱེད༔ ཧྱོིད་ལས་སྣུད་འཚོང་མདང་འཱགློཊ་པ་དང་§ཱ ཤག་འགྲ་གྲེག་པོ་བྱདང་ཐཾད་འགྲུབཿ སྔཿ་ཀྱི་༤རྒོར་དགེ་བའི་ལས་རྣཾས་འགྲུབཿ བརྩོད་སླང་མགོ་སྒྲས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་རྟེད༔ ལུས་སྒུས་འཛས:ཤངི་མཚན་མ་ཆྭ་བར 

འུའཿ གསར་བཟང་པོ་གེནོན་དགེ་བའི་ཕྱུར༔ ཉིམ་ད་ལ་གོས་འོག་བར་བྱ༔ ཤརདུ་འཇིག་པ་ཆ་ཞིང་ཉོངས་འགྱུརཿ ཆྱེརུ་བདེ་ལྕེའུ་ཇྡོཊ་པར་འགྱུརཿ ནུ་བིདོན་དུ་འགྲུབ་ཡིད་དྨང་ལྡན་ལྡེག༔ བྱང་དུ་ནོརྟདྲ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་_ 

ལྡེག༔ གཏོརན་རྐུན་མཿཤའ་ནས་འོང་གྱུར་ཞིང་༔ སྣྱང་ཞིང་བློ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟོད་ཆི་ནུས༔ ཡང་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་ཕྱེད་ཅིང༔ེ དེ་ནི་གཉེན་བྱེ་རྒྱའ་དུ་རཱད་པར་འགྱུར༔ ནད་ཕོག་ཉི་མ་༢་དང་དགུ་ཉིད་ན༔ ཤི་བར་མ་གྱུའ་འཚོནའི་ 
ཧྲི ཡང་ནད་ཀྱང་རུང་༔ མིགཡས་འགྲུལན་རྩོད་པ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཞིངེ་༔ གཡིནོ་འགུལ་གཏོར་རཱད་རྨ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར༔ རྣ་བགཡསཿགའ་ཞིག་འདྲི་བ་འབྱུང་༔' གཡོན་པ་དུན་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུའ༔ མགྲིན་པའ་སླགྲཊ་གེས 











ད དེ པྱེ ༔བཟདྷཏཾད་པའ་འགྱུང༔ རྐན་འགྲུལ་མགྲོན་པོ་རྒྱུར་དུ་འོང་བའི་ལྟས༔ རྟོག་ན་ཟས་སྙད་སྐུར་ཡང་དེ་ཊཞོཿ, རྐང་པ་སྦྲིད་ན་གོས་སརརྟེད་པར་འགྱུ་རོཿ རྐང་པའི་སྒ་གྲཊ་ཁྱིམ་དེར་སྟོན་མོ་དང་ཿ རྐུན་མ་དག་ཀྱུརའོ་བཞེས 
༡ སྤས་པའྷི་ལཱས༔ ཀྱི་དུ་ཁྱིས་གྱི་ལྷ་དག་ འཁྲོས་པའི་ ལྟསཱཿ བི་་ཁོད་ིེད་ཞེས༔ གས་ཆག་དཉིན་ཟུསའིརདམི་འགྱུརཿ རྱུཾས་ཞོས་ཇོས་ཁྱིམདར་རྐྱུནས་འབྱུང་ཿ | གྲོས་ལ་སྣུམ་འབག་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐྲོངཿ སྲ 

¦ གཡསྦོཐུངན་ལེལཿྱས་རལ་བཅུང༔ ཤན་ི་ཟདྲརཾས་པར་འཕོ་སེམས་པ༔ རྩས་བས་ཉིན་ཞག་འཛིན་པའྱིདས་ཙི རེས་པའྱ་ཁྱའཞག་ལཱ་ཟླབ་རྡག༔ འ་དྲག་དགེ་ནུགེ་ཏུགཏདོད་མང་ཕྱུགཅིང་ཡུལ་འཁོའོ་སྐོངཿ 
བོས ོང འདན་སཉནྗད་བཟརྱསཙལ་མཁས་ ཟུང་མ་དཔ་བཅད་ཏེ་གན་ལ་རིག་ དན་པ བ་ནའི ཡིས་ྡིིས་གསར་དགཞང་་ 









སྤི 
“2 ཧ་པ ཊ་པ་དང་ར 
རྒྱལོའིཊིན་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ྡང་ཿ མགོསྐྲས་བཏུར་སྟི་སྟེད་དང་འགྲུབ་དངེ ཁྲུས་བྱས་ཤིནདུས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ གོསར་གེནན་ཡུན་དུ་འཆི་མི་འགྱུརཿ མགོ་སྒྲས་ཡིད་ཏྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པའྲ་བྱུད༔ དེའི་ཉིན་པར་གོས 
_ ཧྱི།གང་བཟོ་མི་བྱཿ ཤར་དུ་དོན་གཉེར་སླར་ཡངེ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ལྷིརུ་བཐང་ཞིང་ས་སྙན་ཐེས་པར་འགྱུརཿ ནུབ་ཕྱོཊ་འགྲོན་བདེ་བ་ཐོབ་པའ་འགྱུར༔ དེ་ཤན་བྱང་གི་ཕྱོཊ་སྲུ་ནོརསཱ་ད་འགུརཿ རུན་མ་ཕྱི་མི་ཝདང་ནང་མི་༡ཿ ནན 








གྱིས་རྩ་ལ་ན་ཡུན་མི་རིང་བར་ཆཱཾདཿ ནད་ཕོག་ཉིམ་ལྔ་ལ་མ་ཤི་ན༔ བརྒྱ་དང་དགུའི་བའ་དུ་འགྲོལ་པར་འགྱུར༔ རིགཉིས་གཡས་གསོན་གང་འགུལ་འགྲོན་འོང ཚྣ་བགཡས་དུ་་ དགའ་བའི་གཏ་ གྲཉན་ཐྲཾས༔ གཡོན་པྱུ་བྲོའ་རྡོ 
ཡྱུད་ཞེས་ལུང་བཱསྟན་འཇུང་ཿ མགྲིན་པའི་སྨ་གྲཊ་དྲི་བབྱེད་པ་འབྱུང་ཿ་ རྐན་འགུལ་རྐུན་མ་འབྱུངབའི་རྟག་ཏྲུ་གྲསལ༔ ལྟེཾགཾན་འཇིག་པ་རྲེུནོ་འབྱུང་བར་འགྱུའཿ རྐང་པ་སྦྲ་ད་ན་ནདཀྱེ་འཇག་པ་ འརྱུང་༔ རྐང་པ་སྒྲ་གྲཊ་ཐག་ྡྫིརེ་ཉེ་འཕྲེལ 
ཌ ཁྱིཝུའང་གེ་ཁྱིམ་དུ་བཟང་བར་འགྱུའ༔གང་དག་དོནྣཾས་ཡིད་ལའབ་དུ་བྱད་ ༔ ཌཱརྒཤེ་ཉིན་ཞག་འཇྲིན་པའི་ནུས་ཀྱི་ཚོཿ གང་ཞིཧཾ་སྒྱས་ཞག་འུ་བླ་བ་བདུན༔ཿ ལདྭགུ་ལནི་གཾ་མཱ་ཤིན༔ ཧྱིས་པའི་དུསུ་ནད་མང་དར་ནས་ནིཿ 
ནད་མེད་ཡིད་གཞུང་གཉེན་རྣཾས་དགབ་དང་ཿ, དྲུགཏུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་སྟེ་དགྲས་འཇོམས་ཤིང་༔ ལུས་ལ་མཚོན་ཟུག་མའིག་པ་ལ་གྲུ༔ བྱེད་ལས་བྱ་ང་ཆེནོ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱུག་པོ་དག་གིས་ནོར་འཕྲོགཙོས་པ་དངཿ མཆོད་སྫྱནེ 
གཏོར་ཞིང་གཞན་དང་རྩོད་པ་འདོར༔ མགོཊསྐྲས་བྲབང་ཞིང༼ལྕུངབ་མངདུ་ཆྭཿ ལུསྲ་སླུས་ནད་དང་སྟོར་རླུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ གོས་བགོ་བཟང་ཞིང་ཡུན་རིངེ་གནས་པར་འགྱའ༔ ཤརདུ་ཕྱིན་ན་རྱུར་དུ་ལྡེག་པའ་འགྱུལ༔ ཚཱ 
. ¦ འད ལ་ =: ཱ ` ༤༨ ༽- 7 - . 
འགྱོཊ་ནས་ཝེགཿ(ཞུབཏུ་ཕྱིན་ན་འཇིག་སྒག་ཆེནོ་ཡེང་༔ བྱང་གིས་ཕྱོཊ་སུ་བདེ་ལེཊ་ཐོབ་བའ་འགྱུའཾ༔ ཆོར་གཏོར་རྐུན་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ སྐད་ཕྲ་ཕོང་ཆེ སྐེ་གདོངསི་ཡྲ་ག་རིང་༔ མགོ་དཀ 


ཕྱིན་གཉའ་པའི་གཏི་དང། ཧྱེཊ་ནྭས་ཝེ 
རརག་སྒྲ་གྲན་ཡུང་མ་སྟནྷ ཞོས་ཚིག་པས་ཊི་མ་བཛག་འཕལ་པར་འགྱར༔ཤྱིགས་གོས་ཐོས་གོས་ཉིད་འཕེལ་བར་འགུར༔་གོས་ལ་སྣམ་བག་འཚོགོ་ཡའི་སྔ་ལྟསོ༔ྩས་གཡོས་བྱུང་ན་ཕུང་ཆེན་གཡོ་ཐར་འགྱར་ ༔ 
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ཨཿ ནཉཏརགད་དའི་རུནམས་ཁྱེར༔ ཤེར་ནཞེར་ལྔའི་ཞག་ཚུན་”སྙེད་པའ་འགྱུར། ནད་ཕོགཉིནཞུག་བདུན་ལ་ཤིན་ན༔དེའིའོགྱཏུ་སོས་ཤིང་པར་འྱགུར༔ མིག་ཡས འགུལ་ན་གོན་བཟང་སེད་འཐུར་ཞིང༔ གསེན 
འགུལ་མཐོན་པོ་༡རབར་འདོདས་སས༔ ཆུ་བཞུསྣ་དུནདངང་བལ་གྱུརཏེ༔ གཡེན་པ་དུན་རོད་རླུག་འགྱུང་བར་འགྱུར༔ མཐྲིན་པའི་སྨྲ་ཐཌ་བཟང་པོ་ཐེས་པའི་བཏགས༔ རྐ་ཁོག 
རྒན་པོ་དག་ལ་མི་དཟངོ༔ ནངཔ་སྡིདན་རུང་ངིནི་འིགུའ༔ རྐངཔའི་སྒྲ་གཊ་ཀུཅོ་སྙུད་ཕྲན་འབྱུང་༔ ཀྱི་དུ་ཐྲག་རིང་ཞིག་ནས་འགའ་འཇུང་སེཿ ཅུ་བཅུང་བད་འགྲུབ་ཕུན་བྱེད་པའོཿ བྱ་འོག་སྦྲ་བྲཊ ར་འབད 
ཞིག་ཁྲུ་བབ་ནས་ཁ་རི་བར་འ་ཆུར༔ ཕྱི་ངས་གོས་ཁེས་ཅུང་ཟད་པོརྟསྟོར་འབྱུང་༔ གོས་ལ་སྣམ་འབྲུག་གེས་རྟད་ཀུ་ཅོ་འབྱུང་༔ ས་གཡཾསེ་བྱུདན་དཔོན་ལུས་གཞན་ཞིག་གསཿ སྐུན་འདོན་ཡངན་དྲག་ངས་ཕུལ་འདོན་འགུར༔ བདགུ་ 
གག་ནལི་དགོས་པའི་རོན་བས་བཏག༔ གཞན་ཡུ་སྔས་ཏེ་འདྲི་སྣད་ཅེས༔ མཚན་མ་བྱུང་ གཙའི་གྱིར༔ བདེ་པ་འབྱཔ་བའ་འགྱུའ་བ་ཡེནེ༔ གངཚཾ་མཱ་རིག་པ་འེག་པྲ་ན༔ དངབ་དོན་སྙན་བསྡུག་པའ གཉེན དང་ཕྲད༔ ཟས་ནོར་འུད 
བང་མཛོད་བཅས་ལྭ་རཾས༔ རིག་ཕོར་མི་ཐོག་མྱུཚདོ་གསེན་མི་ཐ༔ འདུ་བྱེད་ལ་ནི་ལམ་དུའགྲོ་འགྱུ་ཞིང་༔ བུ་དང་ཟས་ངེས་ལ་གྱི་བསཾ་བཟསྟན༔ ཚྫཾས་མི་གཡེའབ་གནས་གྲེག་པོ་སྡུ༔ སྩ་མེད་ཞེས་ངའེ་བྱ་བ་འགྲུབ་རྗཾས་བརྟནཿ མིང་ 








སུམར' ཟི ཟ ༧ ¶ /, ? གཱཌ། `, ཡཱ ངི ,; “¡ ༡༩ ླ 25 ༈ དཀ ༣༣༢༠ ཤ ༩ སི བཱ ཛྭ འ „¬ ༽7 དའ. ༽¬ £ ལ* དླ་ ༩༠:༩༩; ཤབ .( ༡” ‹¡ / =: པད ཱུ ༡ ༡ བཱ པམ སག པསས་་་ ེི པུ 
གཟུཊ་སྐྱོ་དང་ཀུནས འཇིག་ཆེན་འབྱུང་ཿ རྟགཏུ་དོན་ཉཾས་འང་གི ལུཁརདུང་འབྲལ༔ སྒྱ་མཆེད་དྲུག ལ་གཙོ་ཐོའི་འཁོརྡ་ནཾས་༔ རྱིས༔ ཤྲུ་བ་དང་ཕྲད་སྙན བརྗོད་བུ་སྒྱས་ལྡནཿ རཾགལ་སྟོཾད་པ་ཀུནནས་༢ཇས་པིང་༔ རྩོད་པ་དང་ནི་རྐུན་ 
འཇིག་མི་ཤེས༔ དེ་ཉནནང་འབུང་གཉེན་དངམཁོན་པྲ་འབུང༔ ཚོར་བ་ནིཊབའ་དཏུཔལསོཌ་དང་༔ གོས་དངྱརྒྱན་རཱད་གཏོན་བའི་ཞོར་རྙད་ཅིང་༔ ཤཱེུད་ཡིད་འོང་དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར༔ སྲེད་"ཁ་བསཾ་དན་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ༔ 
སྐ ༠ ༅ ་ ' 

དག་གྲ་ ཡུང་བས་ཡོདཾ་ཁགུརཿ ལེན་པ་སྐལ་བཟང་ཞིང་བསྲུཝས་ཤིས་པརའ་འགྱུར གཏན་དང་གཞེན་སོཊ་ནོརྡ་ནསྭ་ཉད་པར་འགྱུའ༔ རྒྱལེའ་ཆེད་པ་དང་༔ མྱ་ངན་ཁྱིམ་གནས་མངོག་ཉཾས་སྙོ་བས་འབྲུལ་ཁགྱུར༔ སྐྱོ 
བས་ལྟེན་ཁྱོད་དོན་ཀུན་ཆྭདཿ གློཊ་ཀྱིས་སྔཊ་པ་བརྗོད་ཅིངམཆོད་པར་འགྱུའ༔ རྭ་ཤི་ངོནྲ་ནཱཾས་གྲང་དག་པསི་པ་ཀུན༔ སཱིང་ངོ་མེད་ད་སོོག་སྦུར་ཤན་དུ་ངོར་བར་བྱེདཿ ནེ་ཉན་མཁས་པས་ལེཊ་པར་བརཌ ནས་ཀྱང ཉི་མ་ཏེལ་ཁཛོམ་འབྲེས 

+" གཿ >÷ ` " < 7༡ ༩2 -ད།་འག་༡ར༣།བ ༡༡༩༢༩ར༢༧་ ༡༢ འབ རེགས ' ༡༢ :ིརསི་ྲ་བ། རང ༡༤༡༠ ༨༠ > /༡༩ གངག ་། པ(ལ་ གང ཿ 
བཟང་དནྷ་ནམས་ ༔ བླང་དོར་རིམ་ཉན་བྱད་ལས༧ ས་པར་བྱའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤྱེ་བ་འསོཊ་བཅུས་ལ་ ཧཿ ཉི་མལ་འེ་ཉན་དུ་འགྲིམཔ་ལིབདབབྲ་ བངདན་སྔར་བཱརྱ་བཱ་བྲག་ནཱཾ༔ཿ འདྲི་ལཱ་འབཟང་དནའིམ་ཊན་ཤེས་པའྲ་བྱ༔ བྱི་བའི་ི་ ¦ 


ཉཱ མ་དག་ལ་བབས་པའི་ཚོ༔ བུསིངསི་ཝྔང་སྐྱས་འུར་མི་བྱ་ཞིང་ འབྲུ་བང་མི་བཅུ་མོ་སྟབ་མཐོང་མི་འགྱུརཿ རྐུན་ཐོབ་རྱུར་དོན་གཉེར་དོན་དང་ལྡན༔ མཁའ་རྩོག་བཟང་ཞིང་དེ་བཞིན་སྒོ་འདོན་ཞེས༔ ནོར་བདག་པར་ལ་བཅོལ་དང་ 
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དྷ ད ༨ ཙོ འ^༤༨ . ༤༨ -- ཡོ ཤ་སྟོན་༡༠ལིན་ནཤྱི་རུདྱ་ཧཱན་ མི་འ 2 =~ 
༄༅ ཨད ཙཱགྲི་ཁ་བྲལ་བླུ་བྱུག་ཅིངས་ལ་བཤུའཿ ཏཾ ༔ྱའི་ཉི་མ་དག་ལ་བབས་པའིཚ༔ སོན་མྩོང་སྔོན་གེདོ་ཁདང་༔༧དེ་ཉན་གོས་ངྱ་སདདུསྡི་ར༔ -ཤིང་བསྒན་ཤིང་བཙུཌ་ཤིར་ལས་དག་ཀྱང་སཱངཿ འཕྩོས་སྦྱརད་་ 
ཤྣེ ༥༩ > མོ ® ཧཱ ཤེ - . ༤༢ : | > 
ཱ སྒོད་སྙནཱ་སྦྱར་ཤིནཏུ་དགེ༔ སྡེརྭལ་གནས་ཏེ་འྲོན་པྲོ་ནས་ལ་ངནཿ སྡེརདུམི་འདྲེན་སྦར་སྡེར་བྱུས་པས་བུབ༔ ཉཾས་ན་སྡེར་དུ་འབྲུ་སྣྲ་ཆང་ཕུད་བླུགཿ རྱོཊ་མཚཾས་ཀུན་གཏོརཱ་སྔོན་ཆད་དདེན་སྟོབསླ་བརྗོད༔ ཊཾ ལའོ་སུ 
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ནི་མདྭུག་ཆེར་བས་ཐུབ༔ ཉིསན་སྒོ་ལའོ་ཁུར་དུལ་བཤལ་བྱ༔ སྣང་བརྒྱད་འདོནའྲིང་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བཏང༔ 5 ཏཱཕགལ་བག་གིཉིན་མི་སྦལ༔ .བསྲེང་ཕྱི་རུམི་བཏང་བཤེད་སི་བྱ༔ སྒྲས་ཨི་རྐོ་ཁྲོན་པ་སྐོ་ན་འུང་ར 
ད བཏུར་མི་གདུབ་མནན་པྱབདན་རངཿ འཛུའོ་ལ་གནས་པསི ཁ་འཇུདམཁན་ལ༔ ཀོངོ་པས་ཅས་ནེསནྲ་བབླ། ཉཾས་ནཆབགཏོར་སངབྱད་དགིབཅོས༔ ཀོངསོ་ནས་གཞན་ལམ་ཡྲིན་ཏེ༔ མཁན་ལནརིཊང་ཤིན་ི་ 
ཅཾ [ྱ་བ་ལ༔ ཀོང་སྡོ་པས་དེ་ལ་བཐབ་པར་གཅས༔ གཞན་ཡང་བཟང་རན་སྔར་བླང་ཤེས་པའ་བརྱི༔ ས་མ་ཡཱཿ གཟའེ་ཐེབས་དང་ལྡེག་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས༔ བྱེད་པ༼་བཟང་ངན་བྱ་བའི་ལསའིམ་བཤད༔ ཐབས་པའེ་དུས་ ་ 


མཱནན་སྲགྭདང་འཕང་གཟིའ་དྲང་༔ གཏད་ཁ་ཐེགསར་དབབ་དངྲདག་པོ་ལི༔ གཏོརམ་ལསོཊ་གདུབ་ལས ར་བྱ༔ ལྡོག་པའྭི་དྲུསན་དེ་རྣཾས་གང་ཡང་སྔང༔ ཅེས་ཏེ་རྩ་མྭག འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཐྲབས་དང་ཕྲད་པ་ 
༔ ཐེབས་དང་ལྗེགཔ་གང་ཡདཱམད་པའི་ཚེཿ བཏུང་སཱོས་བྱདདེ་ཕན་གཟོད། དོནུས་པ་ཆུད རྱ བྱ སོག་པ ས་ད བརྩོན་པས་དོན་འབྲས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ སོཿ འོ་ཡངདཔོདདྱ་བོདོ་གར་བ། 
དང་ག ཞུད་པའི་ཚན་འབྲིང་པོའི་སོར་བ་ཐེབ༔ ོ་་འཊ་་བཤད གདབབུ་གང་ཡངཙསི་ཧཱ དེ་སོཊ་སཱངྦ་བང་གང་ཡང་རིག་པས་གཞལ༔ ས་མ་ཡཿ ཀླུའ་ཐེ 
ཧསང ཤེབས་དུས་མཆོད་སོཊ་ ལས་ལ་བཀོལ་བྱ་ཞིང་༔ ལུག་པའི་དུསནདྲཚེས་གང་ཡངྭས ངཿ བཏུང་ གོས་ཕྱེད བཏང་སྟོམས་བྱད ་ལས་སྤྱན༔ ལས་ཕྲན་ཡམ་ཆེར་བཏང་པཱོས་དུས་ཀྱང་རུང་༔ སམ་ 
ནག་པོ༩ི་- "སྦྱོར་བཅྡུསཿ སྔང་བླངལས་སྦྱོར་རྒྱམཚན་འདི་ལྟ ར་ལེན་ལ་སོཊ་པ༔ ན་བཞག་སྟན་གིད་བྱ་བ་ཚུས་མི་རུང་༔ དའི་ཊན་བླ་བ་ཞ “༥༥༡ ་ཡལ་ 
བི གསར་འཛིནསྦཊ་ལྭ༔ སུབ་སྙེན་ པདང ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བདཀའ་ནག་གངོ གང་ཡང་སཱང་༔ རུམན་འདྲིཆ ༩ འོག་དས་ བ་པའི་བ་མཆོག༔ འགིནག་པོའ་དྲུ ལ་བངས་པའི༔ བཟང་པོའྱིལ་པ་གང་ཡང་པཤཾ་མི་བྱ༔ ས་བདག་ཟྲི་ 


ཨཱ ུཔངནག་རྩོརུ་བའི་དུས༔ དྲུག་བོ་ཀོ་གཏད་དུས་སྦྱོརརབ་ཡིན་ཏེཿ གཞན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཛཾད་སཱང་༔ གལྟེ་བྱས་ན་མི་རྲང་པྣོཊ་འབྱུང་༔ ཀི་ཀངལ་ཡང་ཕྱ་བ་གང་ཡངངན༔ ཁུདར་གཤིན་པོའི་བྱ་བ་ 
གྲང་དང་གང༔ རྩམ་པར་མེ་རྲུང་བཟུར་བཤིན་ཏུ་ཅེས༔ དམག་དང་མླབུ་གཏད་སྤར་སོར་དག་པོའ་ལས༔ ངན་སྔཊ་ཕའོལ་འཇོམས་པའི་ལས་རྩི་ཞིང༔ རིརྦཾབདྷ་སོན་མྲོ་བསོའིརབ་གནས་སོཊ༔ བཟང་པོའྱི་བ་བ་གྲང་གང་མི་ཚི་ 
¡ བཤེཁོཛཱ དབུལ་པོ་ལག་སྟོང་དགེ་ཉིམ་ལ༔ མཐུ་བཏུད་ཧོར་རྲེར་ལསོཊ་ཁས་བྱ་ཞིང་༔ དམག་ད ཨ་གྭྨ་ཱོཊ༔ བཟང་པོའི་བ་བ་གང་ཡང་མིི་བའྩ ས་བདག་ཀུན་འཕྲུརནག་པོའི་ཉི་མ་ལཿ བཟད་པོའྱི་བ་བག 
ཨངམ་ཤེས་ལ ༔ ཁུདར་རྨོ་ཁྲོལ་ཐ དར་ལུན་ཏེ༔ ས་རོ་རྭ་ཀློག་ཁསྔོཊ་སྭ་རོ་རིལ་ས༔ རྩམ་པར་མྱི་བས་བུ ཡུང་བླདླ་འགྱུར༔ གཉན་གྱི་ཉི་མནག་པོའིདུས་བབས་ཆ༔ མྙུ་སེཌྷ་དད་སོ་བླས་ཁ་བའི་ལསལ་ཤིས༔ 

 ཕྱོཊརིཊྭ་གུར་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་གཤིན་པོའི་དུར་སྟོཊ་མིི་བ་ཞིང༔ བཀིས་དགེ་ལྟེ་རིསྭ་ཀུདེ་དང་མཛུངསཨུ་ཡྲུང་ ཕུང་དགི་ཉི་མ་ལ༔ ཕུང་ཤིགསེལ་དང་སྐད་འཁོརཉེ་༡འབྱེད་རྩཾ༔ བླ་དགེ་ཚཱ་བརུན་ལས་ཐབས་ 
ཧྱར་མི་རུང་༔ གཞན་ཡང་བཟངཔོའི་བྱ་བ་གཟུརན་དགེ༔ གཟའིཉི་མ་ནག་པོའིདུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཟའ་ཉིད་ལས་ལ་དྲད་པའི་རིཊབྱ་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རུང་གིས་ཀབདྲག་ལེཊ་ཁས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱདར 








ཟུ འི་བ ཤིསཿ ་ཆོལའི་ལ་༢་བནོ་འངང་ཿ ད་ག་བསྲི་ལེརོ་པས་འརོརོ་མནོགས་པ་རེད། ཇ་གྲི་ཆོས་ཀྱི་སན་གར་ཤོས་པྲ་ 
° ཨུ ཏཾ ༼ ནོར་བུ་དདོབ་ཀུན་འབུང་ཡིད་སྣོན་འགྲུབ༔ ` ཅགསུནུངཚེསང་བསུན་པའྱ་བུ་བ་ས༔ རི་བོང དཔག་བསྡ་འོ་པས་འདི ཧོ་ུསཔ་ཏིད། དང་གི་སི་ཧ་ཐཌཛན་པར 
ཅང བྱེད པྱད་དཀར་པོའི་རིཊ་བྱད་ཙི་པའ་ལོས༔ རིརུབ་ལུན་པོས་བསྟན་པའི་བྱ་བྲ་མཆག༔རྒྱ་མ འཁིལ་བས་དངངོབ་འབུང་བརཏྱེ། ༩ གདཀར་ ཡྲེ ་བསཊ་ལསར་ ཙཾ སིག ལིལ སཚོང་བྱ། ༨ རའི 
£ གྱིས་ནི་མཆོད་སོཊ་སྦུར་བར་འོས༔ སྟོངྣ་དངེན་པའི་གནས་འཇིན་ངས་གཏན་འཕེལྷ། ཛུརཔ་ནག་པོའི་གནན་གཏདྱ་སལ་ལས་འགགུབ༔ ཁལས་འུངསད་སོཊ་སླད་ལས་རུ་མ༔ མིགིས་ལྟད་མོ་ཛྔ་སྐརཏོཚྫོང་བྱ༔ ,༨ རལྲིཌ༡༡༡ ློ 
ཙྭ ཕྲ་རོལ་འཇེམ་སོཊ་བླམོལ་བཅ་ལོས༔ ཐོགསྲ་དག་ཆུབ་ཟོར་སྩོར་མུར་ལས་འབད༔ ཐེ་བས་མཁར་བཤིག་རྡུང་སོཊ་ཕའ་འོལ་འཇོས༔ གྲུ་ཝཱམེ་འབར་བསེག མཆོཟྦ་མནན་ཐེའོ་སྐད༔ ནག་པ གྲུ་༣་བསད་པའི་ ལས རྣུས་སྔཊ༔ ཧོཁུ 
ལྷ་རྩིཊ་དྲག་ལས་མཐའ་དག་བྱུ༔ ཞགས་པཱནག་པོས་གནག་པོའོ་ལེས་གང་འགྲུབཿ འཕྲེང་བྲ་ནག་པོས་དུག་སྔཊ་ལས་ལ་འཇུག༔ ངྭིག་ནག་ལ་ནྱི་ཐེས་ཉྱ་བུ་བ་སང་༔ སྤྲིང་གསབཞིའི་བུ་བ་གང་ཡང་བཤེལ༔ སྟོུག་ནག 
ཕྱི པོས་བསོད་ནྱཾབ་བ་བཤལ༔ སེར་པྲོ་གྲོག་སྐེད་བཟའ་བཏུང་ཚོཊ་སོཊ་བཞག༔ རིུ་བནག་པོས་ཞིག་རྱུརརྩི་རོང ཏཱ ཐིག་ནག་པོས་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་མཚོན༔ཿ གང་ཡང་སི་རུང་ཇྲིགེ་ནག དྲུ། ་༔ དེ་ལྟར་ལྡན་འབྲས 


བཟངྡ་རནྭ་བཱག་ནཾས༔ རརཾཌ#ཌ# ༢ལ་བུའ་པ་མ་འཛོམ་ ༔ ལྟ་གབི་དབང་གིས་ངན་ལཱ་ཕོག་ཧུར་ན༔ ཤེབ་སྙིངོ་གྱགཏོར་སྣང་བརྒྱད་དངཿ ྣམ་འཇས་ོངཔོ་བྱརནདཔའོདར་བབས། 


རང ་བའ་བ་དཔནི་ཁྲབིང མའོ བོག འཛས་ཤུར་ནས་ཚབ། 


ཆུ: ༧ལྔའི་ཉི་གྱཡིད་ཡེལ། སྟ ར་ས 


རྩར ཉིཤུའི་ནཾ་འ 


ན་ཕབས༔ ཁུདར་དྲགབྲ་ལ་གཏད་པར་ཤོས༔ 







ཙཿ ཐ་་ཆུངཉེར་ལྔའི་ཉི་མ་རྩཤར་དྲུས༔ ཤར་ལྷོ་མ་ 
སསྭུ་རཱ༔ རན་ཆུར་ས་ འབྲིང་པོ ར་བི ཐྲིངབོའ་ཉིརྦལྷའི༔ ཉིམ་གྱུར་སྣར་ ུབནུས་ཤརདཱཱཿཟ ལྔ རྨ ཡོས ཉི་དབཔའིསཿ ནུབྱ་བང་མཚིསནས་ཤར་ལུའོ་ཙཊསྦཱརྦཿ 


་བཅོས་པས་འགྱུབ༔ སམ་ཕཱཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྒྱུ་བའི་གདོང་བྲབ་ན༔ བྱ་བགང་ཡང་དྲན་པས་འདི་ལྟརུཤེས༔ ལེ་ནིངེས་མད་ཟླ་བ་མ་ཆུགཅེས༔ 
ལུ : ནསྭ་ཆུབྱ་བང་མཚོམསྤུ་རུཿ དརྨ་ཟ་དངནི། ནི་མི བཅེ་ྔཁི་ཉིན་ཕྱེར་ལྷོནས་བྱང་དུ་རྒྱུ༔ ཐ 


པལྷརུརུ༔ ཐཆུདྔབ རྒྱཔ་ཤར་མ གདོང་དང་མྭ་ཐུག་གྲཟུར་བཅ་ཅེས༔ དྲག་ཟེར་ཁེའིཁགློས་ 
སླ སླ་བཛཔ་བས བུང་ཤར་བབོ་ཞ།སེོ་ས་ོསྲོ། དའ ཕྱིད་ཟླ་ལལ་ནུབ་ལ་ཁ་བསྟན་བྱ༔ དེ་ཅན་དབྱར་ཟླ་ཝལེའོ་ཕྱོཊ 


༅ ཨོཾཿ ༔ཁ་བསྟན་བྱ༔ རྟོན་༣་ཁནིཤའ་ལ་བསྟན་པའ་བྱཿ དགུ་ཟླ་ཝལ་ཁནི་བྱང་གི་ཕྱོགསུ་ལྟ༔ དྲག་པོའི་ལེས་དང་ཕོས་སོཊ་ཀེ་བར་བཱ༔ དེ་ལྟརམ་ཡིནེ་ལྟོ་ཝུའི་ཕྱོཊ་ལེཊནཿ ལྟེ་ཚེལེ་མ་གུབདྡོན་འབྲས་མི་འགྲུབ་རཱིང་༔] 
ལ། ལྟེ་འཕྱ་འཕྲོསནས་མི་རྲུང་རྡོཊ་སྙོནཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་དཀའ་ནག་ལ་སོཊ་ཀྱི༔ རྩཊ་ཝྡན་འབྲས་བླང་དོར་རིམ་པཚིས༔ མཁས་པས་ལྕེཊ་རྟཡིས་བཞུང་སྤར་སོར་བཞག༔ མ་ཙཿ་རོས་བཟུང་གཟའ་སྐའཚས་ 

དྷ( གྲངས་རྣཾས༔ གེང་འེགོ་བྱུངན་མ་བུ་སྟན་ཏེ་བྱ༔ གཟའ་ཆད་སྐར་ཆདཿ སྔ་སྙིང་འགྲོག་ཀྱི་༡སྨདཿ དེ་ཀྱངམ་ཕྲོ་ལྡན་འབྲས་སོསོར་བརྟཊཿ རའེསྱ་གངནི་ལེཊ་ཉེས་སྟོན་པར་ནུས༔ ཐད་འཇོནས་པ་དོ་བས་སྙོས་ཅི་དགེས༔ རྣོར་ 

རཿ འབ་ལ་བཟང་ངན་བང་དོར་ཡད༔ གང་ངཤར་ཤུཊ་ཕྱུང་ཀློང་ནས་གང་ཡང་འབྲུག༔ ཐམ་རཱཾས་ནི་གངྱརུངྱམུའ་ཐུགསྟེཿ སྟབྲས་ཀྱེ་དབང་གིས་བས་བས་མི་འགྲུབ་པས༔ གངབྱུང་ལས་ལ་ཐྲད་ཐདའོས་འོས་སྒྲིག༔ རྣོར་འདྲིང་དང་ 

_ ཁགྭགོ་བའྲི་དོན་བྱེདང་ཿའཇཱིནི་འདས་འཇུག་ལེཊ་ལཾ་འདྲི་བཞུཊ་ཇྱོས༔ རྒྱས་པ་འདོད་ནརྩེས་གཞུང་གཞན་ལ་གཟིཊཿ འདིརནི་ལུང་རིཊ་བཛུདོའེ་མཚོརཾས་ལས༔ རྒྱལ་བྲའི་གསུངའབམངོ་ལྡོའི་བསྟན་ཚེགྲ་དང༔ ཕྱི་ནང་གཞན་ཞདུས ® 


ཨི འཁོར་རྩིས་ལར་དང་༔ འབྱུང་འཛུགནསུཾཊཀྐིདུས་ཙིས་དང་༔ འབྱུང་བདའ་རྒུད་རྒྱནག་རྩིས་ལུཊ་དངཿ ལུཊ་འབྱུང་ལུཊ་ལྡེགོ་དྲངསྲོང་འགྱུར་རྩིས་དང༔ མཧཱཤརའི་རྩིས་ཝཊ༡ལསོཊོ་སྟེ༔ རྩིས་ཀྱི་ཚྣ་གྲངས་མང་པོ་གེང་བརྙྱན 












བྷ ཛཾ : ད་ རོ ཛོ: ༩ ༨. པེ ..ད ༧ ' ༩;  ༽ ° ལླ་མ⁄ ༡ ཅི་འ ཚོས།ཤ་རོ་ར 
ཨཿ ༔ནམོ་གྱུ་རུ་དྷ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཧཱཾཿ དུས་རྩེས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ སྐར་ཆད་དང་༔ གཟའ་ཆད་དང་༔ དེ་ཉན་ལ་ལར་ལྷག་པརཚྣཾས༔ འཇའངདུས་རེས་ཀྱི་སྔ་ར་ སྙིང་སྨྲད་ལ་བསོ་ཞིང་༔ ཁྱདར་དུ་ཉ་ཞ༔ ཚ ཞྭ་སྟོད་ 
ཟོན [5 ཡི ཀྱིས་འབྱང་པའི་སྐང:ཤྡ་དུས་འཆུཧྲི ན བྱུང་བའི་ཕྱིཿ༔ དུས་གཟུང་གིས་དཔང་པོ་ཤམ་པ་ལའི་རྩིས་འྲུཊ་སུ་ལྟསཏེ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་སྐད་པའཿ 
¬ །ད་འབྱུངཔ་རྣས༔ སྙིགས་དྲུསབྷགྲེ་བྲས་ལེག་སྩོད་སྩད་ཉེས་ཀྱིས་འབྱུང་པའི་སྐངྷེདྲ་དུས་འཆུགིས་དབང་ཙན ཅྩུང་བའ་ཛྱའ༔ ཧུང བརུང་གས་དང་ ཊྲ རཾ་ཊས་ཀྱི་རབ་ལིས་ ལན གཟའ༔ ས་བདག༔ ཁབ་ཧེད༔ 
ཟླ ཟླ་བའི་འཡེལ་འགྲིབ་དང་༔ ལྟེས་སྐཿ་གྱི་རྟཊ་བཟུང་ལ་མཁཆུག་པ་གནད་ཆེའོཿ དུས་ཚོད་འཆུཊ་པས་ཚེས་འཆུཿ༔ དྭོ་ཟ་བ་༼འརུཿ༔ དྷེ་མཊ་པས་འ འཆུཿ དྲེ་ནཾས་ྱི་དབང་གིས༔ སྐར་ན༔ གཟའ༔ འ་ གཱ ཁུང ཱ 
| ར་འ ༠ ཅཱ ༡7 རྒ པའ `. ༠ ནཱ ༤ པཱ ༡) /9 | .. བླ ༣ གྲཱང་། ༧༤» ༠ སངས † གང་ཉ་ བུས སཿ བྲ ༡ ༨༩༨༠ ལལ ལར་ན་།༡པའ་ ཌཱ །,ང་།་ང་ཌ་༢ ར་ཆ ་ྒེ 
< འགྱུར་བ༔ འབྱུང་འཇྲུག་ལསོཊ པནྣཾ་སའནས་ཀྱ་སྔ་འཆུཊ༔ ཕྱི་འཆུཊ༔ འཕོ་འཆུཊདྙཊ་འབྱུང་ཞོང་༔ དའ གུད་སྒང་ཤྭདྲམངཱ་དཱ་འབྱུང༔ དེས རྡན འྲ་བས་ ཨས མན པེ ླགུལཔའྱ་ོན་ཡད་ ༄ ལས་འ 3 
¦ དྲུགཅུ་སྔང་དྲུ་བཞག་ཅིང༔ ཉ་སྐར་ཧཱད་ལ་དུས་ཆོས་མ་འཆུཊ་པའ་གཟུང་བགལ་ཆེའོཿ མ་འཆུཊ་པའ་གཟའ་སྐར་རྲུསཆེཿ བཟང་ངན་གྲཱི་ཝན་འབྲས་ལནན་གཏན་དུ་གཉེན་བྲར་གལནལོ༔ ཅིའི་ཕྱིརན་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་སྒོ་རྟེལ 


སོ ར ༢ ངི 2 ༩2༩ ༩ གབ ། པཱ ༡” མའེ།ག་རུ།(དེ་རི་ར་༢༡༠ ༤་༨༩༡ག༡༩༠ར།པཀ།བརོག་འ།་ལ་ 7 འེ 
དཱམ་ལས༔ སྒྱེ་འགྲོའི་ལེཊ་ཉེས་དའ་རྒུད་དང་༔ ཤིས་མི་ཤིས་དང༔ ཐར་པ་སྒྲུབ་པརའདོད་པ་རྣཾས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རཱིལ་ཐབས་ཤེས་དུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་༔ རགལེཊ་པའི་ཁྱིར་ན༔ དེ་ལྟའ་བྱེད་པ་གཟེབ་ལཞན་གཏན་དུ་བྱའེ7 






























དུས་སྐད་༡་གི་ངྱེད་པ་བཟང་ངན་ཆད་ཕྲ༥ུ་ལ་རྟེནས༔ ཡུན་སྲིངཀྱི་འཕེན་ལེན་ཆུ་སྲིད་ཀྱི་གནད་འགག་འདི་རབདབ་བས༔ རྙེལ་བཟང་པོའི་སྟབདང་བསྟུན་འཚལོ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





133866 011 [116 01:191113] 1]]61311 ]3114611187 ]068011106 (1611161` 0191[031 ༨ ]1`0111 [[]6 ]°3]1`1 ]231-]]13119 
8©68118, 3116 []11:011911] 1116 ]61116 811121201 017 [116 ]3606111 ])011114311011, དཔཕལ་ར་པརྲ་ཁང་། \ན/1860111 ]{[381618 [2191[3] 1,1[21:31༽/ 


༣/25⁄⁄45-01666-111117115%17:10[ 
༣/254⁄45-01666-©1)0016.1)4[ 
1116£ [:411160)11 
1,11)1:21༽༢/ ©05[ €`01161©65 7 61-9001620 


171117664 /^1191181, 2005 


1516 1༼0116 77 ༣/25⁄4-⁄45. \¥01111116@ 77 017366 
1)12 1113 €00116066 4116 ~ ¥⁄01. 4 





༣738 11138161766 [01 ]21111[1119 3116 1©6301119, 





11], 2005 31 1136 (310110118 ]([©111118111 ]°1111[61༽/, 
1257 1311) 131)]21]131196,. /118111, 1 [78 
1501 []]6 [3€611611[ 01 /\1] ]3611198 1311] -1༣91༦།1{ཞཏ༥6 101 []]6 [3€61161[1[ 6017 /^1] ]3611198 
ངཿ ©[.©1810{15/ཉཉ༠[0111^[ 198།91ཇ8 
)ཏ༢༩༢༩/.06[1.0[0 \ཏ༢༩༢༩/.[༼6.0[0 \ཏ༢༩༢༩/.[28[012110.0[0 


ཚོ།97" 71071-66077༧2/73©776ར64 755@ 0717//- 
-1/7 6/70775 7/767© 7716 70 6@77,57/7© (77 @©6607/7776 671 /2760/5@6 /27077/6/7071 07 [7175 7'6/2777717. £ 2717/ @/77707:© /1:47/@ /2@6671 07/67700/067 76 @/20/7067%6 (766¡25/, 2771 7777 677717/@ [0 0077667/ ༼716777 771 77/5[/7© 6@7770775. 


་༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་སལྟེ་བ།། 


7 192-961213 5ཛ3113201716༔ |།ཞབྱ་ཧླ་ཿྩ6/765 69 རུ 1¥། © £' 


16¥[ 5060211 [111)110 ཏོཾ01111 ~ [7(16 1)396 


713] 0) \/01111116 ]༽[1]11]])61 1866 
1131 01 \57017]16 ]༽[1]11312617' (\ན/) 23445 
11(16 བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 


1313 1713 £901198 །4118 ¦ 3 ©01)1]516[6 ©\/016 017 ]111601]18[ [1:30[166 
431111107 སངས་ རྒྱས་གླིང་པ་ 
831198 179)/38 9111]]9 ])3, 1340-1396 


1)68011])[017 ]༈ 6[)[0611066 [[01]1 [16 111118173[66 771311118011])[ [)1:65861༽/66 3[ \/[[5]131718 
11:39 [)9011] ])3 


(011911131 ]1171163[1071 


11366 1310 

]11151151167 1 31113 ]༽906011]]) & 8116131) [)111716\/ 

1)316 1981-1984 

7101{31 \/01111]168 18 

€11761][ \/011011]]16 (07 1'0[31) 8 

]11111])67 0[ [3] (' 11][7001161012/ ]) 3968 2 

]༽1111]1)61 01 11][706110[01༽/ 1 3968 2 

]༽11171]261 01 1'©×¥† 3968 478 

1131 (` 56317111]19 11][01711311011 863111166 [)¥/ 1/[/8 5:31111] 8111 []711[61])11868, 03-1' 811]311 81189]1 1311, 


]༽6\\/ 1)61])1, 111613, [017 []16 1'¡]36[131] ]31160]]18[ ]1 68011166 ("61][67, 117 
](1116196 /\¥6., ('3171]11696, \[/\ 02140, [8 
2002 


8;[]།ཞ806611 [6 © 131 (016 8 860081) 
[1^1༥\/༼^ན 81) [ [༽[\/ ® 85། 1 ¥ 


111[ [086 13181”1 .\ \༼ [[61)1] 5 07 7 17€[116\/66 །3\' ¥'0117 5631011: ]‹1)[) /\ [] 8.\ 18 (¥ ^ 8 
0118 14 
1101118/# 4183601 /87¥5 


2བ797059 ། !8:38- -[9)/38- » 91111-198, ((3[61-810]1, 1340-1396. 
[7777 5 1313 113 69011$ 6108 ] 3 ©0:19166 ༠ 0[]3060])191 101301106 














18 ©])70011066 1]-0171 []]6 111118[73[66 1)]31]1180171)[ )[6861\/€6 3( 
){[{811311718- 9739 1?908-93." 


$778750€2]6ཧ6 ༧༩༨ ར་ར 2332 (༠༠) 
82 130166])18177--0]1103-- 1161, 























རཾ འྩྩའྨའྨ|{|¥ྦ§|{|{|{|{|{|ེཾནོ་ 
£90©047705 ༥ (༦11༠899)ཿ 





